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ཤཱ ༄༅། མངའ་བདག་ཉངརལ་ཉི་མ་འོད་ཟེརྦ་ཁིསྣ་ལྩོ་བག་མཁོ་མཐི་ དྲ་ལ་ལང་ནས་ 


རཾ འདུས་པ་རྩ་བའྱི་རྒུད་ལྡེད་ ༣༨] 1~ 55 ལུང་ཐྲམྨས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆན་ ལེ་ལ་ 


-ཾཿ རྙིང་པ་ཡ་ལྡེབ་ 2[ 122~136 གསང་སྔགས་བཀའི་བྲ་ ལམ་ཡ་ཝེབ་ ༧༤།]181-3 


མོ ཟླུབ་པ་ཡྱངགི་བཀའ་མགོ་ལྡབ་ ༣ན། 8༠:-5༠5 བཅས་བཞུགས། 
སཾ 


ལི 


3 
ཤུ 


་གདན་དངས་བའི་བཀའ་བྱཧད་བདེ་གཤེགས་འཐུས་པའྱི་གེགས་བམ་བཞི་པ་ལ་ ང༽ དྲག་སྡགས་ 
] 57-95 གསུང་ཛཝ་གས་ལུང་གེ་བང་མཛོད་ལ་ཝེབ་ ༤༡{ 37 -- 178 དཀའ་ཆུག་་་ 
གསང་སྔགས་བཀའི་ལྔ་མིག་ལྡེབ་ ༦ 333-481 གསང་སྔགས་ུངགི་བཀའ་མགེ་ལྡབ་ཤན 53༨»6༠༠ 


ཁེ 











རླ 
༈ཕ་ཀ་འབྱྱ་རྒན་བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ 


དྲག་སྔགས་འདུས་པ་ བའྩོ ཤཞེ་སྭ་པབ་བྲའུགསསྟཾ༔ྷ 























































` རརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དིཛ་དཛ་ཿྟཏིསོར་ན་ཧཱའི བོདོ་སད་དྲ༔ ] 
ཞསྱི་པ་བ༔ བྷརྩོའ་ ླམས་ཆདྱེ་ཀི་སུད རད ་ གླ ཀི དོད་དུ རོ ༈ དེམ 


འདསརྫོར་འཛིན་པ་དྨནའ་ སུ རར ཤ་བོ ལཱཔི་ཆན་རྱི་གནས་བཏས་ བལྡཾད་བ་པོ ཚོ་ཆོག་འབ་དུ་བྱཉན་པའི་ཕྲོབངཆན ལོ་ན འི ཡིམ་ 


ཨྒཧེན་སྲ་ར་9༦་༧ ་ཀྲིགན་པའི་ཉམིས་ཅག་༦་ ཧྱིནོསརསི། ཞ་བོ ལྐ་སྐན་ 

















































རལ ཧཱཆིན་མོ་འྭབབབ་ལཱི་དག་མོ་དཔགཉོས་སྦུ་སིད་པར་སམོས་ སྐ་ལས་ཏོད་ཟེརྩ་ས་སློགའད དས སྲོ 
རཾ ཟྡེགས་ ་བ་ ཉན་དང་༈ རྩ་གཟི་ བརྗིདེ་ཅན་ད་ དང་བ ཧཱ བབ ང་ཡ ྲམ་ ལཿསློག་ཿ སྦྲལ པཔ པརྨ་གགས་ ༡ གེ ཐུམསེ་༢༠སུམ་ཧྱི ཆོ གཿ ི འོ པར དྲ ༥༢ 
ཁདཔགསགབཅས་བླ་མྲ་གི་ཤཧས་མ་ ་བསདོ་ཞིན་ད ལུག ལྒ སུ དིལེ་ཧེ༔ ག་ཤིནྡ་རཱ་འཆི་བདག་ནག་ ཀས ཞི་ད་ ཧཾ -བཛིད་ནག་པ་ཆེན དྲི ངས་ཅན 

སྭ ༢ ཤཱ །ྭོ་བྱུག་འཇོག་མ་དེང་༔ སྭ ཨ༢༥༠རྱལ་འཇརཿབད དྱ ནནུག་པ འི £: སུམང་བཅུས་༢པ་ཡགས་ས་སོ་དང་ ° ྣ།ྣ་ དང་༔ ཡུམ 




















ཅིགྷ་མདང་༔ བོད་ད ང་༔ རྡུ་ཏའི་བདག་པྲོ་བསཔ་ནག་པོད་ང་ 7 སླ་ཇིབཤན་པྲ་རྲལ་བྲོ་ ༔ིའལྟཀའི 

གད་མོ གཡོམ སིས ང་ནང འི་པད ཙན 7 །གོ་ཤས་གོ། ནམམ་ལའིཁམགས། ཐོན་ར མོ རུ རིང 
རླར ཟ་ 5 བཤགཉིནོཾེན་པོ་རོརོམ་ཛེས་པདང་ཿ ཀུ་བདུཧ་ཆེན་པྲོ་ཡམ་བཱན་ད་མར་པོད་ང་ཿ ངརཏང་ྲུདང་ལྷམཡཞོད་ངཌྱད་དྲཔིདེ་དགྲ་ས གཏན་པ 

ང་བོའི་ཆོགས་དང་ ༔ ༢༣ ཕོ་ཉའི་ཆོཟ གསླ་རངགས་རཿདྲ་བདཟདམབྱར་། སིི ཟམཟནགིས།་འཆོབ་དྱབ་འདུས་སོ། རེ གུན ཧཾ - ཁིར 

རི 1 ༢ ནུཿ་ལྲཾདོ ཆེན་པོའིའི་ཧིལའབ་རམཇནཔར་རུལར། རླད ཿ ནམམཁ་འའིངས་ཅིའྲ་སིལ་ལལའོདགི གྲང ཟུག་སྲ་སྭཱ་ཧ་ངབ་རབ་ཧཱ་འཛིག་གྭཾ§ ས་ཀྱི སོས 

སཿ རུ ོ་ུ་ྲིག་འ་ར་ འཛའཇིསས་པ། རླཾ་བམི་སྡག་ཧོན་ཿ ཞེ་སྡངཆེན་རྱོ་མེའབར་ཞིང་ ཌྷ ངྒྱ་ཧལ་ ་ུསྲ་བགདྲ་ཚངས། ཀཏྲིམུགྲ་སུནགནགྲར་བུཁ་བོབར། ཿ ཟེ 





° 


,༩འདོདྒོ་ཆག་སྤུ ལག་གྲི་རྲུ་ཆེན། ཕག་དཾགླུ་ནཱངྒནི་རབདུ་འྭ་བུག ༔ ཏི་ ས་ཆོོ ཿ སྟགྲགཟིསླ་གཅན་ཟནའི་མྨྱངདང་ ཿ ཀང་ཀྱདརྲ་བ་འདབ་ཆགསྭུ་ཆོགོས ར ཤརླཾ་ 
ཿཿ ཞག་འཐུཔ་འཛུམས༼ དི པེ རི ཁན སི འི་དང གཀངདསརགམག་གྱ ཤ་ 

འཇིགས་ཤིདྲ་གནུགདོང་རཱམཔཡི༔ཿ ཞེལ་པའི་ལ་ངས་སྨིདོ་འབདུ་སྲུལི སུན ཀུནཀུང་གྲདགཔ་འི་ ཝལ་སེམས་ཁར་བཞིང་ གཏབྲུལས་ཙལས ༔ ¡ཤི་གཆསཁཞན་ཡང་།སམ་ཁན་ལོ་ ལཿ ིག་ཆུ་བ་བླ་མང་ 

༡ པྤོ་གྱོ ༔ ཞོས་པའི་ ཆས བྱང ཤག་སྲ་དག་དེ། ཡིར ཿ མྲ་ལུས་འདུམཞིང་ཚུར་གཅེནཔ། ད་་ འི སུདམ་བོངཞིང་ཱྱཧར་ཡང་ བར་མ འས 
༧ སྐུངས མམས་ཅནགཅིག ཤི་བླམཔ རུང་བ འཁོལ་གནིདོ ༠༠༠པ་ཡོོད་མེད་ཏཿ འཛག་ཉོག་པབཅིརོ སིི 
རུགས་པ་ྡོ་རྗི་རྱ་བའྲི་རྒྱུད་ཁ་ཌ ཧྩོུཐའེའིའོརཱ༔ འིལྲ་འུསྟེ༔ དང་པོའོ རྱ་ལག ༢ ཿ ད་ན་ས་ས་ངྲསྦ་རས་ གསསསཁགསས། ཐམས་ཅད་ཀྱི རྫོར་རཆང་པའྱི་སྐལ་གོ 







ཕས དུས་གསུམ་རཱལ་བྲས་སྲབཅླསུ་ཁི་ཿ ཐུགོ་མ་མད་པའྲིདཱསཉིདོནས་ཿ མ་ལུས་བྷསནཔ་བྲས་དམཛནཔའི་༔ གསྤང་བདག་ཉེན་པོའདབང་བྱགནུཕོདེ གནདོ་སྒིཉ་ལགན་རྡོརྔུའཆང་ ཚིཾ་བྱའེ་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པ ་ ཚསོ་སོ་གོརནམཧཱི་ནཱསཿ ༠ཁས་༢༡༥༽ངས ཚུན་པས་ ༢༡ ༥ དདནུལ་ངགེ ༥ མངོནར་ཆོདཔའི་རུལ་ར་མཛནཿ ༈ དླ་བསྒརས་གནས་པླ ིས་བེན་པས་ཿོགས་བྱར་ནམཁའི། 
མཐུདཐུག་ཀླུན་༔ ལྱངགཞགླནང་ཝགི་སྲངབ་ནུབ་ཀིགས་ར ག་གི་པྲཀོང་འྲབུ་གཅིངགུལོཿ རུས་ ཡས གཏམས་པིརིས་གཞིལ་༔ བྐསལ་པའི་མེའའབ་ བར ྡ་རའབརཔའི་གཞལབ་མ 
གཅེ་ངའ་ཇིགྲས་སྐུརླང་པནི་ཌ་སྟོབས འཛམསམདཔར) ཆེན་རྒོ་གྲས་ཀྱཏཉི་མི་ཧྲིདཿ་ ༩༦ འྔདིན་ལ་སྔ་སྲ་ལུ་སྗ་ོགས་མཛད་གཟུགས་༔ ༈ ལེབ ལིཞ་དམབའ་དབུསྭ་ཀུནྭལ པི་ཁོས་ཟག་ལཿལྲོ་ཁུབ༔བསྟནམ 
ཧོང ་ི་ུ་སེིགདང་༔ ༩༠༡༠ འན ོལམ་ིམདང་པ་ཁ་ུས ས་ཆོག ཡེ༡༠ ལོང་རུ་ནམཚདཏ ༔ ༢ སམ དེག་སྲ་ནསབདག་ སས 
༢ངེཿ་སྟཾངབརརྣབརླུདདག་ཅིང་ོང༔ ཧུག་གཱ་ླུ་  ལྟེཧད་བག། ༈ བནྡ་ུསི་ཏྲ་གཱཡས་གཡོན་བླ་༣མས་ཌ ཅུགླསཱ་བིད་བངབཏ་སྐུད་དམོས་བཟུང་ཿ ཐུགསྔཇེམི་འྱཧུརས་བིངནགམདོག ཿ ལེ་བབའ་གིུ་འབུབ་ི། ཆྱན་པཔ རྙིལ 


དངེངསལས ལིངས 





ཤི < 


༢ ༢ 2 ླ ༦༥ == ཁྲམམ༣ ཀ་ ༤ ༨ ༤ = < སིག 
ཤཿ ཙྭ མངགས་དགེ་པ་རྣ་ནབ་འཞོབསཿ པདུད་བཞོ་འིཤོུགསདང་བཅས་པ་གནོནོ༔ མཡུ་སདབྲདདུ་སུད་པའི་པོར ཿ རལ་པ་ཁན་གནག་སྲིདྲེ་ཆེརའབརཿ འབུར་བའྱི་སྨནྱ་གིས་ལམས་གསུམ་གཟིགས་ ༔ 


སྭུ་ཀན་པ༔ གཱཏུམ་བོགནགཔའ དཾ ག ༣ པོ་མལུས་ཀྱུན༔ མཉིདསོ ༢ྔཚོལ་ སོ་འིར་ཁོའོ བྩལ༥་༢༠༦ འླུགླ་ཆས་པའིོཁཁསཔ་། 
ཏིནད་ངགནས་བརྡེསླམང་ཿ འདོབངམཔ རའདཅི་ངེགཡོཿ ་ གོཾ་བྲཛ་སྦར ༡༡༩༩ོལར་དྲུ་ས་སྟན་ཀ་སེཊ་ཀ་ཡ་མ་མ་བྷིའ་བྷ་གྡི་སྣ་ཧྲུཾཕཊ་ ¡ རྫ ཟླུང ཤིསིཤརོདང་ ¡ གཞོད་མྱིན་ལྷརྐང་ཡུག་ལྟཉཧཱ རཾ 


༨ 


༨༨ ཅིང་ ཤནཁའ་ལ དང ༨ ¬ < 
རར ང་ཆན་ི་ནོབ་ཤོགས༔ གརུག་ཟེནམཁའལྷ་མབདང་༔ ཟལུ་སོ་བྷཅུས་འགོོལ་སའ་ཇིནདང ༔ ངྱུ་རུལ་འཆངདང་ཝུལ་བཅན ༔ མཐའ་ཁབོགནས་བཅསྐམ་ལུསྨན ༔ ལྷབདུ་མིམ་ཡིན་པའི་གནས་ཿ་ས༠་གང། 
ནཛལ་ཞཁ་ ༼གྭ་བཅེན་རུ་ ་མ་ཁ་ཁ་ས་གགུན་ང་ ཤོགས་ཤིང་སྲཾདེཾ ཆུལ ལས་ཀྱི་ ཐིབཞིས་མ། ལུསྱ་ཏུས བླ༣༡ུབ །ནུས་ ལཉ་པའཧན་ས། རཱ -འཀ་བུནང་། ཨཱ།ལུས་པྒ་ནམས་ཐམས་ ཧང ཅད་ ཀང་ཁླུན་༔ ཤགསྦདགླནུ་ངགོ་གེ་སོདོ་མ་ བཞའ ཿ 
དུབ་རུའདསའངོམནྷནནཱ་ནཱསཿ ནུགས་ཇེདགྲསོསཏགོངས་མཛུད་ཏེ ༢བྭམརས་འྡིགྲ་དཱད་ཆེན་པོའསི། § གྲསྦུང་རིག་དགོ་གསུ་ངགིསྨ་གྲས་ ༡༢༤ མྲ་ལུསཆིམ་བརབ་ཀའྱསལ་པ་༔སེ་མ་འྲ་རིསྷེ་ོན་ཆེས་མག་ཁྲམས་ 
ཀུནྱ་ཧིརྷདག་ ན་མགས་བདག་པོའགས་པ་ཅན༔ །ཟུབར ཆྔོན་བྱི་རྡོ་རྔ་ལཆངོ་ག༩༠༥༥ ཆེན་དྲང་འི་བཀའལ་སམ་འདའ་བར་༔ ལེཏྷ་ནམསྦ་དང་གི་འ་ཁོའཾ ཁྱེས དང་བྱརླས་༔ སོའ རུ་སུད་ངབཏགསཔའི་མོང་ རཾ 8 
ཀེ་ལུཿ མསྭ་སྲོགདང་བཅས་ རཾ 


༢གསདང་རནདང་བེནཔའི་ལྲས་ཿ ཝེ་དངར་ལུཟས་འདྩོས་ཆོ། ནམས ༔ འཇིགས་ཟེན་གནས་འདྲི་ུར་དུ་སོན ༔ ཞེདྷནམས་འདི་ལས་འགྲལ་བིདནྡ དཾ ངའིརོ་ིདམ་ཚོག་གིསཿ འུད་ི་ཡུའ་ 
ཟལཝ ཀག རྔ ལུ་གགཏྲན་ས་ྱམ་ལས་འཔསེལ། བླ་ནག་པའ་ཧུ ༔ ཞེས་བཀའ་སཱལནག ཌ ༤ རྲག་ལྔགསཀྱི་ཚོགེ་འནིདེག་ཏུཿ༩༥ བཀའ་ རྩལ་ཏོཌ ་གསས་ལག་ གསལཔ། ཨོས་དས་སྙན་ཏུ་ཀཱཧཱན་དཧཔ་ ཙདྲཱུཾཕཊཿ 


ཤོ ཙཡ་མར་ཛཱཔེ་ཏ་ཀྱསམ་ཕྲ་ཀ་ཏམ་ལྔ་རིཚི་ཛེ་ཛཱཿ དྲུ་མགན་ཛདུག་དྲཉམ་ཏིངམའ་སྲའིའོ་ཛེཚླཿ དུག་ཤར་གསོམ་ར་ཏི་ཀམརུ་ཕྲའྲིར་ཛཾཛ ཿ ཡྲ་ཀ་ཨཔ་སནྭ་ཀྱ་མིདཱཤམསམད།] 
༧ ་རྡིཛིཛྷ མཧཱནཾབ་ཤརུནམད་ཡྲ་རིཛ་ཛཱ༔ མ་ཏང་ཀར་ཏཱ་ཀལམད་ལྔ་རྲིའོ་ཛཛྱ ༢༠༣༥ མུཾམུཔ་ཛཅི་ཏམན་ཡྲདཱདི་རཿཿ མསལ་ཨངས ཏིར་ཏེ་ཀམ་ཏེསླམད་ཕ་རྲིའི་ཛོ་ཛ༔ མ་ཡིས 
ཅཏིལ་ཏགཱའེགཾ ༈བྱད་སགཉེན་པོའོ་ ཏ་ཛམའཕྲརཾི་ཛཛཾ ༔ན་གསང་ཀྱུ ཐརཕཉག་པོའྱི སཱ ཙྟཏི་དོམར་ཡྲའྲ་འོ་ཛཛྭཿ ར་ཙཧྟུ་མཱིཔཿཨཱམྲཱ་རྨཿ༥ེ ཡ་ཤྲི་ྲི ཛཾ མཧཱལཱ་ལེས་བྱི་དཱུས་༣༠མའ་ཨྔརྲིརིཛཾ་ཛཱཾ༔ ཕྫཛ་སྭ་དུ་སེ་ཡཾཚ 
མུའ་ཨའི༠པ༥ཛ་ད་༔ །མྲ་ྲཀ་ི་་ར་་ཱ་ཁོམ་གིཚིངོདར ནྱིད་གཟུམས་རྲ་ཤཱཿ ཁ་རིམས ཙ་མར་ཨྲ་ཟད༔ ཞིས་བརྗོད་རེརཿ༢༥ལ་ཅིདྣས་འཇིགས་ཆིད་འབེར་བདྲེ་ནེར་༢༠༡ས ༠ 
༡ ཡང་འྲད་གསྲ་སྭ་རུང་པའ་བསྟན་ཏིཌ སངསྤ་ཟསྤྱི་ཀི་ཞེང་ཁམསྭ་སྟེངི་གསུམ་ཆྱི་སྟེང་ཆེན་ ཧིའདིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ས་པའྱི་སྨ་ཆེན་པོདང་དྷ ༽་དངྨ་ཤཱག་འུབའ་བ་དང་༔ དགྲ་ཤ 
རྭག་པོས།སིཉཿའབྲ་དུ་གངབའྡ་གུར་ཏོ ༈ བདུད་དངག-ཤིན་རྗེལ་སགསཔའི་ནྫུནཱ་རྣམས་ཁང་འངདང་གི་འཁེརོརང་བཅསཌུ་རུབརུ་ཁདཱསནསཿ འཇཿངག་འགེསྤ་ཏྲི་གགསཕདག་དུལ་ཏེ ༩ བཅོམྲལནའདེསྟཉིདྲཀཾ། 






གམ ཉན = 
མུདནཱཱཉབརྱགཱ་ནན་སཿ བཀའ་རཟ་དུ་གླས་བདྲ་སོལབརྱ་མད་ཏོ༔ ༈ དག་མགས་འདུགར་རྡོ་རས་བའྱི་རདལས ༔ ཤིནོབླབླ་་ཆེན་བྲོད་བཛདྱ་མུ་བའིལེའུ་ེ༔ གཉིས་པའོ | 
དནས་བཅེམ ་ཝན་འདས་འཇིགཉནིབནསྲ་ི་བདད་ཀླི་ཧུལ་རོམ་ལིཁ་ ཆཱངསྲ་ཧནཞེ་སྲ་བམདོགནག་པོཁ་ནོས་མའབད་གྲལམ་ ཤོརདང་ མས དཞག་གན་ག་པོ་བགས་པ༔ ཞིརཾགྲཾ་ལཱགསུརྦ་གནོཔ་༩ཡུམ་ 
བདུད་མོནགཤོ་བག་འ་ཁག་མཞེསཧ་ཐཿ ཟམ་ཤིངཔད་པྨནོ་པ་ཐེགས་པ་༼ ཞྲོང་རགས་བྱོ་ཞོ་ངབྲདདྷ་ཏནག་པོ་ལྦ་ཁྲའ ཀག ༢སས་གཉོ་སྒ་རརའོནོནས་བཅེ་མལནའསྦ་ཀྱོསྔན་སརབདུད་ཁོའོགེས་ཀྱིལེ་ཆོགསདང 
ནསརངེས ༢༠༠མ་པརྦ་ལགས་སོ༔ ཧཱ ༥༠་བཞོན་དུའེ་བདག་གཤེནམཞེས་པབ༔ མདོག་ནག་པོ ༥༠༨ ཅེ ཐེདོཔདང་གྲི་གུག་འཛིན་པཆུ་ངམག་ཤེནརེ་བཤིདམ་བྲི་གུགདང་ཐོདརྦ་ལག་གིསའཛིན༔ 
ཧཾཧཧྙ་ཐཱགསྣ་རོནོ་པབགེསཿ མདྷཾརྦཱ་ཀཔཱོནསིི གཤེནོ་རཕྲོ་མོའོ་ཆོགསདང་བཅས རྒ འགལ་བད་ག་ཟརེ་ཞིངྦ་མུན ༠ དྲ་ཐག ས༔ ༔ ༢ིེ་བོགསོད་སེད་ཡབ་ཡུརུ། ༢༠ས་སམས་སསོ་ཡོ་ང་ཿམདོགནན་་ 


༢ གཤནཇའིལགས་པ་བགོས༔ བས་པས „དལ་གྲི་གྲུ་སུགགཡས་ཀྱིས་གཟུང་༔ གཡོནྱ་གིས་མི་མགེ་ཐདྲ་བག་ཐེགོས༔ སྟགུནང་སངགེཤིན་པསའརྒྱོདཿ ཤིནཔོཆོགས་བཅ་སྤེ་རུ་རྐད་འཁོདོ་༔ གཞེདྱ་སིནེ་གཏབ 
༨༦༣ ལམ འབ ལྭ 





ཤཿ ཌབབང་པོདོང་ཿ ཆུདྷས་ཤཱ་ཟརཔ་གཅིགྲབཅས༔ མ་གིངནཀྱམྱསོགས་བེདཏ་ལ་ཞེནོ༔ ཞིང་ཝགས་གོ་ཏེ་བུག་གཉིསྦེ་ཉོས ནུལ་གྲོ་དར་ནག་ཞིང་ཝགས་བསྲུང་༔ གནོད་མི 
སྨ དངབཅས་ཏེ་བོད༔ དག་སྔགསྭ་བདགཔོ་སྡེད་པོན་ཏེ ༔ ཤརྒ་པཾནཾབཧང་སོག་གཞག་གི་ཌ ཐུསཔས། གཞས་རྲུགསོལ་འདང་ཅིང་ལཁེདོ ཿབྲའཝགཆེན་པོའསྲ་བ༔ ཤོཉིསྐག་གཡམ། ༥༠༠ན ལེསསསོ།། ལ་ོག་ཉེན་ལྷའི་སྔེགས་ 

དགའི དཀར་བྲོབདན་ཤེལྲ་སྲོ་བགོགསཿདད་དཀར་ ཡཿ མི སྔོ གེསྲ་ཅན་གན་སནྲུ་འེནོ༔ དྲཾགས་པའི་ལྟབདུཧལེཁེའེགྲུཉསཉ རིངསོ་པརལཱ་གཱནས་གརཾཧོགསལ་ཁོདཿ ཐརརནག་པཞིས་བ་བ༔ མདོག 
མུཆོད་གཏེའརྡ་གྲ་བུན་འཛིན༔་། དེམན་གཞོན་ཏའི་བྲ་ཤཱག་ས་འ་གོས ༔ སྡེད་ང་བྱས་ས་ །ཁཁས་ཁ། ཏེ་ཤི་ཕཱགསའ་ཁོརོ༔ ཟླ་རྗེནུགཔོཞེས་ཧུ་བཌ དཧནགདང་ནཾ་ཞེགས་པ་བྲེགོསཌ་བེ་དན་ག་ བནནས་སྨྐུ་ཞོནོ་ཌ རང་གི་ེད་དུནོབུ 11 
༢༠ སོགས་ལ ༥འཁོདོ་ ༥ མསུག་སཱ་ ནག་པོརནཔོ་ཡང་རྣ ཁ་ཏོངཿི་ི་བེག་བབུང་ ༈ ལོ་ལགིས་གེནོ་ཞིང མཁོས མད་ཞེནོཿ རང་གྲིཝ་བཅོས་བངནུའཁིདཿ ༔ ཁབ་འཇུག་འགོ་ཏིཞེསུ་བ་བཿམཐིང་ 


གྲཟམ་ཤེངྷ་སཱ་སྟ་འཛིནཿ ཧྲིནོན་པབིནོའོ་ངེའ་བྲུག་སྔོནཱཞེནོ་ གཟའ་བདུནྨ་ོགསྲསཅསྣ་སེངནསའ་ཁདོ་ ཌ ཀྱ་རྒྱལུ་སོ་གོམ་མེད འེ སབ རྒེརན་གསྡུ་ལ་ཝགསྭན་བ་གསོལ ༔ །ནམབདངནྷཾནུསྦ་ཐལ་འ་ཇིནཿ ཧཾ 


༥ 
༦༡ ༥ 
ན་དྲ་ཀླ་ཚོགསྣ་བཅས༔ ཁོག་གྱི་སོགསྲ་སྭ་འཁོད་རིང། ལྭ རགཞན་ཡང་ལཱི] ཕྩི་ཤཾག་དགུ་དང་༔ མུ ི་ོ ཧཱ བཡོདང་སླིམ་ཤུད་ རྐྱཾས༔ „ ཨ་སེའོ་སྔགསཱ་ ཀྱི་བདག་ལོ་དག་༔ 

ཿ ྷ་ རིའོས་སྲི་འོད་བའ་ཆེད དར་དམའཱ་མདུང་འཇེས་ དད ་ སག རྲིག ཏྟ་དམརཞེན་ཏ་ཞིངྱ་ལཱག 
བགཾས། ས་བ སའི་སཾ་དང་ག་ཡགྲཱ་བཅས་ཞོའེ ཤང ཤེགྱསི་ཐཞི་ནཱ་གནས་པར་འཁོདར ༈ གཞན་སང་ལཱ་ཀླ་གནོད་སྨྱེནེ་དང་༔ མམོག་ཤིནོ། རོ པོད རྲུ་དླས་སིགསླ་འགོར་ཐེདང་ ༩ གིངྨཾོ 
གཟྭའུངྱ་ཧཱལ་ཕཱནྨ་སཱན སཔསི་སིནདེག་སབ་ཅན ༔ ལདཔོན་ཆེནལློརླསསྲ་ཀིལེ་བར༔ ༈ཕྱིདང་ཤང་ ༥ ༥༠་དངགསང་བདང་ ༡ ཡངག་གང་དངནྲ་དག་ོདང་ར བཏགས་ཤིངཆགསྐ ངྲམས་པདང།།2 
ལས་ཟེད ཤན་རྲ་བའ་ཤིདང་ཿ ཆེ་ོག་ འཕིལ་སཱཕའཾའོ་མེདང་ ཌ མཱཊ་འཐོབེསྭ་སོངའྲ་ཁུགས་སྲོག་གཅོདདང་ཌ འིན ག་མ་བ གླེན་ཐཱི་འདབང་ད༢ཿཆེན་ལ་སོགས་ མེའྱས། རགསརིཞིྱཾཏན་ཨ་ས་ ༼བཅོམལན་ པའུ 
རྣོཚའཆངས ༡མའརཔ པ་སེ རྨཧྨཀྐའ་བཞིན།ཝ །མ། རྗེསསུ་བླགུབ ཅང ར་རི ཐོག་སེར་གཏོངབ་ཆ་ཟའི་ལ་དང་། ཤེདཔསཿ ར་ཐུགས་དུ་སྲབདྲོབ། ནས་ཆེན ཀྱུའི་སྡེ། དུཿ འདཱརཞིངྲསྱར་བའི་ཤུག་སདངབརུསཌ ཧཱ འངི ཞྒེསཔ 


ས་གོང 





ཤོ ༨ ང་ རྫརཾིག་གིི་ཾཾཾིཾཾི སར ིཾིཾིཾཾིཾིཾིཾིིིྲིི 
ཤོ ནརྭ་བྟསནཏེ༔ བ་ཀའཉནླཀ་སུང་ཕོདོརཾསཱཾ་འྲགབས་ནས་ = ཅདཾལྟསུརྦཌདཾབའི་འེས རྟེན་གྱེ་རྲཾགས་བའི་བདགཔཱོསྔགས་ཀྱི་སྙེ་བཾསད་ངལཔད་ག་ ་གིས་ནུང་གྷི་ཆཱུརཱཧང་དགེསླ་རཱརི 
22; དངུ་མཐ་དང་བུས་སྦོད་ཀོ་ཁད་པའདགྲ་ཀང་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཁྱི་སནཝརབ་སནནས་འདྲི་ཞུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ༔ བཅོ་སྲ་རགའདས་རྡོ་པའ་ཞེ་བཟེག་པརདག ཅག་ལསོགས་པ་འཇེག་ཏིནྭ་ཧི་མསནགནས་ 
ནས་ ་མིཿ་ལོ་པ ༦, <~ - ~‹ < ཁྱ ླབ་ རཱ 
ཆུམདངས་པའི་ཚོག་སཱ༔ གརུག་དུནང་ཝདྲབྲདངག་ནདྲོརདང་ཿ ༨བ་སྭདང་ཆནེ་བདང་ཅོདཔའི་བསམ་པད་པ་ཝནྲཔཿ ཟུམས་པ་དང་སིང་ངན་ངབནཔའི་སམ་སྐྱས་བརམིནྭས་པྲན་མསུ་ཏ་ཿ འངའ་ངགྲི་དུ་མགད་བ་ླ་དུང་ 
#ཾ ཡཱསྭ་ཚགི་བུ་ དངརམ་བདེ་བང་གྲི་ཁནཔའད་གདངམ་ཐཱན་པའི་བསྟན་བླུ་ཡི་བུད་པ་སྟེབས་དང་ཝནབདགབཀའ་སུལ་པ་ར་གསོལ་༔ ཞེས་གསོལ་ཏོཿ དྭག་སྫགས་འདུས་པརྡོརྔར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒོགས་ཀདི་ཁྱིལ་འཁྲདབྲས།ཿ 


་ ི་ ༠ ཕུག་པ 
བཀོཔའི་ལོའ་སྟ༔ གསྒུམཔ་ལོ་ ནནནྡ་རའཛིནཔ་ཡིས་པ ཆུའི་ཆབརབབསྟན་ཅིངཿ གསངསྙིིངོགནདླསལཏེ བུས ིནགངས་བཆེམངའི༔ 


གྷར རཾག་ས་པ་མྲ་བུ་སོ་བོས་ཅན་ ཧཱ་འདུ་བླའི་འཁོརལ་བ ཀའ་སུལ་པ་༔ རུཾམཇིགཏཾྲིའིགས་པའི་མཛཾ་སོབ་སྨ རྨང འའི་བཀའ་བཞིཤཔརྱ་གིག་ཿ ཌཱ ི་ཱས་ཨཆི ་ཤུསམུ་ོས་རུསིྲ་ 
༢༡༨༤, སྣང་པའི་སླ་ལ་དངོས་དློལྨད་༔ ་ཤེས་ཱསའམཆགཿ ྭ ཿ ¦ དུའིཁག་སཱག་སུཏུམཧུནེན་སྟེ ས་གླང བརྫོདཔའིགསུངའུབླི་པ་མོད་ཿ མཱའགུག་སོགསུང་ཉེགི་དངགི་དའི་ ཿ 
ིབཏནཔའྲི་བགས་མཚོགོས རེ་ས སྲུ མཆུསུ་ཡཱཿ མཱ་ཡད་གྲ་བལ ཿ £ ཧཉིསྦུམདྡ་ཐུགས་ལླ རློབས རྒྱམ 





ཨཨས་ྭ་བི་སཱ་ཧད་པལ༔ ] པའི་ཡེན་ཏན་ ན་རྨོསཆིན་ཏིཿ༔ ཨུ ཀིྲ་གབཆིགུསམ་སིའབ༔ 


གཤན་ ཉིནད་མམཱ་ཡཱས་འཐུང་ ༔ རྱ དངསྲ་གབ་ཆེན རོབསིད་པའི་གཞུཊ་  པནི་འཕྲིན་ལསྣ་མཛོན་པ 3 ༢ སར ཚྫོགསབླྫོནཱ་པའི་བདགཉེདེ་ཅན༔ ཞིྱཾསཱདྲབངདང་མཱཿྒུ་སཱདཊ ཧྣཾཿ ཚོག་སུ་ག། 14 
དོན་ལྷུན་རྩེས་རྫོགས༔ འཇིག ཉཧཱཾ་མག་མི་བདག་ནེགས་པ་ཆན༔ གཙྩོ༣ནདབང་སྒྱུན་ཁྱེད་རྣགས་ཀྱང་༔ དདཔ་དུས་གསུམ་ཨངསྦ་རསྦྱའི་༔ ཤུགས་དང་ཡེཞས་གཉིས་སུ་མེད༔ གསུངདད 










རཱཧྱཾ་བ་ཡོད་ཨ་ཡིནཱ༔ རྒུ་ལ་སོ་ སོ་སཾལམིལྟ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་མཉམ་པཤེདེ་དུ་རྫོ་ཀས༔ ༩ཕནེ་ལྱ་གཿིགཾསེ་ཐུན་མེདསྒུབ༔ ༡༤.ཤྲོགཨེ (དུསཱ་ནཱས་ད་ལྟའི་བར༔ 
ེ སོཿས་ལྕསྭ་ཁྱི་ནུབསཀིས༔ '. ཤོ ཟོ ༧ནལེ ནྱཅི་ཕྲུང་ ཁས་རོའ་རནྡ། དརྒྱལ་ ༢༠༦༠༡༥༥༠ ཇག ིཡཱས།པ་སེ་ཡུ༔ ཚོས སདང་ནས་བ་དཔེག་མེད་རོ་གས #ནཱ་ད་བདྲ་ གས་མཕུས་ཊི། 
ཡཱུ གྲནཾཱ་ོནདཁྲ་ས་ ༣༢༠གཏཔ ༥ ་ྟ ཉི་མཛདྲགྲ་དེས་༢༠༠བའི་ར རྣནྨ་ཝ་ཙིས སུ་རྟོགས༔ དེ་ དོན་དམྦྱ་བཿ་ཆུམ བདག༠༥པ བརད སྨོས་ཟྲལྲ་དགྱི་ ལླ་འེམྲ་ཡོག་ས༔ འ.་ཆཱགླ་རལ་པྱ 
ཿ རི་ཡིབས་ ཟར་མྟ་ཉིདང་ ངི ཨདྭ་དབྱིངེས་ རྩི་རྩ་ལ་མ“གན༣ུ བདེ་ གསྦྱ་གི་གདང་མ་ཛོའ༔་ མཆོནྷ་ེད་བྲརཀི་བོཨཱ་སཱུངྷཿ ཚོ འླ་གླཟླཊ་ཨ་མཐོང་༔ ༨ ཨི་ཤེསྨ་ཀོགྲི་ནོ། ལས མད 
མ་ཤི དེ་བསྲ་ཐགསྱ་ཀྱི་བྲ་ནམ་སྤ་ིར རླངགེ་གནས་ལ་ཟུབ་དྲ་ཆོགས༔ ཨུས ལ་བདགྲ་འ་ཡོངས་མྲ་འཐུང་ཆུ གགས་པ མོག།ཅ།ལ་ཨི དི དེ དྲ་སྭ་མཱ་རིགྱ༔ སེམག་སྲ་རག ༠༡༠་དྲ་ངོས་ 
རཱགནན་ཡུལའིགསཁམསྦས (སེ་ འདག་འིནྲམ་ས་མིས། དང་དྲ་པང་༥ ༢༧གི་ཤ ༧སྟཉིནྲ་རྫ་སྤ་ལོངོས་སྒོད་དྭབང་སྐལརྣམས༔ བདང་ང་ཡ མི་གླ་བབའི༔ ཤུན་མེངུཔའི་ཐེ་དདུ་གཅིག༔ 


ག་ལྟ་ཏོགས༔ 
དང༽ དང་ 
ན་ཐ ལླའུར་པ། ལྔཊ་སྣང3ང: 
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དང་མཛན་མེཿ: 






རཾ །ཏག་ཨུ་ཨསྟ་སེང་ཕཱ་ཧེ༔ སྟེངཔ་ཉིདེ་ཀང་ནི་དག་ཤོཌ”་ ཚོ༧དི་ལས་གུད་ནྲ་གཞན་མྱེད་ཉེ༔ གཞནྭ་ལྭ་ླ་ག་གངེ་སད་ཅིང་ཟ མེས མུ་འགུས་སྔ་མཆན་ཉིད་སད༔ མ་ཟཾ་མ་བསྣན 
དམན་པ བཅེས མཧུཔལ༔ མ་ཧརྩིད་ ཀཝ ཨུ་བླ་ག་བས་ :མབཤད་ངའེདྡཱ་ཏོས་པོའ།བ༨ ¥ ིཆེནདྲནིདང་ནིལཱས༔ འགིལནོ་ིོི་རི་ཕོ་སེངདངའགོ་རཕོགསྣ་མཚམས ཟྱས་ལགྲི ཕྲལ་བ ཟའགི། 
འཁྲེདསེསདངསྐས་ཅི་ བ་ལེས་ཆས། སུལ་མསས། ཚམ་རི་ གཞས ཧོསནེད་ྲམ་ལྡོནི་ཏེ༔ ཡགས རེ རང ལོང་ག ད འདིནའ་པཤོད་བྲམ་ཡོནོ། 
-ཤཁྲག་ཝུགསདངརསཔ་ བཿམདས་འའིཕས་དང་༔ ཧཱི རངདང་སློབ་སྡོདོ་རྣམས: ནྣམདུང་ཿ ༔དབང་པོ་ཡན་ལགདཅསཔ་ལྩ་པ༠ས། བདྲིིནད་མཔ་དྲ་མི་གནས༔ དེ་ལ་གཞན གན ན ཞས་ཟས 
༨༤ ༨ < གནསམྲ་གུབ བགནསཤེབ༔ དཾ ཐྲ ཅ་ དོ་སྷམཞདེད་ཏོགས་ཤིང་ དྷ ཱཅིའུདདའིག་ཇི་་བུ་ཿ གངནས་འོརགྭད་གངནདུསང་ཿ གིངདུའདྲགཅེངྒིོེ་ཧེཿ དྲིང དྲབླི་བས་ དང་འདེགྲོ་མེད 
པ ཚུནཿའགེགདང་འམསལ་དབྲརཏོགས་ཆདུ་སིྡརལི་ །སྣན་ཡིས སད་བྱ་ཡས་པས་ཿམཐདྭཔླམདཔ་ལབའ ལྩས་ལས་འཕྲག།ཅནས་གངས་བཞང་གིས་གཏུསྒ་སོམསཔས༔ རྒསོམཱདངབལ་དབྒསོམཞེས ལྷ་ཞགེ ༥ 
ལང་ རྣམ་སས དངམ ཕུལ རྫ་མཁན 
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± 
ཤོ 





རའསྐ་ས རབྱང་ཅིང་ 
དངས་པོར་པ ཤད་པས་ལུཁོརབརལུང་། མཁས་ཏོག་སྭལན་པསབ ཤད་ར་ཡེཿ ཞེ སུམ 

ངོ ཤད་རཡེསཿའཁ་ གོལ༔ཧོག་ས་གཉིས་རྫོགསཀཞིའེ ག་མཐོང 
ལ་བཅགསདག་ཆས་ལོ་ཕགཔརབབ ས་བ བ་སོ པཆིསསལ་་ོགསགཏིསངོསོ་མག ཤཿ གཞམ་ནགེ་མཐོངཔས་དྲྲ་ཐགགཅད་ ར ། 
ཆ་སྟ་ཐོ་བྷནམགྱ་ཀྲིས་ གསང་བ་འ གདུམ ལས་མྲིཚིའ་༢ ཐམས མཆེན གོས་སོག མ་མན་ལྷ་ས ཅའི མཁཔསི་བླམུ་ས་པའྱེ་ནུད་ཊར་མུངསེམས་ད་ད་ 
གུག་ནན་གྲྱ་པན། ཨ་ བཤོད འགྲོད །ོན་དུ་་དིད་ ༢་མཔས་འང་བ། ན་སསུ་རགོཔ་ ༢༦༠འཛིན་པྲ་ནམས་ཀིསན་ཌེས་ངྲས་རྒྱསྲ་བསན་ད བྱར་པཐཝལམོ་ཅ་བལ་དོན་དུ་སྣདེྟའ རེ རའ དོའ་བའི་ 
དུ ལ་བ་བས ྒོང་ོཏནང་རབྟན་པཁ་ངག སོག་རུས 
ཛི འོ པར་ལ ཆཱ སུན རུས་བརནུརྙནགས་པར ཉིས བསྟུན་པལ་གནོད་པའི་ ཕྲན་འདོགས་པའི་། ༄ཧོ་གས་ཐུབ་དང་ཀ་སྩིན་ཧི >` པའ བའི ° །ོ ༥ =$ དུཿ ད ནཿ རྟ ༥ 
པསགེིིཾིེིེིེྲིྲཾི རཾ སས རར འི བི སིས འོགཞག་འེ ན་ཏེ ་ག་གདརཏོརིན ཛཱ་སྣ་རམསྤཾ་རུ་ངྱཾཏ་ར ཤཱ་རོབདངེསརས་པ 

༨༤ རྣམས ཟི ཤཧི་སྔགས་ནིང་ན ཞྭཿ དག་འགྱུགསཿཔོཉསསྭཱ་ྭཀ་བླསུབཔ་འ་བེདཿ འྭ་མ་རྦ་ ཤོཔའི། མུགས་ཀྱེས་རྫས་ 

རོ 






དང འསྒྲལདང་།སྒལའྱེད་གྱི 





ད་ཅིང ཿ ཐུནྲ་ཛསྦ་ནམས་ཀིསྤྱ་སོསཔདངཿ་ཟེའསྒ་ལུགས་མཆོན་འཕེབ་སྔྲ་རལདྲ་གོ་གྲོ༔ ནདད་འབེབས་ཞི་ངྭསིངནས་འདུན༔ ལདང་འབེལ་ཅིང་ཆབ་གཅོད ༔ 

„དྲིང སུ་དག ཊི ང་འོད 
བླུམས་ཤྭར་བསཾགས་ཏེ་བཅུད་ ་སྲག་ཧི་ བྱེསདངས་ ལས དམོག་སར་རནད་ ཧཿབྲཾརབཱས༔ ཧ བཀགདང་གཟི་ ་མདངས་རབལ་ ་རཱསཿ འཕྟམས་འྱིས་གསུམ། པམསསོས་གིནསལགས༢། 
ཅསཚེགས་འྲི་ལིན་ལ་སྣརམ་གཞི་གཟི་རབྲེལསྭ་གྲེསིགྲ་ང་བཏད ཆུ ོ་ རསགས ་ོཞ་ནམ་ཤསནཿ ཿ རུད་ངཕ༔ི་འཕྲོའདུ་ཡིས: ༈ བྱཛདང་མཱརབའེ¿ 


ཤྭ རྩོན་བའེ་དམ་འཇིག་ས་བཞི་ཟ་ ཤིག་ས་བའྲི་ཟྭ་ཚ་བསོད་ནམསྱ་རས་བདང་གཟས་བརོ་དབངན་བླམ་ ཤིངས་སད་པའི། ཟྱ་ཁས་བའམ་ཝ པྱ་ཧམ་པ། ཛནི་ྣམཤེསཡབྱོ་་བོ སྐེའཆཨས་སུ་ཌནག( ' 
ཊྲ 


ལསྣ་རམས3ཿཕོགས་བྱརུཁྱི་རལབ་སསསུ་བསྐྱེད ཐུངཔོལག་མཚྭ་ཏི ྐུསུམྦིསནི་བ་སང་ཿ ཆོ འ་གཟླ་བྷར ྟེན་བརྟནཔདགུ༔ འའ ཤུནམེད་བསྒལ་བདུས་གསུམསྔཛ 








པའི་ རིས་འ ནང་༣ ་ = 5 
རྒྱསདང་༈རྒྱལསྲས་བཱདུརུབ་སེམསདཔའིཿ སྨོདེ་པའི་ི རླབས་ཆེན་བཤད་པའྲོ༔ ༈ དྲྭག་སྔགས་འདདསཔ་རྡོ་རྔ་རྩ་བའྲི་རྒྱད་ལས༔ སྒོལ་ཕི་ཏིང་ཁའ་ཇྲི་ ཧིནམིགས་པའི་ལྔ་བུ་སྟེཿ ལྔཔཁྭའྩོ 
དནརས་དྲོང་འཛིནཔ་ཡེས༔ ལྦ་འབྲ་ཟག་འདིགསས་་ བགམ་གདའ་ཤིས་བོདི་ ས་པོ ད་ང དནི་རིགསཔའིའྲད་སེ ཐའ 
༢མཚོག་གནྭསྭ་པའི་བླསྒྲུབ་བདེ £ རིསྒྲུབཀྱི་དྲག་བོའོ་ ཡོངསསུ་རོགས་པའྲི་སོབོརྨ་ལི་ ༢༥ མོནནབམམཉསྲ་པས་ཤིང་༔ ལྷག ངརའྱ་ལྷིདོ འེབརམསལོ་ ༥ཁཝལའདཀཿསྙོབསརྡ་ང་ མལཞེ་ལྡུན་ ཊརྡོརྔི་འཛྲི༡པ་ དངན ཡེག 
ཀཿཛཆི ཉིདང་བརྟན་དངེག ༠ཉིས་སྱུ་མེདྨརཱ་ཆད་ ༢༡༡༠ཝམས་ཅདབདམཔས་ནུང་ལྡན་རར ལག གུདཔ།ཏཡོངདག་འེསཅ་ས།༥་པའི་ ༠ ཏགསམབོང་ནས་༔ ར་འབད་བ ས་ལ སི་ར ཙཾ 

ཅས།སཔའས་རཱམ་ཏཿས བླས་པ་ བླསམབ་ཆངོས པ་ ལྭས་ལ་རྔགསུ་པྲ་དད་ག་ལ ༔རདྲེགས་པའིགཙ ༨༧༠འཁོར་ པའ།ནོ་གས་པའི་ཅེན་༔ ས་འདོམ་གངལ་ ཟགལས་ལ་ རོ གྲ སྦ ཚད་དང་ར་ཚོར་ཚིས བདྲད།ལས་པ་པོའི་དོརདུམང་ྒར་ཕྱམ 
ཟླུ ཏུབ་ལནའཁོན་ལའ་ཚིབེས༔ བཞི་ཊམ་དུག ༧ཁགྲམབྱ་སཱན་དུའདེདོཿ་བརའྱཁམས་ཕོགས སང་བཞྷི་མིབྲནིད་ ་༢༠༥༧བྲཅས་༔ིམཔ ཅགསུམ་གི་བདྲའཕེངལན ༔ ༧༣༠ རང་གིའོགེས་ལཱ་སྣཊ། 

པ པཿ ལྷོརཆུའོ་དརའི་ ` 


པའར་ཚལ་ཆགྲ་ཅག་བདབ་བྲིག་གདན་ལ གོས་སྒབ ཟྱིདཤདྲིགས་བི་༤ 


7༠༦ 

















པ་ཡི དབིབས་དང་ཁ་དེགྱོརུན་དྭ་རུགས༔ ཐུམས་ཉད་ལན་ང་ཏིད་དྲུ་བ ༔ དྲུགས་པཅནརྣམས་ འ་ཱཿ § བྲིས་སམ་བརྐོས་སམ་བུྩྙིགས་པ་དག༔ྩ རྭང་ 

22 སསད་པ སཱ དུ་པ 'གངྱ་པད་པའྲི་ གསུང་ དདུགས༔ པོ་ཡ་ དྲད་བཞི: བཞན: སྤ ¦ ཐུགས་ཏེནོ་འཛགི་ལུག་མངཿ ངའ སྔིནན་ས་ ་འག་གི་ཡུ་གུ་ལ། ༨ ཡངའསཝ་པཁབས་ག།ོ་མདམ་པ་ལ་ པཾའྲ་ཇས་ཡི། ཀི 

@ འེ རླད་ སྔགས་གསང་པའིའཁོའ་ལོདང༔ མཐན་གྲཟྲགས་སོག་གི་ ༡༠༧༥ རྒྱའཊསླ་ཚ་ནྨ་ནམས༔ ནངུདུ་མཆོན་པའེཏནདུ་གྲཟུགས༔ དེ་དྭག་ཙིཏྭ་སྩོས་པྲོར ཅུ ཨ༠༥ ལ་བེསན་ིསད་ར 

དསེགུ༢༠ པོ་འི བསེལ ༣ཿིང་པོ་རྲོལ། པདང ཞ། ཤབ ྷ་ཐགས་པའིཤདནདངཿ གང་ཞིང ར་ ས་པ་འེཉུན་ ཛན དའི་བུང་ དྫོ ཕོགས་མཚེམ་ སྲུང་ ང་ཡིས་སྔ་ རེབ་ཤ `| | 
ཨུ་དྱ་བས་བཞི་དང་ ཨ ༥༥གཅུད་བྱབ་གིས ཁགངི་འཛུབ་གང་ཐར་དྲི་ཀོ ལྷ་གགྲཿ བྐདག་ཅིང་ག་བའད་མོབ་ 

དགན་ངཊའི་ ཚུ་ཐཕ་རྱ་མཚེ། ཛསརྣམསན་ ཡུད གས་དན་ཀྲ་བ་ལྭ་ པལག སྒ་དང ༤ སྣོ ་ 










གནུམརུ་ནག་པོ་དང་༔ ཧྲིང་འིངུ་དཀར་དང་གདོང་དམའ་དུང༔ བ འམི་གཅིག་དང་སྲད་ཞི་དང༔ ཙན་དཀར་དུང་མ་ཁྲིན་སུན་དང་༔ས་རྙོནརུདད་རུས་ཉིཡུཧ ཧི ིངང་མདང་གསུང 

༢༠ གྱན ༈ ± ཡི ± ང་རྨ་ཀཱང་སྨཱ རཾ (དང་ རཱི སྭ་ཏཱོ་་ནམས་ི་༔ འབྲུ་བུདུད་བ ཤསྭེ ། 

ན་ར་ལ བངུཿ མྱ འཱ་ རབ་ ཡེ་འ །ར་ ་རི་འདེར་འཕྐན་རི (ཌི འྲཾ་འབད་ "ར།སཿ ༣དངམང་ིདཿདི ལད ཏུ འདིང་ཅུལ ད་སྙིས་ བ་ཡིས ༔ དེ་ཀ ༢ སས ་ ཅལ་ས་ 

ཊི ཁོ་ཁྭ་ཕོས་རས་་ མཛེད་སྟེ ༔ ༈ཤྲཾ་མྲ་ལ་གྱ་ནེསས' ྱའིའྱལ།་་ དུག་ བམས རྱི ཡིའེའབྲས༔ ཀེ ི་འའུསའགའི་རིུ་བ་། ± 
ཟ་ རོསཆརོས་ ལམརརའཇིགསཔ། 
ཅེ 






= 713 


མཁས་ར།འི་གཞ རཾེིྲྲ སབས ི་ཏི་མཞསར་ནིང་རོ་་ཅོགྐ་ཆོས་ར ༔འག་ཏ་དམྭར་ ཅར  པོ་ཁྲུབུག་ཅིང་འབབ༔ ཆིལ་ཆནྭ་དུད་པ་འཁྱིལ་ཞི 
འགྱུར་ན ༔ དབང་པ རིར ཉཿསྱང་ཞིར་འཕྲུལ༔ བདུད་ཚྲིག པུམ ཤདུཆྩི་དྲིག །སུང་ཧུན་ ངི ཡན་ལག ༩ིན་ལག་སྐུམ་ཞིང་སྙེལ ༔ ;ཨཤ་ཝགས་བྲ་བྱུཅངས་ བའང 









ཨཿ ཤཱ ཡོགས་བཞིཚམས་དང་སངདབ་རོག བྱནསྔ་ངའརིདོབྲསུ་དང་བྱཿངྱ༔་ རྒྱལ་མཚན་དངནི་ཟའཚུགས༔ བུ་དནྨ་བར་ལབ་ 
༧་བ མེ་མགོ། ཀཿ བསྣནསས་ ཌྷ ་ ནརྨ་མས་དང༔ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དའྲད་བ༔ འབྲུབ། མགས་པ།༥༧ ས་རི པིས པས་སོ ཚུས 






ུ་དང༔ྷ ཕུར་མ་དང་ནེ་ལྷབ་མྲ་དང ༔ ༔ྷ 
ཌྷཾ ཨརྒ་ལག་གི་ལུགས་པའི་ཕྱེ་མ:ཿ ཕུཊ་ལྕེ་:ལྷའ, གས 


2 
ཟད 


པའེབ ཿའཕརྒ།་ཇོཿཿ སྐུ་མ་དང་བྱཅ་སྩ༔ ལ་པ་དེཉིདྱཀྱི་ ༈བདག་ཤོརང་བཞིན་ཡྲོངསྤྲ་ས་བྷསྭ ཤིས་ག ༔སྐཚགུར་མཚནཏིད་ངོ་པོ་ད། ང 
༧ རི པང ང་ འག རླ །དགི་རང་བཞིན་ རི རོ སློན ལོ ཤྲངས་པར་ ཕར ་ཿ རྒྱ་སརྨ་ཛྡཾ༣༢༥༠༣༢ ་འད་གི 
ཙྩམ་ འཛན་པའི) སུ ན་ སྩན་མངུའ་རུ༔ དམིགས་ང། རྭ གར དེའི་འཁྫོར། ཐྲཾབླུདུད་དང་ ་ཛར་སྐད་] སཱ༥3ལམས་ཡའཔ།ཤིནེ་ཚེ་ ་་དངང གནོད་སྦྱིནེ་ གདུ བྷ ་པར་སྤོས་པ་ རང་གྱི་ཆུང་མར 
བཅས་པ་དག༔ ངྭསླ་བུཤེདྱ་བཞི་ན་དུ་མ་རིག་པའ་བསམ༔ སྒ་བཞི དྲད ོ ཅ་ཆས བཅ ཅད་འ [དྲད་མུ་སྟེ ཐ"་གསུ་དྭང ༔ 


རང་གི་མཱ་དང་དཱ་པུང་དཱ་བཅསྭ༔ མུ་ལསྲདགས་པ་ཅན་ཅསོ་གྲུག། འདི་ལསརབ་བརྗོདོ་གང་ཡིན་པ༔ ངཉིད་དྲ་ནིགསལ་བར་བུ༔ ༈ངའྲི་མུ་དང་གསུང་དངྲ་ཞུགས༔ ཡེ་ཤྲསི་རིགསྐ་ཅིས་ད 
དདཞིང་ཿ ཤིན་ཡིས་བླམབས་༠༥༥ལྱ་ས་གདབ་ཚེ ༔ དའི་རྲང་ ཅ་བཞིན་༔༡༢༢༠༥ཅབ།ནས་པ། ༢༠༠༢ 

ཛས ཐུམས་ཨུསས༢༡༥༥༠ ༡༠༥༡ ཚར་བ་ཤདནུང་དང་གྲསུངྲཔ། 
སུ་ལུཧག་ཱ་་ཆཞག་མསས་བ་ཅརམུསགས་པས ལྦུ 
སི ས་ས ས་པྨཱ་ཧ ཁས་་ས་དུག་སྔགས་ལྡོལ་བྲ་མའགགས་སྲོད ༈ནང་གི་ལས་ལ་སྦྱརབ་ནིྲཿ བདུདྱ་ཀི་ཁམ་དྲང༔ 
གནོད་སྦྱིན ལྷེའིཆད་ུདཱས་མོཏལཱ༔“"གཟའི་ཀི་ཀར་ཀྷའེ་དུ། ཇ ཚི་ུད་པདཔོའི་མནོབྱའགེ་ དན་བ ལན་འཛུམས་དོད་ལ ུགོས་སླིག་ཅུད༔ ནི 


ཨག་ཕུཊ། ལྷལ ཙིང་གསོད་ཞ་སྲ་ ལས་འ མགསོརཁ་མ་འྲང་ བཛན། 








༔ཞུགསུ་ནས༔ དུག་འཐུངས་ཐོག་འབབས་བཞིན་དུ་དྲག ༔ ར་ཞེས སྭུ་མེད༔ གུནིཡ་བཏྟགས་གོག་ལ་གོལ་༔ ག།ཤིན་ཇཾ་འཁོར་བའིའཁོར་ལྲས་གཅུད༔ མནས 
༧ ་ ཡེཅ་སའོས་ ལུག་སྲ་ཐོག་གིས་འཇྲོམས། ༔ ལྷ་ཆིའུ དོད་པེའ་མདུང་གིས་གསོར ༔ ་མ་ པག་རླིླ་མདེ་་འབིགས༔ གཟུ ༩༠༣༠ བདུད་ ༠༡༢ 
སྐྱོབས ར་སོགས ཐེ „ུནི་སྔ་ཁོག་ུལ་མིའིསས་ ཐམས་ཅདུ་འདུས་ རྐ ཉིར ༧རེནཁགླ།གན་ད་ར།འྱི་སགས་ ༈མོནཔཾ བདུད་ “* ཐིད གིག 
་ སྟ ངོ་ལན་དྱར་པཞྲིན་པོས་ཁྲིད་ ཌ རྲུ་་ སམ་ལིམདེངྲ་དག །པོ་གནོང གནད་སྒནནྟ༔ བཀའ་མ རག་རྩལཌུའིསྣོད༔ བླངས ༦ ཏེ མམ 
གའན་གཟའ་་ པཁྱིརས་སྭུལ་སུང་ལ།སུནིང སས ལྕེ་སཾ༔ ཌྷ ་ལཁགས་མའྲི་ དཔབཅསཔའྱི་སྐད་ནིཿཔའོཿམ་ལྲ། འཇིག་་༣ ཧུའི: ལི་སྐད་ནིང་ 'རྟེན་ལྷ་སྲི 
གླ ་སགླ་སད་པར་པིད་ ` སྨོད ཡིས་འ ནག ཀའ་སུལ་ཏོ༔ ༈དྲག་ ༡༩༩༢༡༩༩༤༥སསགཱ་འུ།་པརྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ཿ ་་ཿ 














དམོད་པ་ཉེ་བར་བླས་བ་པའིལ། ཞསྔ་དྲོ་རའཛིན་པཱ་ཡིས༔ སོ་སེའོ་དྭག་སཱགས་ པ་བསུནར ༈པུང གྱིདག་ 

རབ་ བ་འད མ་་ འི་ཐོད་པ ལཿ འོ ཟོ དད ་ ངོ རླེ ྲི གུས ཞོད་པ་བ ཤི ༈ཐཱཿ ག་གས གྱི 
སློག་རྣར་གཞུག ཌ ཙུངས་དདདསའྲ ཏལ ༥༠དྲགསས་ དད ཙཱ་ཁི་ སྐྱེ རར ་ ཟངས་ལྷགསྲ་རྡོཿ འིལ ཕྱུ་མ་ ང༔ དཱགྲ་ཁྲག་དྲན་དང་ ༡༠༠ བྱན་ས་པྨ་ཛྲས༥༠༠༠ཟྱ་མ་ ངི སྨུམ 
ད་པར ཚུ བཏུད སུག་ཏག་མགས་ སབ་ས །བྲད་ཁད་པོ་ཤག་པོ་ཁྲ་མནད་ མཁིས ནཾ ཀ་ལྔ་མྭང་མའ༣་ཨ་དྲག་པོའ་ཧིང་ལང་ཙི་ཏ་ཇུད་༔ ༢ མའིཊ། 
བདས ཤུས བདུད་ཇེས་རོདཿ བདུད་མས་རོལ ༔ བདུད་བུས་གཏུར༔ བྱའི ཕཱ་མྲན་ཤྲཾ་འྲ་མ་འ་ཡྲ་པད༔ ༈ མུན་པའྲི་ཊིང་འྭཁུགས།ཞེས་བ་བ༔ 
མཁོངས་བདུདྱ་ཀི་དང་སྐད་དི༔ དྲག་དུ་ བདིངྦ་དུགསབའ་ ,གྲངེལ་དམིགས་པ་དང་མྱུར་དུ༔ྷ སྣང་སྲཾང་བདུད་ཀྱིས་གྲོགཉས་འདྲིན༔ མཾ་ མིནལ། མེ བཅས་པ ལའུ @་ 








ཨཿ ༔བདག་བུད་མེད་ཚཱན་དང་རྡོ༔ ཁྱི་ནག་རུནག་བྱནག་དང༔ རྒོད་ནག་རྲག(ཤལ་ནུག་དངཿ ནག་མོ ཕ་ཁགཿ གཿ དམག་ ཅི 
14 དངགསྤོད་དུ་བཤབ་དང༔ འྲས་ཧེདྲ་གུབ་པ་འི་ ཏུགས་ སའ མུར གབ བླུལ༔ ཧཱི མམས ༢ ༩༠༨ 
4 བདུད་ཆིངག་ཁག་ བས་ལས་ལསས་རས རི ཀུ་ཀ་ངོ། མཿ 
༢2, སྔགསནོདྟཱ འབི ༔ྷ ཟ་མ་ཏོག་ དུ་ཁ་སྦྱེརོཏ ཏ རཱ 
ཆིའི བྱུབཙིང་ཐྡྡེག རཾ ཡ་མ་ས་ཏཀཿ ཚྡོཙུས་ཏོ 
ཚྩོཙ་ཡ་མ་འཁེར་རྩལ་བ་ ན༠ལལིང་ ཉསླད ༔ ཡ་མ་འཚ་དྲི་སྟི་སཱི་ངའགོ་ཆོད༔ ཡ་ 








་་མོསནས་ག གས་ས ལེ 


ཏལ ༨ བག ྲད ོ་ བྲི་སོགས༔ འབྲད ཛོ 





སྣརམས་ཀྱིས༔ ར་བ་དང ༔ བྷཾང་དང་ ཏཾ དི 
ལྱ་པར་བའརླདྲསླ་ ཏ § གང་ལ་དཔྲ་མིགས་བླུ་མ་༢ཿས་འགུ་ོ།ལ། ༔ ཅས གཏས ཁེས: པར འི ་པོའིདམོཿ དོན་ྙིང་ རློན་པར་ སར་བར དང ཧང་ད ཤྲོད་པ་འཕར་བ་དང༔ ༈དེནས་ལཱས 
བརྟུན་ཏེཌ  ུ་མགས་ལསན་པ་ྱུལ།བིས་ཏ ༔ ལེབ་ 


དོན་ 
རགས 


བསསགས་ཏུ་ཉྭིཏརྲ་བབ༔ ཤྭུ་ཁཱག་ཆེན་པོསམུཉེས་པརབ ༔ གསོདྲ་པད་ནག་པོའྱ་ཚོག 


ར་གདན དི བྷ་མང་ཞིང་ ཞིད་དམཁ་པ༔ 


སྔ་ནམསྦ་ཤིས་ ༈ལཱསྲ་ལ་སྦྱའ་བརུལ་ 


པ ལྭན 


ད་པ་ནི ༔ མུར 


ཁྲ་དོག་ རྒྱ་སི་ྤྱིརཔ་ དྲ སོན་ད མཁའ་དང  གའབུ་བའག། ལི བྲིཔ། བྷ ¶ྷ ཉུཾཿ་དགུ་གཏལ་ 

བཱ ག་་རག་ཤ་བཤའོ་སར་ད། གཱ 

ག་སོད་གཙུདཱ ཏབ་ལེ་ རཿ ངྭ་ཊིཏ་ངཿ ད་ར ཀན་ ཌཱ འགྲུ་ཤ་རྦད༔ ཆེ་མའ་ཡ་པོད༔ 
སིབ སྟེའུ 


ངོ ལཿ སོ 
༔ྷ རུ་གཉན་ན་ དག་ལ ཌཱ དགྲ་ 
རི རྫུས་ལ་བཟླས་ཞིང་བརྡེག ༤ མིནགྷཱ་ཤུན་པའེ 


་པར་ དེང ར་གས བཿ ལུན ིཉ་ླབཔ་ད་ 


ཡ་བཞིནྱིས༔ དགྲའྲིདངོས་བྱོམུར་་ལ་༔ ༈དྲིགྱར་ལ་ ༧གནད་སྨྱིནདྲགསྔ “གསནི༔ 


ཡུ དྲ ླྔློ་ ཊ་ནྭ་ལཱ ི་ོ གག ཌཱུ ་ རར ་ 

21 བརྗོད] ཡཀྐ་བཅུད་རི་ཛ༔ ཅམ གི ཿ ཤན་ངཆགས་དད་འོད་ 
ཟླ ྷ དང་སྒྲ (རུབདན་བའྲང དང་བ མཿ རི དགད གདུ་བརྡ་ གྭ བ་ག་ད་ང་གསུ ར་ ིད་ྲགགིས་སེཏ་མོལ་༔ + ` པ 
" སྦྱག ལུགཡགདཀར་པའི་རི ང་ནང མནག་པའགེ་གོས་དངི ས་ རོ་སོགས ཆིང དི དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་ ཐུརདྲ 
ཆམ ོན་སྐུཝིཅང་པའ་བུ ད་དང་མ རོུན ལིལ བདཀའསིང་ ང་༠ཤལ་དཀྱར་སིང༔ ཅྱ་དཀྲར་སེངི་དང་ཅུམཚོཤདདྲི་ 
ཧམ གངག་བད་ལྲ་གཞག་པརྩསཿ ལན་ས་་བཞོའཆོ་འོ་ བས་དངོས དཀིང 









སལ 


ཡེ ༈རྟུགས་བྱུང་ཧཱིངན་ 


་ 
དྷི ཤས་ལེ་ དག ཁང 7 
ལྷ་ཧཾན་གྲནས: ༈སན་གནན་ཅ ༡༠༩༠༠ལྷའི་དམལ་ཡམས་དྲ་གལ་འབབས༔ © ༧ ཀོགས ད་རི དེའི་ ཧྭ 


མཱ རརི་ ཌྷ 
ཀཀ ཧིཛཱཿ ཧཱཿ པད་བིསགན་གསས་ གམ་ ལོམ རྤ ཌྷ 


` རྨཀང་ཀ་མ་ཡྭ་ཾནཱ་མ་ཏཱདེ་བ་ཨ་མུ་ཀ་སའ་ ལའ  འིག་ཏ ཐླྱན་ ་ ད་དུད་གོས། 
པའ་ 


ག་གུགའ། 
འའ 


ཞེསདང རྒ 





་ 
ཀ་ལ འཇིག་ཏྭན་ 
“ལུང་ཀཿ གས དཱ 





_༔མཐྲིང་ནག་དར་ྱིས་ཁ་བཅད་ལ༔ ཐྲོད་པ་མ ཡིིསྭ་བཅིང༔ དགྱིལ་འཁོར་མཐྲིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དབུས༔ ཉོད་པ་བཤུག་ལ་བསྒྲབ་པར་ྱ༔ནག་ ཀྐ 
) བ་ང ་ཡེས༔ ` ˆ ཆོན བས་ག སྟེ་ཚ་སོགས་ཌ པོའ་ོ ཐོད མཚམ ཅུ དཔ་མཆག༈ རི 








མ་ང་ཁརག་ཤ༔ ཏཱ་གརགཡཤ་ཧཱིངཁྲ བསེཛ༔ ཨེ ཤྭ་ཏཱག་ཤམམ་ཛཛ སིད ཉིང་ཐད་བུཉན་ ལམ་ལ 
ཌྷ ཱ་ཧྭ ཱ ཤི སྲས་མོ ི་ླས་བའོ་མ 
ས་ས འསའསིས། + ་ 


དོདགཅོགས་ནྲན་སདིས༔ དངེས་ུ་གངསགོས་གིསར་ ÷ཾིི གསད་ཉགས་མོངསས་ཇ གས་པ་དངཿ སོགས་དང | 





ཤིང་མ་ལ སྱྱིན་མཾག་བྱ ༣ ཐུན་ཁྲག་དམིགས་ ས་པཾའེ་དྲག་ལ་འཕང་ ལླལ་བླ་བངས་ལཏ་བོ་བུས་ཿ ༔ དུའོ ནན་པར་བྲས༔ ིམས་ིུསདིགསཔོ ལདླག 


ཁམ་ས གཟའ་དགུ ནི༔ མོན་པནགཔོ་༩མར་རོག་པའི ༔ ཐོད་པཱར་ རྒ་1 ག་གྲི་ལོུགས་ཟུ། རྭའུ་བསི་ནག་ཟངས་ 
ལྕགས་ཕྱེ ཐུནདུ་ཏྣཾགས་ཏེ་ཐྲོད་ པར་བ ཁི ག་ཆ མི་ཀིདྲུ་རཱདྡཾ སིང བ་ཁ རྨུ་རུརྭཧུལྷ༔ ཨྲ་ཏཏ ་ མགསར་སུ ཕཊ 
ཅེ ག་ལུ ཐུམ་རྲིལ་ཤིནི་བྷ་ཐབཧཾ ཁ་ཡག་ཁ་དྷུ རར དབང་ཆེན་ 


ས་འདེ་ ༔ 
དྲག་པོཛས་ལ་བསྔགས་ཏྭ་ པ།༔ ཤེ་རུལ་ཁག་རཝ་བུ་ ས་དངངན་ཊ་ དཀའ་གྲསམ་ ༤༢ རི ཏྟི་ཟླ་ཀད། དལ་འཁོརབ་དང༔ གྲང ངག་ི་ ཁིངཔ་དང༔ (ཿ 
གང་འ 6 ་ གས་ངོ ག་འ རོདདང་རི་དག དྲར ཀ་ི་ི་དང༔༔ དེནོ་ཧིང་ནང་གྲོལ་སྙུའཞིང་ལོལ:༤ ༔ 





ཤཿ དེའདུའིབསད་ཏུགས་ངོགས་པ་དང༔ ༈ཧཱིང་དང་ལིང་ཀ་ཧོམ་ལ་བསྲེག༔ གནོད་རཱས་དགྲའྲི་སུལ་དུ་གཏོར འོད་པླ་བའི་ཏྟེན་སར་སྭ༔ རླུའཁྱགས་སེརབྲ་དག 
ོ ་པཀ༢་ངག་ ོཿ ཿ 













14 དུ་འབེབསྤ༔ ཧུརྡ་ཤུས་ནདྱ་ཏཱིསྣ་དོ་བརུའཆིཿཁྲ་ལུགྲས་རྐང་ལགརངས་པར་འགྱུར༔ ༈ གདུ རླ་ཀའི་དྲག་སེགསནྷི། རལ་ངྲ་གྲས། ༥༠འདུས་པྲའདཔན་ཤཞནས། 
[གས་ད གུགསུས་ ཟླས དགུ་ངི་ཡིས་ཕ་མསྟ་མུགོ་བོའམྲི་ ཕངན་མཛེན་འོདཔ་དུ་ རིདརི་ོད་རུདས་།གའུསཅི །གཙོངམའི་འ་་ོ་ 
ནོག ་¡ 


སུམྲ་དང༔༠༩༥༠༦ མོངར་གོསྤསྤོ་ཀླུ་སན་ ཆོགས་གསལྷཿ ཌགདུམཆོདྷརིང་མོངག་པར་བྱ༔༢ བོ་ཏི་པ་ཙ་ཡཱནཾ་པཱ་་ཙྭ༔ དྲགའོ་ཧཾ།ཁུལ་ཕ་ཤན༔ ན་གི་ཕོས་ཕྲས༔ 
ཤག་གགཿཧཱ་ཨ་ཧཱ་མརྩཿ ས་ ཁཏ་ས་ ༡ཉི་པཅཏིབཙཱ་ཨགངོ་ཏབཅ་སཿ ན་གོ་རྩཙ་དྲག འམར་ཡདྲ གུམ སྲོག་ཏི་རྦད༔ སྣེད སཱིངལ་འེལ 3 
ཤི་ཤྲརཾད༔ ཨི་ཤནནག་པོ་ཕ་རན་ཤ་སཱ་ཏནན་རཙནན༔ ཐི་ལི་ནན༔ ལི་ལི་ཞོན༔ ༈ཟླགདུ་བརྗོད་ཙིང་བསྲུབས་པ་ཡསེ༔ མེ་ཆན་འབརདང་རུཆནའབག༔ བླགདྲ་ཱལ་སྤུལ་ 


ལོའ 








སིགས ྨངགཅོདཆིི་བིག་རལ་སྐགས་ ཅི ལུས་ལུ་སང་ལཱན་པ་འ འབྱུང རསྐོབས་ལྡན་གཉེན་ངོ་སདྲག་དུ་གཞུན༔ ༈དེནས་བཱསྦཱརཱ་དམིགདུ༔ བཱ། ་ལེངྷ་གཱཏང་ཞིངབདན 

ད་པ ཐོད་པ་མིང་ཀར་བཅས་ ་པ་གནན༔ ཤླུ་རྒྱལ་འ དྭདུབཅས་ལ་གཏདཆ་ སྔ ཡུང་པྲོ་ལཱགསེ་ དྲ་ུས་པར་བསྐམ ༔ གནས་སུཕིན་པ་ བསྲངཔྱ་བ༔ དྲགནྷཾ་མྲ་ངོ་ཡའརུཿསྦཱ་དྲང་ཟུལ 

རྨུགས་པསུ་འཚི༔ སྡིབ ད་སོ་སོའྲ་དགྭཿགསྦ་ཀཱསྦ། འཇྲིག། ཏུན ༢༠༣༠ རུ རུ རཾ ར་ག ཞུ སུད ཡཿ 5སླསསྦནམས་ཅིག་ཤདྷད 

ཐི སྭ་བཀའ་ར་ལ་ཏློ། རདགུ་སྔགས་འཇུས་པ་རྫོརཙ་ ཀུས དྲག ཛགྭསྦཱཀླིའྲུའ ཧྲ 

སེ འོན་པ གགས་པ མས ཐོ ` ་ ད་བ འི ཇིགས ཕུང་བོ ཇོ 
རྒྱལ་རྤེགས ལཾའི་དབངགིསུུ་སོསྣཿ ནུང་གཞེནྭཀི༔ གཉོད ཕྱིརོགི་ལསབང་ཡིན་ གིནས་ངནཌ་ནྱསུ་ཁའིདྱ་བཱས༔ ལགས་མའི་ལན་དུ་ཞེས་པ་སྱུད་ 








ཨྒརས་འིགར་བྷཱ་ཨན་ལག་གིས༔ རུཏིསུགཨུན་འཐིངས་བདྱུད་དངྲ་བཿ 1 བསྡུ་ཁིས་དེགས་ པ་དག ༔ ལྟདུངཆུཊ་པོཞེས་པ་རྱསར༔ རྲགྭ་དེགུ་གཟུའ་ 
༅ཤ་† རིའི ཊིནྡྫཾརའི་ར གས༔ ¬ འདོ འདོ་དྲ་རུགསྲ་སྣ་ ཅས མསྔ་ རྟོ །གནེད་སྨྱིནོཚ ཤཱམར་ལ་བྲ་  ཡལ་ཤ་ན་བས་ དྲ་བྱ་ཆུན་ཁངས་ཆིང་ པྲ ལ་ཡིན་པས ༣༼འབྲུས རྲགལྔ་ ༩3 གཞེན་བློའོ་; འུད་སི་ཡང་པར། པ་ཡ་ཤུད་ཤཾས་འབུས། 


ཤཱ ས་རླན་ དད་ག ར་མ ལྲ།ཤིན་ཇོག་ནམས་ རི ༔ ; ཕར གོ སུང་ཞིངདགསྭ དེའི་ངེནྱ་སིས་སནེཔོ་འ ངྱ་། གང་གིས 
ཏཱ ཏུ ཤཱ། ངོ་ ་ སར གཿ གཤིན་ཇོག་ མཛ „རྨ གསའ ཕོས ངིངས ད་ བྲ ཙུ དགིས 
གའ ད་གསང འདེག གོལ ་ཡིནུན་ དྷ སོ ༨གི་བསསསདིནཉི གི།དྲགྲ་རིང་གཏུམ་པས་མི་འཆོར་བྲས༔ ཛྷ གཟའ ་བུ་བར་བྲ་རྔོད་ ་པ་ཡིེ༔ ཏཱ མེ ་རིན་དང་ཆེའདང་ཁ།།སྐྱན་པས: 
གྲུནོ་ཞིང་སྱོས་པ༔ ཀླ་ཁེསཊ༔ ཙའ, པོ་བཟིགསདུགསོ་སྟོགས ༣ ཅྷུལསཔཛང་ཆུང་བདུད་དང་ལྷ་ "ལེསནིལ་མིན་སྡེ་ཌགནིདི་སྤིན་གཟང་ ད་ཆ སྐར་བཅས༔ :: 


༣ ༠ 


རས་པ ཱཾམཱ་མོཾ་ན་པོ་མིརྷཱ རྷ གཤིནརྫ་ཨི་ དུགས་སུ་ ཡིན་ཏེ ༔ ཀླ་ནི་བོལ་སོངྷས་ཡིནྨ་ནོཿ : རྐདུད་རིགས་པོ་དང་མོའུ་ཟིབསྭཿ ཡིཿནས་གནས་དང་ཟློ 





གུའིཐྱུང༔ྫ སུས་དདདུགས་པརྡ་བདུ དྷ ;སླདྲ་དང་ཆག ས་ ་པའ་བཿ བྷ ,།ག ཤནེ་རྗེ་ལ ཌཱ ཌྷ ག,. .°བྲགས་ཅན་ གཟུགསྦེམཱ་ ༥ཚེར་དཱ་དཱ སསགུངྱ་ཏྲན་དྲ་དང་ྩས་ 
ལལ་ཌྱེནོ་ལཔའི་བདུད་ཇ བདུད རཅད་པ།གོིཉེད རྒམ་ལྡད་བུད་ཕྱེ། སྭཧཱ (དཔྱི ཕྱིལ་དདྲ་གས་ གྲོགས་ལ། 5 ༔ ལགཀྱ ཡིས ཨསལ་ ་ཡསྦ་ཆིལ་ཡིན་ཀི རྱེའོ་བྲན་འཁོར་དང་རྲའིསབ་དང་ དུ་བྱས བས་པའ༔ 

$ཱསིབྲོ་ གུཟ་གུད་མོ་ཅན༔ སླུ་ཁ་པ་དང་ནི་ ༥༠སྲབརྲིསུམས་ཅན༔ ཌབདྲུ་ནྷུ་དངྱ་གཅིག་བུ་ ག་ཁ གནདི་གཙོ རྣང་ལུཁོར་ཧིས་བཏགྲས་༔ ཟོལོ་བླ་དུང་ ༠སལས་ཁག་ 
སི་ ཡུདང ཌྷ ཌྷབྤྤ༥ཡ ད་ང ཚདད་ འགས་འ སྤུལ་གཟའསྱུ་པོ་ ནབྱེའོ་ །སོད་པའི་ལས་ཁ་ཡངཕོ། ི་ོ དྲོར བྲ ཧཱཿ ༢སྭ༔ ལྷནི་འཕོུང་ད ་པའི་ ༡༥བདམ།པའི 


ཁྲ ང་། ཧེ 
༢༣༠ྱུགསཅནངང༔ གྲགས འརྲིདྷ་ཨམ་ཡིན་དུཀས་ཏོགས༔ བབདསགྲའཡསས་་་རའི་་སད་།ི་ག་སས ་ 


བུང 





° 


ཐུ སི ངི ལེ ཝས་དང་ཡེ་ཤེས་བསས་ཤིང་ཕ་༔ .ཕི་དང་རགས་པའེ་ཁྲད་ ་པ: ར.་ཧྲིས༔ 
21 རཱཾརུདཱཿདང་འཁྲོར་དྲུ་མང་ཡ༠ས་ཟེ།ཧ།བལ་ལྕུ་ཆཱ་བོའེ་༢༠ ཿཿདབ།ཤུའ།ཅན་ར ལ་སྤྲ་ཀྲི་གུང་ས་ཁནའི༔༣༩༥༠། ལ།དྲོ་བྗེར་བམ་བདང༔ དམངས་དང འག།དོའ། པྱ་ཡན 
«ཤྭ གཟགས སཡབའགས། རྒྱི་སིར་བྷྱེ ཌ 2 ༈ཞེདྲི་ྲྭིགདང་ རིགས་དང རེབསག་ཐོག་མཁིལས སྲ་ཀྱི་དངོས༔ འི 
ཌ རྭང་ད རུཾ ངོ ཀག ༧ི་བཀལཉལ་དུ་གན་ས༔ གཱ་ཡོ་ ་ལ་སམམས་འ་ :ཕ 
ཌཱ ང་ོད་དུརེ་ཤའ༔ བཱསྲཾ་དྲནས་ ༥ 
རཿ ཨུངམ་བསྟན༔ ཞྭཊ 


་ 









ཏིས: ༥ས་ར་ ° ཧྲ ༤. 
གཉ སག་ཨང་སར་ལུང 3 ༈གནག་ཉཾང་ 





ང་འ སུ་ིན་ཚ་ སྲ གི་འ བོ 
ཚེལས་དང་ ཡཿ ཤགནས་ ངན་ལན པའྱུན་ཆགསྐ་མྱུ ཅ དུས་གསུམ; 


ཚི་སལྨ་ས་བམངཔོའི་ལ་འོ་ 


།རོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་༔ རས་སཱའཱོདངྡཝོག་པ་ཨིས༔ 


¡ མོསནཡལ་སྙིམུག་པའི། ་པའི་ཡུཁ་ ༥ ཧརཔ་བད་ད ་བ ༦ (ས་པས པྱ སྙན 

, མངང་སཱཿ ས་པའབྱེན་དེཿ བ་དེ་དང ཐམ་ )སོག་འདའཕྲོག འཕྲོགགཅོད་དང་ཤོ༔ི རོས་ཞྲཟིབསྲ་བིངནད་རིམོསད ཡམས ༔ དཱ་རུངས་དང་; སྒུས་སལ་ཅ ལིད གས་ཕུ་ བ། ཙག་འགྱེལ་ག རྣ་རུ སངས་པ 

མནུད་འབེབ ས་ངོ རྩ ་ འི ཅས ཟདའསརམརསདམདང་འཁུག ༥༥༥༤པྱ་སོད་པདང ༔ ཞོར་ཤོད་ལས་དདྲ་དོད་པ་ ི་ོ སྔལ 

ཀའ ཏིུན་ ཤ་བ་རི ༥ཅུ་ཆུ་བཞི་ཡན་ལག་བཅས་༈ ལསྱ་སིད ཿཙེསྲ་བསྐ་མྟཾ་མྭི་ཁྲབ་ང་ ཡངཿཌྫྷ ° ཏ ་ཉནཿིཿ་དྲེ་གས་པེའ་བདག་ ཞྱི་རྲསཔོ་དཨ་ 
འྱིདགགུ་གིས ༔ དུས་ག་སུམ་སང །སྐྱ་རས་བསསན་ ༢༠༥༠ པ་དགྲན ཚུལ་ལྡན་བསྲུང་པའི་དབང་ཛུག་ཏུཊཿར་ཝཱ་ཡ“ད དྲག 


| སྟའི འདུཏརྱནའིནག ཅཱ བཞི་ར་དྲའ་བ་དང་ རང་བཀེན་དོ 


པ༔ སིད་པྔའི་གུཏནགཞིདམ་བོོ་བྲུདུགས༔ སྭོ་སོར་ཕྭ་རོལྭ་སོག་ལ་གཅོད༔ ལེངས་སྱོད་འཕྲོག་ཅིང་རྣམ་པར་འཚ༔ྣག 


ཁོ་གྐག་འཛིན་དང་མཆག་པ་ མམསསཤེས བང་མ བློས ས་ས་ཡེར་ ཞི་ ° ཀླཾཀགྲྭ་མུ བརཅུ་ལ། ༔ཱ ཅ ཅུདཱདུངཾ་ནཱཔ། ཛས ་བསལ།༥༢༢༢པ ཁྱ གི ཝུམ་ཀི བྷ 


༥ 


ངང རླཛེས་སྐག། 
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ཤིཿ ཌྣསྔ་ སལས་ཆཱི་རློད་པལ བྱད་དང གཉི་སྲ་ གིསྣ་༔ ནས་རྔ་ཛ་འཕལ་མྤབ ་ལ་སྤོབ ༔ རང་གཱི་རིགས་ལྭ་གང་སགླས་པ༔ དེ་དང་དལ་རདྷ་སེ་དབས་ 
))4 ཏྭ སྤ་ཉིས་མཐའལ་གདདམིགས་པྲ་ ཅཾརྡོ་རེ་ཅནྱ་ཧིས་ཡོ་ ངསྲ་གྲཿ ཟུད འི་ས རླུར མཐུཿ ལ་འ 'འུ་ུལྱཔསོ་སའི་བ། ལ་ཡ " རྣོ་མསརྲེ་གས་པ འང 
[ །ཕ་འབྲི་ཝ་བོར་ སག ཊྲཾའཊ།དགུལ་ ་ཡདྱ་ ༢ ན་རབ ས༢བད་ང། སྭ རྟོ སྒྲ་སམོསྐ་སའརས་ རི སྦབར་ངས་པ་ཡང་སྐནཔར་བེནྩ༔ ཞདི་ལ་མ་ར་ 
ཡརློག་པི་ཅནྟ༔ ིི་ཆོམ་བསྐྱུད་ ད་པས ཧེདྷ་ཅག ཌྷ ང་དང་རིལ་བྲ་མས་ཅ་ མངོན ལི དི དགས་པ ༠ ཅེ ཞེས་བཀལ།་པ མསལསམས་གས།སའ། ཟསྒུལ་ལགས ཏོད 
ཕིག་སཱགཿསཨསཿ འདུ་ ་རྡ་རིལོ་བའི ད་ལས༔ རགས་པ འགེགས་དྭབ ལེལལགས་ཝས་ིའའཅརསས་ོསྐན་པའི་ལེའུ་ནེ༣ བརྒྱད་པའཾ༔ ཞས་འ ཧྭ 
པ་ལེས་ཿ ཁུས་འར་བའ་ས་པགྲ་ཚུངས་ཅར་ ར་ཁོདཱ་ཆུ་ངདྲི་ར་དང་རེ ༥༥༥ ཧུ སསའབགའཇིགས་སྲུ་བ། སུགུལ་ཞོགས་འྲོད་མཐུངས་དཱ༔ ་ སྦྱ་གླཱགས་ 

















པི  མེན་ར་ས་མོནདང་གཡས་ག་ཡོན། ལལཙ་འོག་རུརར༢འང༤ོ་ ་རའོ ་ ༨ རྩ༧སྐྱིདཔ་ནིང་དདྱིལ་། པཔའེརང་མུ་རྩི་ཀྲོག་ུལ་ ༽ 


ཡིནནོ ༈མིབ་མི་བསདམུངས་སུརཱ རྨ་ཟད་པོ་དདརུལ་ཆདས ནས་ག ལྨས་ཀྱི་རྟན་འབྲལ་དྲམི ཧེད རུད 
སི དི ཾྣཾཾ།༽། ་ 
ཁུ དལ བ་ རྭབ་ སམས རང འཁོས ངཱ ,ན་བའ་ངོསྭ་ 
ནྲ ༣ པ་དང 'པའྭོ༔ཿ ག་བ འུ བཱཅད་བུང་ཆུབས་མ ཡེ གསོག < ཤྲིགི་རང་ ཅེ འའ ཧྱ ཡའ 
ས་རིམ་ད ཅི ཏིུ་ རྩ, ༽ 'སད་ལས་ བྱ གླེསེའབག་སདར་བིང་ནྲགད བང་ ྲ་ཆགས གས འདངོ་ ་་ རོ 
ཐབ་རྫས་གུསམ་དང་བསྲཾག་རྫས་གྭ རྫས་གླསླུན སྙུས རྙཾན་པ་གྲ། ཤ་པ དྭདཿའདྲིམ་པ་གསུང་ ལབ གཞུ་ངགས་བུ་གྲྭསྱུས། ཐང ཨཅ་དངདབབབ གྲས ཀུན་ཇོགདཅལ ༣ 1 









བཞི སྨརབ་ཡིས༔ :དྲག་དབ་ བུབ་པུ་ངྲེས་པར་འུ བྱ རྙག ལ་ཧ དོར་བ གནས་སྤོའ་བྱུངཱ བྲ་སིདའདོར་བོས༔ ལེགསྭ་བངས་ཡིད་ཀྱི་ 

༧ ཕྱུག ༧ ད་བཞི ཏད མེགས་པ་དེར་གྲུ། རུ་ལཏིནེད དང་རིའབྲ་བིུ་ པར་ དྭ་ཁམས་ ཨས་པའི་ ླགྲ་གནས་གད དོང་ནས་མཁའི་དྱཀིལ་ ཌཱ བྲཾསངདང་ཟོག་དུང་གསད་པའ་ལས ༔ 
རྫ ྱ་ དང་ད མཱཿ ས་དང བ་ད ཁྡོག་འས་ཚ་ ཅིཊ་ཅིསཁབས།༥༠༤དང་། འུ ཁིག་ཅ མིང་ལ ༧ ་ིྱི་འོས་པི་ོསད་ུདམཁྱ།ང།བ་ 
༈དནང་འེ་ཤོད་རི་དཱ་གྲུད ༢༠དོང་༔ ཧཱི་ཡིནས་བཅུདྷ ན་ཉི་ད་འྭགལ་ འཁྱམས པར་ར ཏཱ རྨ དམིགས་པའི རཱ་གནོན་པརྦ་ཧེད༔ དཁད་པོམ་་ 
 སད་ི་ ཕས་ཤིངངམརོམ གིས། རི ྒ་རྱིལ་བྱོ་ཡ་ར འབསྡོ་ར། ར་ས ༔ རཱཾཾམ་མློ་བདཔོན་མྨོཁ་པོ་ཕོ་དང༔ རབ་ཇུད་ཁྱིམི་པེ་ཛྔགསི་གློན་དང༔ ཕྱི་ ལ་ཕོགསླུདང་ཆོས 





ཀྱི་ཡི་རྲོཐ སཿ ཆད དྲགས་པའེ་སཱམས་པ་དང༔ ཙིལ ལ་བ་བཟང༔ ཤྐུནྱ་གྲིས་བཀུར་ཞིང་བླ་ངོད་པ སྤྱེདདྲ་སོས་དང་ཡུལ་ § ཚོ་བར་བསྙན་ཅིང་ 
ློ་སྤྱད་གཞས༔ ཤི་བརྙིས་ ` ་ ཌྷ ཨི ཅིང ཀི ཡ་མད་ནམས་ ར་ཁ གིངོ ཏན སྐམས སདཛོདད་ སུ་ཉིས་དོན༔ ཀར་བ 

ཚར གཅད་༤ །དཀའ་བའེ་ ཡུལ མོནི་ཏྣ༔ ་་ ཆེལ་བསགས་པ་ཡོསྤ། ཏིངང་འི་ཛན་དང་དསི་ མིནག་པའྱ་ོགས་ ཅིག ད་བྲསགས་བཅོན་འགགས་ཅན་ཅུ་ སྒྲུལ 
གཞན༔པངའིདུད་རྒྱས་པ་དངཿ དེ རཾ ར་ཚ ཡས་སོ མས་ཁིས༔ རཱོ་རཱ་འཛིནི་ བ་འད ངཱ བླག ཞུན ༢༢༡༨ ༤ ལྡནརྣམསུ་ཀྱིས་བཤན་ 
༢༥༠ཇ།ཧྲེ ༔ བོག་་མདྦནས་པའི་ ྟུབསཨྱིས་བཱ ཤགས རིད་པྲ་ཡང༔ སཔ 'ི གསངགནད་ཧྭེང་ བདག་གོ ± ས་ཁ 
དྲད ས་་ ་སགིགསིས་ཞི་དྲ་གས། སྲཾག་ལ་ཛཛཱཧ༔ ཏྲིལ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ ༔ ཨ་རྟཾག་ཨྷིཧུཿ་ཏྲ་ར འའ 


ཡཿ ཤ་ས་མ་ཡ་དུནཱ་ཐུམུའི་ལེ་ལི༔ མུགས་མུགས་རྱོགས་རུཊ ས་སོག་ལྲ ཕུན་མུད༔ རགག་སོག་ཡ་ཛི བྲགླཱཿ རུས་པ་ཏ་ལ་ཀོ་ི་ཡ་ཨཤ་ི་བ་བི་ན་ཀོ་མརི་ 
ཀས ་ ༈་ཤཱ་སམ་ཡ ལིལ་རད རཱུ ཕྲུ ཟེ ིབབུ་མེལི་༔འདདུག་ གཅོད་བུད་༩ ྲདནེིེིེངརིངར འགུར ༔ 
༧ །ེདུརྦ་ཐུམསེ་ཛ༔ ཤྭའསཱ་ར་ཡ་ཇདྷ བདརིརསྨརིཡ་ཀྲམ་ སདྷ་པ་ཐུན་ཧཱི་ད དངས་པ ཱཱི་ཤཱམ་ཡསས༧༡༠༥༠༥་ཀླནུ་རེཨ་ཏི་ ཀི 
ཡཱ །བསེས་ཡིསས ཅཿ་མྫམུལ་མྭ་ཀོ་ཏུཀ་རཤརཤར་སཱ་ཤཱརཱ་ ི འྱལ་དུང་ཀ་ གབལྡ་གུཏླ §༈སླུ་དཧཱན བྷཱ ༢༢༠༩ ༣༠ ཤྲ་སདྲ་དོསྐ་དྲངམ་རོས་ དྲི 
གར་ཙུ་གྲ་ཨད་ཏུརག་ཤཱ ཧཿ འེ མཿ ུམ་བུནཱཊིབུཁ་ལ་ལག་ཤྲུ་བམ ཡབ་ལགས སྐུ་བ་ཨ་ཏག་རག་ཤ་མ་ཏིག་ནྩ། མྲ་ས་ཁ་ཡཾ ༅ 
རུ་ཅིྟོབ་ལྲི་མུ་དརད་ར༔ ཏྲིདཀར་མི་ཏིདུལ་དུབཏིང་ སས རཏཱགྨུཿ ཐྲ ལྡིལ ཀོགཤགཤརོོམཅག་་ིུཤོསལ་ 














ཅི་ག མུམ་ཏཱག་ཤྭ་རིལ་ཧིལ་ཤརྦ་ཧོ༔ མུར་ཡྲ་རྣཾི་ལཱ་ཤཱར་དིལ ཤལ་ཏྲ་ནདག་དྲ་ཚ་ ཏམོ་དཀར་་ཿ  འ་ཏིཔ་གངུམ་ཀྲི་ལ་ཡུལ་ཤག་ཤག་བིལ་ཧོ༔ ཅཱ ཁྲག་ལ་ཙ་རི་ 
ཐའ ས་དག ད་གོ་ཀར་ཕོ་ཤུ་ཏི་ཕོོཿ ནགྲ་ཛིལ་སྲཾན་ཤེགསྭུ་དུ་ རཱ ལར ྨུ ༔ ཡ་མ་སཱངེ་ཡམ་ཁྲག༔ རཧཱལྦ་དལོ་དིལགྲག་ཤུག 
དསའ་དུགུ་དུག ༔ ཡ་མ་ཕོབ་ཕོབ ༔ ༈མུ་ཀ་མྣ ཀ་ས་ སཿ ཨུ་པ ཐི རེ རྫིས་ ར་བ ཀློག་ར ཧུ (ཕཊཿ པི 
ཉུད་ཤ མྲ ངས་པར ལགས་སྒྲོག་ཁྲོང རིས ྫ་ཧུང་སོ་ཚུ་ར་ུ་ ཧཿ ལོ སུརྦ་མུ་ཧྭདཱ། དས ཆུང་དང་སཱནདང་འབི་རྒྱུ་དང་༔ ཚྱོགས་དང་ 
ཏུགསྤ་ཀྱི་ཚད་ལྡན་པས་༔ དུབབུ་པའི་ འེ་བཤཾས་པྲ་ ] ཌྷེ རར གཡུ་དང ཏེརྐདང་བ་ ཙཱི ཧྲུལ ག་གོལ་ཕལ་དྲང་ 
ཁྱིམུལ་པའི། ཛ་འའེནས་པའི་རང་དེང གསུབ་དང་༢ ཀླསྱེང་པ་དོང ༔ བོད་ད ང་ དང་ག རར་ར་པང་ཞིང་ཐོག་པང་ རི སྦྱེར ལདཿགྲི་རད་སད་འོ་ ཐེ་ལེ་མྱེ་ལ་ཆ༣༨ཆ། ༢༠༠ དང་གུ་ཐཿ་་པ་དང༔ གཅོད་དདདལ་བའི ༠༠༡ 


ལར 
4 








ཅི 


ང་ལ་རིང་གམ་གམཐིད ༔ 

















མི་ཐེངས་པི་ཡིད་པའི་ཡགས་ ཨ་རྭཛཱནག་ 


ལཡ་དུལ་དུལ༔ྷ དྷར་ 


ཏཱྱིས་( སྙིནཔའི་ལེ་ཐོག་འཇྔོམས་པའ་བྱིད༔ ༈ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ནཱགུ་རཙ་ཧྭགུ་ལ་ཕ་ཤ 

མས བྷ ང་བིི་སགས་  ཨ་ ཙས་ མར་ཡེ་ཛ༔ཱེ རན་ག་རཙ་ཤག་ཏི་སྲོག་ལ་ར 

༢ །ནག་པོ་ཏིཔ་ཙུཡ་༢ ༥ཕ་ཤ་རགཤ་ཛཱ་ ༔ ༦ན་གྲྭ་ལུ་ཕ་ཤ་ དཾ ་ མགའ དུསཀ་ཡག་ བོ ཟེས འི་ 
31 ༤! ་ག ཏཱ ཧས, །ཤ་འགཤྲ་སཨུ་ཏནན་ར་ 

གླ་བ རི སག་ོཉིར་རུགཡ་ཅེནོ༔ ཁུག་རིལ་ དོམ 


ཌྷ །ཨི༥༧༢ཝ༩༥ ཤུ་ན་ནན § § ངེཤ་རག་ིསུནན༔ ན་ག་ནན་བྫཾ་ཌིི 
རཿ རླུན ཐོད་པའི་གནན་པ་ པའི་སཱགསྭ་ རུར རླར རུརརརཿ ཧ་ རར 
ཤའ་ལ་ཡ་རུམ་ལ༔ ༔ཏ་ཏོམ་འན་དཱ་ས་ཧཱ་སཾ༔ འཏི་འ་ཏིཌ་དིདེག་བག་ཡོ་༔ ིཟིསའཅིས་མི་སིདས་ མཁ 


པ་ཏིཔ་ཛྭཧཉོངལ་ཛཱ༔ ཤག་ཤག་ནན་ཁུག་ཐུན་རིལ་རད ཿ 


སིང་མེས་འགཞ་རལ་ བག་བུན༔ 





རག་ཤནན༔ ཏཱ ཕོས་ཤིག་ཤིག༔ ཤུ་ཡ་ུཡ༔ ཏིར་ཡ་ཏི་སླ༔ ཀ་ལ་ནག་དན 


ཀ་ལ་སིངལ་ཟིམ་རིལ་དད༔ ཀ་ལ་ཤ་འ་ཧྭིངལ་ཏཱ ཏུག་རག་ཤ་ཧར་ཀ ༔ 





ཞ༽ ༼༽ 


(ཨྔ་ཐུམ་རིལ་རུད་ ཧགས དང་འགྲོ་དང་ལས་མྱེན རི་ོ་ རུ མིགས་པའི་ལས་ལ་དསྐ་པ་། ཀཾ ་ད་ྱ་བདད་ འཧམས་དང་ གས་དང་ད 


མུ་ཀྲམ་འ། 
ཐའ རོ ཟས་སུ ་་ མ་བུ 
ཟླ ཧཾ ཚོོ ནཙ་ཕོབ༔ བྲའི 
། མས་འ 








ཀྐ དནསནོ་་ངོན་པ་ ཡིས༔ གིསྱིདཔར་ལག།༔ དྲེགས་པའིལྭབོརདང་བཅས་པ་ཡི་ ༈ § ཡོོན་ཏན་བསྟོད་པ།འདིགསུངས་སྦོ༔ ༈ཱཾདུར་ཁོདཆེཤ་བོའལ་པའི 
ཡཾ ར་ པའི རད ཌཌཌ༼ཌ་ར ན་པ མ་བ ཨིད ེཞ་ རབ རྲི དེ་འི 


སྐུ་མདོག་སྲབི་ངནག་ནབ་དྲུ་ཆུབར༔ ས་དགུ་ཇོགས་ ང་མ 
ངོ འིག  འས་ིས་འཇིག་ས། ཁའི  ་ ས་ག དད ར÷རཾེིེིཾེིེ དུ ཀ་ཏན བའ 
ཙེས པ ༔ % ཌྷ ཤརངས་ཁྱས་ ས་རྔུབ༔ྟ ན་གྱེཿ ང་གསུ8 གྲ སྭ་འགངས༔ མགྦྱ་ཀྲིས་ 
རུ འབིག རོ་གདན སིི་ཨབནཿ ཐས་བྲི ཀགས། འེངས། མ་ས ཉ་ྨ་ དད 


ིི་ ཞི རྫོགས ག་ཡས་ག་ཡོནྭ་ནབསྦ་ཀྱིས། གསླ་བྲ་གཟཾརྩ་མ་ མས་ས དུལྔ་དཀའ་ནྭས་ ཤེད ངསས༥༔ ལརུ་་འྭས་བའདཔ་ སལ ད་ལ་མ 
ཨེ་དཡུམཏྟ ཧུ དབུགས་ཕཱགྲ་དུགཞབས་བཞིར་སྦྱར༔ བྲི གུག་ཏྟིཤུལ་བདུད: །སུས་ ཌྷ ཨཱ ་ཏཞི་དཆེན་གཡང་གཞི་གུཡོན ནོ མྱབིངནག་འནྱོྱེ་ཁུབ 
གི ལཡ་ཏྫིཿ དབུགསྐུས་ཡུག་དེུག།ཞབས་བཞི་བགོདཌ སུ་དག ཁྲའིང་ནག་ ཁཞོངེ་རཱམ་༥རཕྲུག་ཁྔ་དག་གསས་གཡོན་དང་པོ་ཡིསཿ ལ་བ་ལས 
ཐ་མ ཡུམ་རནོཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་མེ༔ གླུ་མདོག་མཐིང་ཞག་འབོས་གཏིས་རུརཿགསས་༢ ནསྐུག་འུཁི་མས་གང་འདེགས་ཆས་ གོ་གསར འཇིག 
རྟེན་སྲ༔ ི་གོན་༔ ཞལནས་འབྱུང་པ་ལྔ་འཆརུུམ༔ དཔལ་ཆན་ ཡབ་མུམྭཱ་བཾནེ་བླཆཁས་ལསཾ༔ སྦུལ་པའདྲགས་པ་ ་མེཚི་གཙོ་ ༔ ༈བརུད་ནག་མེའི་བླ་རངས་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕུག 


བདི་ཅིུཛནཱ༔ གཡས་གསོནའགམའི་ཕྱུག་ དན༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་བན་དྷ་གཡས༔ ཙེ། ག་སོགས ཧ༈ འབརབའི་ཆས་སིས་སཱ་ལ་བྱ་རནཿ མུ 








ག་པའི་ སྙིངལ་བཟིའ༔ མཱ་རན་བུ་ སོཟུགའཛོག་པ་༈ ཌཱས་བ བསུམས༔ སྐུ་ལ་ཞིང་ཝཱགས་གསརཔ་གསོལ་ར ཌཱ ་བྲོ་རིདསྲ་སུ་ཆབ་ས༔ ཞད་ 
× ར་པའ་གངཔད ་ སྐོལ འཆི་བདག ༡༠ ཤུག་པ ༠༥ གིལ བི གག ་ §ཕྲུགགཡད་པ་ དཡགགགུག་གཡོཿ་བྱུ་ན་ཡོ་ 
ཌཱ ཡུམཿན་བྱ་ཤུད་མ༔ གགུགྲ་བོདཔ་པུགནབསྣམསཿ འབལ ལྔགས རཾཿཔ་གསོ ཀསྭུ་ཧིས་དྲག་བ གེས་པ་མགོཟིར༔ ༈ 
ནོ བོ་ཛདརླི།མོག སྐན ཆྲ་བགིན་རལ་གྲི་འད་བོག་བ་ སྣམས ༤ ཨུམ་ཆེན་ གསོ བཾ པས ་ ས༤ཀྲ་ད་ཕུ་ག།ན་བ་ མས་༔ ཞ་བཟའཞ་ ཞིངལཝ༽ཾ 
གསེལ པསྟག་སེང་རམ་ པ་ཆབས་སུབ། ཅབས་ཁྱཿ ཆ གནོད་སྦྱིནེ་གང་པ་ཤ"བཟང་པོ་ཡང༔ ཞལ་ག "" ཅོགཕྱག་ག “ཏིསྭ་སྐུ་མདོག་སྔོྡདྤར་ནག་འཕྱར | 


49 


ཉསྣཾས་མདོག་མཐིངཿ ཁྲམ་ཤིངྱ་ཏཱིའུལྦ་ཀ་ཡས་ན་བ སྭ རུགཡོནིསབཏོང་ཞིགས་པ་འཕེན་ ནབཟལཱཉིང་ལག་སྭ་རོན་དགསོ་ལར ་ 





0 ྨ་ སུམ་ཆེན་ཤ 
ཧཧཧ 


བསཿ ་རབ་མ གྲས་ཀ 
གདེན 


སྦ ཤིང་དྲ 


རེ 


༡༥༥ རྡཾཛྙན་། གཡན མ་བ རི་པ 


ཁཱུགཅིག་མ༔ ཡབ 


༢ ཉཱ 


སཿ ཨཾ་ཡག ཟིན 33 


རྔཛནྨ་གྲབ་པ་མོ༔ ཞིངཱ་ལུགས་གོན་ ཏེ་ཨྱི་ལྲིང་བཅིབས༔ 


བུའང པམ༧་ལས དཀའ་བ 


ཏིདོམ་ནགཆིབསྙ། སྒ་བ ཞེ ས་ 


་ཡུབ། ཤནི༔ རླིས ཏང་ཏ ླ་ཀྲ་འཛིན་ཿ 


'ཞངཾ་འྭབ་ག་ ག༥༠་ཡཡ༣ 
༣ ོཧར་མངོ། བཅིག བྱ བི དྷ 


༢༠ནག་སོ། བརར ལྲ་སུ་གཞམ 


ས་གདག་པོོ་རིན་པོནིི༔ དབ 
གཱ 


ནིང་ཝྔ་ཚིགས་ ཅིགས་བགས་ཏེ་མ་ཧེ (བཅ ༥༠བུས་ཆུ ལྟུ = 


རྒྱལ་བརུནའེརེ༔ ས་ར རུནག་སཱ་ །ལྭ་གི་ནྲ་བ ངེ བུས་པྲ་རཱསླསལ་ 
; སང ཧད ི་ 


དཀྱལ་ཤེལྲ་བིདནདཀལའིཚནར 


སི་མའྲབུད༔ ང ག་ག འི 


ཉུ | 
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ལག རཾཏིདཱ་ ཏྲི ཙཾ 
ག་དགའ ཞིང ་ང་ རྩེར ཅིད བའ ཏགྱན་པ་། ཡཿསྲིན་རོ། ༥ ༥འྤི་སྗི། ག དྲགླུ་འོར་་བ ་ རའ 


འེམ གྲི ་པམ་མོའི་ གི 


མདྡོ ད་ད གཅས རྲི ༢ 


དྲག་རུ་ལ ན་པ 


ྷག་ཡས་ལང་སིག་ཡོན་ ནས་མ གདམརཔོ༔ རླ ོ་དརདམར་ ག་གིས་འ ཏླ་གདྦགའཱུ་སད་ བ་ཡང ཌ པཱ 


རྤྱད་དངངང་འ། རཿ ཊི ྒསྒལྐུག་སུ་ྲས་པ་ ལི བྱ་རྐྱད་དང་ རི བྷ་ཝ ཾ སྡེ་བ 
༼ད་དང་། དང ཛྡུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ རྫ་མ དི མྲུ :3`÷ ད་མི་ཟ ཤའ ཡའོ་ཏནྡ་ནཱཧ བགྱི 


ས་པར་སྟོན༔ + ོ་ སྫརནཾ  ི་ 


ས་པའི དྔ 


2 





དྡོག་ཅནལ་ ཁིག པར་སོནད ༈ ཅུ ༈ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ ིགྲ་མེདྲ་ཀྲིས།༔ མཆྟུད་ཅིངབུསྐངཔའི་མ ཨུཛྙསཿ དྷ བཅོལ་ཞིདཱུ་གཉེར་བའི་ལུས་མཛོད་ཅིག ༢ ཌྷ བསྟད་ཅིང 
ཀཀ ས་པས་ག གས་ར མཛོད དངིག ༢༠༡༣ ༢ྟད་་པོ་དང དང འཛིགས དྲེགས་པོའེ་ པློ་ཚཾར། ངྷ འཟིནལསྔ་སྟོའའི་ འུ་སྣསགས་ ཀྱིར ་ལས་ལ་ 
རྡུ རྔ་འཛེན་པཞེན་ ཅས ༽་ མས་ ༧ས་བསམ་༤་ཡིད། ཉཾསུདངརེ ཀམས པམ ལའ ལ་རབ་དམི་གྲས་ནས༔ དྲགསགསོ་བདྲག་པོ 
བླསབསན་༔ ངདང་གཏུས་རུསྤ་བེས་ཏད་མ་ཏུག ས༔ྷ རེག ཛོ མས བཅིང སེམས ལྒུ བའསུངས་པ: རྔད ན་པར་འགུར ཅུ ཟླ མོངས 
ཚ་པ ཉེ་བདང་རྣམཆེགཿཿའྱགུར་རིང་པའི་ཅ་ ནམས དང འཛན ལྲེ མངོན་དྲུ་འབུང༔ ློ།ཀརགི་ཆངས ད༔ ༔ འཇིག་ཉེན་རློ་ེ'་ཉ༥ ལབ་བྱམསས་པའི ་ 
བྱང་རུག་༠༦རཔ༥ པཿ མསྐ་བས་དཿཔའེ་ རྨ རྱཡ་དྲ།དང་§ སཱཿ ཆེན་པོ ངག་ ཏཱ པར ལ་འབུམ་ཐ་ ཅངྡ།ལ ཅི ཟགྲས་ཆནྨན་ཨས་ཁྱས་དྲ་ནུས ར་ད རཱ ར་སཉ་ཕནས ཉཆ་ནས་གཞན་ནོན་འོོཏུད་པོ་པའི་༔ ེསར་གོད༔ མཐུ སླ སོབ སུ་ནུས 
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།ཏིཿ ༔པ་སཱེམས་པྲ་ཡིས༔ གུཞན་གྱིས་བརྔི་བརྔིཿ ས་ཤིང༔ རང་གི་དབང་དུ་ཁྲགས་པ་དང༔ བསོ་བྔ་རོབ་པམདཔར་འགུར༔ སྭ་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ྣ བླག་སྔགས་འདུས 
ཐན པར་བའི དཔས སོ་སོ་འི པའེ པའྩོ སྕ་ དབབ པྲ དལ་པའཛུར་ ཞས་བཀའ་སང ཉཿིག་སད 
 ཆེན་བེའི་ཆལུགས་ས་ ༡༥ ༡༠༥ པ་པ་ྨ་ཐགས་རོསེཉིདྲའི་བར བའའཏིང་རའཛྲེན་ལ་སོམས་པརྦ་གགསས༔ ༈སྐུགི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲབ་དྭ་པ་ག་འེཧ༩༢ 
༧ ཏུམེད་པ་མུངནས་ཕོུགས་བྱཅ འཇིག་ཉུནྱ་ཧི་ཁྲཾ་༢༠ཝ༥་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རགས་པ་ཧནྱ་གི་གནས་ཐམས་དྱཾ་ཁུབ་པར་མཛད་ནས ༥༧༡༢༠༥༢ས༥༠༥༔ ཆཱ་རླུངས་ཤིང་གནུཌ་ག་པ་དྲང་ ; 

།ུམ་པའི་སཾམས་དང་བོསམ་པ་ཐེམས་ཉད་མ་བས་པ་རྐའི་བྱ་བྡ་རུབྱ་ཉིསམས་ད་༠༠༦༢༠༡ རོ་ཨམཙེཿང་ལཱ པ༢ྭའྭཧརཏཿ ཕུན་པ་དང་བདེ་བ་དང༔ གནོད་ ཅང་མིད་པཿདང་བུ་པ་དང་ 

། དྲག འ་བ་དང་བ ཅས་པསྣ་ཕོག སུ་དར་སྣང་པར་ གནུག་སམས་ཀི་ལྕག་མཐྦམསཿན། ཐུརནས་༔ ༈རཱམས་ཅད་གྱིས་བ ཅོ མ་ལྡ ན་འདས་རའྲངཛྲིན་ར་དེ་ག༢༩༢༠ས་ས༠ས་ ༤ུལྭ་ཕུག་འ ར་ལཊཌསིམསཿ ཞིང་འདི་སྐད སེམས་སྐམ་ལྲ། ཅིས ། 





གསོལ་ཏེ༔ ཀྱི་མ་བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རྔའིཛྫན་ད ྒྱུ་ི་བསྟན་ པ་གསང་ཆནྷ་འ མ་ཡི ༔ འབ་ཉྱུ་ཧས་པར་འྱགརཞྲེས་ན  བདག་ ཅགའཱངིག་ཏེན་དྲགས་པ་ཅན ༔ 
ས་མགཕ་སས་ས་ རྡས ང་གང འེ སྲི ས་པརཔ ངུ རལ དངི ཀོ གིསཿ ཆླབ་པ་དལ་ཨོངས་ཇྫཾག ནིཿ ཆུན ཆུ 
ར༥དང་དན་དང་དུམང་ བཞིན་དུ ཨ་ཅིས་པོ་མསལས། ཡི་བ སྒོ ༢༠༡༡༠༠༠༧རབ་ད་བཞི་ཚ རྒན་ྱི ས་ཅིག བའི་ཡོནུ་ཏན་དངྱཧཱ་ས་ཡང་མ་་པས་མངཕཡམག 
རོལ་བདྟི་ ་ལགས་སྱཞའིའཚོ་ཉིང་པས་ བསལ ཅླལནད་ལ༔ བཀའ་འ་མེ་འདའ་ བོ་་བར་ི་ཞོད་ཅིང རི བྗ ལྷ ༣ གྲསང་བཞི ཞིན དྲ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ རྡོར ིནཁོདིས༔ 
ི་པདྟྲེ་མིན་པར། རྙིལུར་བསགས་པའི་ ལ སླ དམསནི་༔ བད ཅགརུས་པུ་མར་དུབོ་སྒྲབ༔ ཧཱུཾན་ ཧིཾན་ས་བླབ་ དགེ ༈ ཧ་རི གསོལ འསྒནན།ཀ ང་འང་ 
།གི་གནས་སུདེངས་ ༢༠༠༡ ༠༥ ཤིང་ཕྱིན་པར་གྱུ ༢་རཏྲོ༔ ༈བཅམ་ལྡན་འད  ཁོས་སྤྱའྲ ༢༥༢༩ ཏོད་ཟེརྒྱ་སི་བ ་ པ་མསད འཇགི་འཁུརི་སངཔ་མས་ ༢༠ | 


འའ ལུ 





༢ 


བུ ་ག་རསམུུས་ིུ་སི ིགནསཔརམ་ཾ $དྲག་སྔགས་འདུས་པ་རྡོ པས ཧི འདན་ལསྦ་ཧི་གཏུར་ 


(ལ་ ་འི་ལྲེའ་ མ་ལུས་པར: སྩོས་པ་ནང་ཧྲེལ་བའི་ངང་ རྩ་བའེ་རྒྱ་ སྭ་བ་ཐ༔ རྒྱག༢གྱིཿ ཤྲགས་པའྣམས་ཀྱི་སྤད་ཚུ] 
་ 'ི ན་པོ་པད་མུ་འབྱུང་གནས་དང ༔ དྷ དྲ བིིངའི་བྱར་ཅདྲསདགིསཟོངབིར་ཿ པ་ རྒྱལ་ འིབ་དཔའོ ༔ གཏེར་རྒྱ ཌྷ 


རྒྱསརྒྱ ༣ གཏོད རྒྱའོ ཌཱ་སྐདདུ་གསུང་ཕའི་ ཐེདྷ་སྐད་དུ རུཊ ༧༨ ‰ིཾགཏ༡༨༠༨༤)༥༩༠7༨༩༡༥༡༧༩༠ད2༧༣༡༡༠༢༽༦༡༡༠༨༨༨༩༨ 2༡༨`°༢༡༨༠༦མ)༽༨༥༨༨ོོ་ལད་ ༢༨༦༤ 3 ཉང 
༡ེཿ༠:༢༨༥༠༧༥༠ོ་ས༨ རྫ ཇོ དར ཆ་ད རཾ ༡༤༧༥ ཤའ ༠༡༣༨༦༩༨༨༨༣ེལའོ་ཉི)-༠༨༽༦༡༠༨༠༨༨༡༨༨ ཐེབ ༤༨༤༤༥༧༩༥༤ོ་ཆནི) ༨༨ འོད་ཁྱོ༩༡༩ད་ འའའ ༩༨ ༡༽ 


༢༽༨༠༨༡༤༨༨༤༢༽༧༤ ཆོ་འ ༨༽༄༅༩༡ཚིབ-----༡༼" 2༡༨ག༨༠༤༨-༠འོ༽ ༨་ཆེ ༩༠༦༩ ༨༩ ༠2༡༧༣༩༤༤------ - 
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རཿ 
པོ བཀའ་བླ་རད་བནེ་གཤིགས་འདུས་པལས་ ཙ གསང་པ་གསལ་བའེུད་པའི་གྒོན་མ༔ རུད་ཏྟོགས་བའསྡུསཔ༔ ཁུཇཐམས་ཅ༢ཀྱི་རྐྱམ་པོཝན་པོ་ལྔ་བཞྡརསསོ 
ལེ ® ཝཾ ཨཾ ༩ཝེ༽ 



































༼མ༽ ཿརྱ་གརྐགདདུཿ 


€>3‡ 


ཤཿ 
མན་ཏདཔྱདཀྲཔཏིཔཿ སུ་ཧན། ཏོདོ་ཏས་མམདར་ཛ༔ 
མོའཕུལཿ འཕྲེནོལས་མཐའི་ཕིནེ་པོའྱི་གུབཔཿ གསར་སྔག 


 སྐུར་ཏན་ཏཱ་ཀལ་པནམྲ་པ་ཏེ་བོ༔ 
བདྨ་ནདྲ་དུ༔ མཧྩོ་རྒྱུད་ཏོགས་པ་བ 
ས་ངེས་པའཧེད་པའི་དན༔ གསལ་བར 


ཀདྲུན་པ་ཅན་མཿ༔ ཀའམར་རྙེབ༔ ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་མ་ལ་ས་ཧྷནཾ༔ གླུཿ 
ས་པ་ཁྲི་སོན་མགེས་བ་བ༔ ཐུགས་རྱཔང་བག་གི་གནས་ སྲམ 
དཔའ་སྒོནམཿལུངཐམསཅདྲ་སྤྱོ་རལ་པོ་ཆེན་པོའོ བཅོམ་ལྡན་འདས 









































ཆེནཔོའི་ངོང༔ སངསྦྱ་མསཉག་གྱ་རོག་སློད་ཡུལ་ལཾརོ ཀུན་གཞིམ་བཅོསྤ་བྲའརུབསམས་༔ དེབཞི་ནཉོད་ཅིག་དེར་མེདལ 7 མདགེ་འྲ་ཁུལ་པའྲི་གངབཡོས་༔ གྲ་ཟུངའཛེན་དངོསཔོརཏོགསོགས་པའི་ ༔ 























བཱ 

གྲུས་བུ་ཐབས ཁིས་བཟུང་བའྲི་ཤི ཅག་སྔ་ེ་འདསངབགུག་ཆ་མེད་ ཆེབའི་ཆེན་པོསངསྒ་ཧསྣ་རམས༔ འགྲོ་བླརུག་ལསྭ་སོགས་པ་ཀུནཿ བམས་པའི་བཐག་པས་འཇིན་པ་ལིས༔ ཟེཊཔ་བོདདྲ་བབད་ང་ཿ དམིགས 
པའི་གནས ༩སསོཞིས་༔ མ་བཅས་ ག་ལྔེ་ཐོག་ས་པ་ལས བྷ འདྲ་བྲུང་པཔལ་སྔརུརྭ་སངབའི་ཿ དེ་བཞིཞ་གཤེགསར་ནམས་ཀྱོས་གསུངས་ ༈ ཐུགས་ཇེས་མཛད་པ་སངསྤྱ་རསྤྱོ་ཏང་༩ གནོསལུགས་ངོ་བོྲེཀི 
གཞི ཇི་བཞིན་པའི་དནོད་ལཿ སངསྦུ་ཧུསསམསཅནདསེད་མེདཔའེ་༔ ཡེསངསྤྱ་ཧསསྐུ་ཉུནྭ་སིསྣ་གུབ༔ མབྱ་རལ་གསལ་དང་བཞག་པ་མད ེན་གིསྣ་ནམཔ་ས་ཏོགས་མིན་ཡང་ ༈ ཟླ་ཙམམཞིག་དུ་བསྟན་ཉིདན ‡ 
གལྦུ་མུབི་འང་སའ་དགྲྭ་སུའ་པའ་ཿ ཆོསཉིདྡེ་མུམཐའམཉམཉིདྲཾ་ཧྱིས་༔ མཐའ་བཞི་མ་ཝངས་མི་གནསལ༔ སངསྦྱ་ཧཱས་ཞེསནིནཾཧིད་བཞེད་༔ བརྡ་ཡིས་བ གས་པའི་སུངསྦྱ་ཧས་ལ་ཿ རེབའི་ཡོན་ཏན 

ཟསམ་ཡས་ཤོང་ ༔ གཞལ་དངྲ་གངས་ལས་འདས་མེད་ཁང རུ མདོདབཞག་སྐུད་པཕྲེ་ ཤུས་སོ༔ ལྔང་བཞིའེངགསུམདངགཉེ་སཿ ད་བཞེན་གཅྱིག་གི་ས། མ་སར £ ངོབཾཉོདེདང་རྣམརྨིནད་ང་༔ ཆོསཾདང་ཕཝཨ 

ཧློ་ཡྨུལ་བས་ལྔ་༔ རྣམ་སྨིཞེ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་སྟེ ༔ དེས་ནྭ་བུབལའྱི་ཀུ་མཆོག་བཞི་ ༔ ངོ་བོཉདྷཾ་ཀྐ་བལ་འབྲས་ཞེས ཿ སངསྦྱ་རསགྲསུངབསྐ་སུ་གྲསུ་མཉིད༔ མདོ་རོནཿ མསོཉིད་སངསླ་ཆསཏེ༔ དེཉདམཡེན་སེམས་ཅན 





ཤཿ ཿཞིག༔འགའཡང་ཡོདལ་མལིནཔས༔ མབཅོས་ཡེནས་མངོནོསངསྤྱ་རས་༔ ཀུནྭ་ཀངབལ་བའི་འྲབས་བུསེ ༔ དིར་ངོབཉིདྡཾཀྦཱ་ཧེགཿ མཧེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ཏཱ་ ཿ 
2 མཁང་བཞིན་དང་མཉམ་པཉིན ༔ སོ་སེར་ཏོགས་དང་བབྲ་གུབཿ ཆས་དྲབིངས་ཤེསཔའི་ཡེ་ཤེསསོཿ ཤིདདངོསདངམཁྱེན་པཉིདེ སྐྱེ་འགག་བྲལ་ཡངཐ་ལྟདདུ,ཿ སོ་སོའོ་རྒྱུ་དངབཅསཏིདེ་སྟེ ཿ ཀུན་ཐཞེ་དངཧི་ཉེནོ་ 
མོངས་ཡིདྡེ༔ ཡིདདངྒ་སྭོ་ལི་རམའཤེསདང £ ཆོས་ཀྱིན་བྱིཛེས་ལ་ཡངདག་ཟུང ༔ དེས་ན་རྒྱ་དཔརབྲསབུ་ཞེས༔ ཟལ་བཙུམལ་བཏགས་པའེཌ མེརམ་བཅོསདཔལ་གྲིདེཔེལ ྒུ་རིས་གནུས་པའིསྲ་ས་ལས། རཾ 
ཐུགས་ཚོའི་ཧྱ་བས་ཡུལ་གེང༔ སྒྱམའི་ཟླུལཔ་རབཏུབཟུང་ ཿ ཡངདག་ངེས་པའི་དནཉིདེལ ༈ པེདདདྱགུ་བམིདམིགས་ཀྱང ༔ སྔནོདུ་གེམས་པའི་འྲབས་བུལས ཿ ཟགསེརིཆེནཔོའ་ཝྦུལ་པ ཤར གཞི་ལམ 6¡ 
ཚྭ ཁྲབས་བླུ་ནམ་ཟ་བསར ཟུགས་ཚོའྨི་ནམབིག་སུམ་ལོནཧེ ཿ སམས་ནདང་ནིཆེས་ལ་མེགས༔ མོགས་མེནཉིརྡངཅིནཔོ་ཞཾས་༔ ཕོགསཔྱ ཆུའི་བདེ་གཤེགསྤྱ་རལབ་ཕོས་ ༔ དགེངོསྨ་དུད་ཅིག་པས་ཡང་ཡངགསུཌསཿ 
ྟཉརུགསྔ་རོསྔ་ཇེས་བླམུངབས་ཚ གདུཡ་བ་གངནངགངདགལ་༔ གསུངདྱ་བཁསདུམའི་གསུངརབས་ཀྱང༔ ལཚོགསནེར་སུ་རི་བཞིཤེ་དུཿརམ་པདྡུ་མརག་སལ་བདལ། ༔ གསུངས་ར་མེད་བཞིན་གསུངས་པརལང་ཿ 


ཐྲུགས་ཛེ་འངག་པ་སཚོགས་པསཿ ཇིལཾ་མའསོ་པས་འདུལམ་ཛདདེ ཿ ཕྱི་དལྲོ་བེད་པའི་སྡེ་རམསལ༔ དེདངདེརསྣང་སྟོན་པས་གསུངས༔ གངཡངཆདཔར་ལྟ་འདོདོ་ལ༔ འདི་ཉརྣམངཚདའདྱི་ རམ་ཏེ༔ སམས་ཅན་སྐྱེབ། 
སྤ་ཤནེང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའི་སཁསྦ་རྱསདང་ཿ ལྐགེདུ་རླུན་པའོ་འགྲོ་མདད་ང་༔ དབང་མྱུ་གདང་ཤི་ཀྱེད་བོདང་ / ལསདང་འཕྲས་ུལས་མེདཔསཿ ཚུམའལྐསྐབསནི་མཛེསསཞེས༔ ལའྲི་བམའི་གྲ་ཐུགསཉིད 
ཀྱིས༔ རྒྱ་ཛཕན་པའི་བདེནདེནོ་གསུངས༔ གངནིགྲདངསོང་ངེསྭ་སློབོ་ཅིང་ རརརྒྱུ་ལའབྲུས་གུ་གནས་འདེདོ་ལ ༔ ཤེས་བྭ་བདག༢ངགཙོབེ་སྙ ¿ བཤགཏིཧེཧཱེད་མེདཀྱོངངའེ་༔ གཙོ་བའོདང་པཞིཞརྣམ་འགྱུར་ཞེས ར 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲུའཾསསྭའ་སྐྱས་བཤདཱ༔ དེ་བཞིན་བདག་དང་གཙོབེ་ལས་ ༔ རྫས་དངད་ལག་ཀྱདབའེ ཌྷ རྟགདངམི་རྟགསྲ་ཧེཧ་ལ་ ར དུ་སགསུམ་གྱོསཞྲིརྫ་སརྲུག་ལ་ ༔ ལགདང་སམ་ཡི་བདང་ ཙཾ རྟེནདང་བ་སྡོམ ཐཾ 
པྲ་དལ་པདང་༔ བཅངོསདངསནད་ངབ་སོད་ན་མས་དང་ ༩ འགྲོད་སོང་བས་གེའཕངས་དགུ་ ༩ ཅེརབས་ངལ་ནུབ་སློད་པ་ཡེས ༩ ལས་ཟདའདོདོཔྣནམསལ་བསྟན ༡ དབང་ཐུགཉེདདང་ཤེས་བའི་གནས ༔ རྫས 
ཡེན་ཏནལ་སདང་པྩིཿ ཤྱཾཟྲགའདུབ་རུགཉེད་ ༡ དེ་ཤཾསདབྲངཕྱུག་མཆོད་ལགས་པས དུག་ཚ ཅེགས་ངསནན་སོ བྲབས ˆ ༢ ལ་ལར་ཁབ་འཇུག་གཙོན་ 
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ཤན ཤཧྷཧགཤསཿ ཐམསདའདཧོདྲེ་ཉིས་སྨུ་ལ་ཞོར་ ༔ ཤཤེས་པས་བདགཉིད་ཤེས་མིན་སྟེ ཿ མཆོད་རྨྱིན་དངཞིཁྲུས་བས་པས ༔ རྡིགདང་གྒིབ་པ་ཟད་འགྱུརཞེས ༔ སྨོདཔ་ལ་ལཚང༔ 
༧༢ ཁས་བསྙན7 དའི་གཞུ་ངཁ་ཅིག་སེམས་རྩམདུ,༔ གེ དེ་ང ས་པས བདག་དེ ཡིན མཆེད ག་དང་བ ར ་་་་་ སྨ 
ཞེསཚངས་པས་སྨས་ ༔ དགེ་མྱོང་སོའུ་ཏ་མའོ་གཟུགས ཿ ཟུབདབངྱ་རུལ་བམཆོག་གིས་༡ང་ ༣ ཛྷོལ་ཛིསའདྲལ་ལྱག་རབ དེ་བཞིནོ་མཐུན་པའི་བསན་བརག་སུངས ཿ ཁ་ཅིག་ལའི་གངཟགདང་ ༡ དུས 

„ གསུམ་ཤིས་པད་ཤྲ་བའི་གནས ༔ ཛཱས་སླུ་ཟུབ་ཏེཡུལ་སེམས་གཉིས ༔ བཤད་ཅུས་མཚུ་ངས་དེོད་མད ཿ སྤུལ་སེམས་བདེན་པར་སྨ་ནམསལ ༔ ཆས་ཅི་བདག་ཤེ་ས་ངེས་པར་བ་སྟན་༔ དེའྲད་ཁ་ཅིག་ལདགོད་ 

' སྟེ) ཇི་ལྟེའ་སྣང་ཡང་སེམསཉིདེལཿ རྣམ་པར་འཇོ་གདེན་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཿ རྱེ་སདེ་འདྲ་བའི་ཆྲོས་བདྭགཉེདཿ ༢ནོདེམཔའི་དོན་ཡོན་སྟེ  བདེནང་འ་གྲུབཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས ༔ ཐམས་ཅུད་སེ་མས་མྱུ་སཱའདེད་པ། 

ཀུན་ཏུ་རྟག་དངགཞནདབ་ངདང་ ༔ ཡོངཝསསྲུ་གུབ་པས་ཤེསྲ་བ་གསུམ ༡ ཇིརྟར་སྣང་པའི་དེན་གཉེསད་ང་ཿ གཉེས་མན་ཤེསཔའ་རབདྱ་པ་བསཿ ངོབྭཉདཾ་གྲ་སུམ་བདན་གཉོས་ཏེ༔ ཟགས་སངཤེས་པམ | 








ས་ལཱ༔ བད་གཞེ་གྭ་ཀྲན་ཧཱ་ཐཏགས་བ་དང་༔ དཾནོ་ཤེས་མིན་ཡངམ་རིག་པས༔ བླ་མདཔའི་སྣང་བ་ཀུན་འཏགས་པར༔ སྨ་ཞི་ས་མགྱ་ཏྱི་རམཔ་ལ་༔ ཕདོད་ངམད་པའི་གཞུངདྲུ་གང་༔ གངཡང་ངོབ་ཉིདྲེལིདའདོདོ ༔ 
 དཾནཕཉིད་ལ་རབ་སྟེནནས་/ རྒྱ་མའབ་ཏུམོགནས་པན༔ ངེས་པའ་བདེནཞེས་བུབ་པས་གསུམས༔ བདེག་ཤུགས་གསུང་གི་ངོབལས ༔ གྲུ་བམགུའཱསོསརོ་སྣབ་རྣམས་༔ ས་པསྒྱ་རསསལྲདང་བའི་ལོན ཿ་བསྟན 
པའསོབར་གསུངས་བཡིན ཙོཐམལཔ་ལྔ་མབླམོགཡན་ཿ མྲ་སྟེགས་ཧེདཀྱིག་བསྟན་པའེ༔དེ་ཡིའདེད་བླསོ་སོའོ་ཚུལ་ྱྱ་ཕན་འད་ལདེངས་པའི་ཕྲིརེཿ མཆོགྱ་སུརསངསྤྱ་ཧུས་བརུན་པྷ ༩ དེའྲི་གུབམཐའསོ 
སོརགསུཌས༔ ཉནཐེས་ སྡེདངརངསངསྤྱ་ཆས༔ ཟེརནསེམས་ཏགོདབྷུ་མཔ༔ རྒུ་འབསམཉམཉིད་ལྭ་མཱའཔརཿ ཤཿ གསསོསའོགསུཌས༔ བདེ་གཤེགས་བུགསྔརའོས་ཀཆར ༩ བརད་ཛྲཾབཞི་སྟོང་ དུ 





གསུཌསཔ་ལས༔ གདྭལ་བྲེ་མིབབྲ་བལིར་ཏེཿ སུངསྦྱ་ཆས་འཕེལབའད་རམ་ཡིན ༡ ཁཅིགྲངངཔའླི་རཱོལྱ་ཧེསཏེ༔ ཁྭཧི་ རེས ཿ ཁཿཾགྱེ་སྱོ་བརྐྱེདཔས་སྟ ཿ ཁྲུཾསེ་དྲ་དོཔབསྐྱེད་པསསོ༔ མདོ་དོན 
དག་ཐམས་ཅདྱྲ་ཀང་༔ ཐགསམཆོག་དགེ་ངོསྐྱ་དུད་ཅིག་གིསགསུཌས་༔མདོདང་་རྒྱུད་དངཆོ་གདང་ ༔ 'ལེའྭདས་བུརདདཕེདང་ ༔ ཏོག་པ་ལསོགས་ཇིཏེད་པ ༔ ཤུགསྔརསྤྱ་རུཉྱ་ཧིསདྦཔཐག་གེརོ ཌྷ 


ཤཾཿ ༡འཕགསཔའྲི་བུགསྣ་ཚགསྱུམཉིདྲེ་ཉིས༔ གྲཟུངབཤ་བའི་གནསཉིདྲ་ཀང་༡ ལགཔརཞུགསདང་ངེས་པར་འཛིན་༩ མཉམ་པཉེདདྲུ་ ེས་པའཉོ་ཟེགོ་མཐའ་མེད་པའེདུསཏྲི་ིའེསཿ 
༡ འཕལའགྲིབམེད་པའགནས་མནི༔ ཆོསྣ་རམས་ཀྭཉྱ་སིཏྙན་གཞོ་སྭུ ༔ བདེ་གཤེགསྦ་བུགསྱཏོ་གོངེ་པོའ ༔ དལསསམསད་ངསམསྦ་བུང་གིས་༔ སྣ་ཆོགསཡུལ་ཟིདངོས་པོརབྲབུང་ཿདེབྷམེེད་རཱ་གསུམ་ངོ་བྷའིདེ 
གནསྲ་འགསམདན་ཇི་བཞིན་པཟ༔ མང ལས་པར་ཝན་བ་སམ་འགཔ་༔ ལུག་འགྲོ་དུཏག སབའིནེ༔ དས་བསེདཐེགཔ་རཞག་ར པ་ཡང ༔ བླེ་རམོབ་ཧེདདང་ངནབྲ་བང་ཞིང དེལན་དང་ཏག་བཏག་སངཿ 
འཇེགསཚོགས་མཐའ་འཁིནཏེདེརུཌྱགཱུད༔ལྭགྲཁུགས་ཇི་ཏཱར་བ་ཏགསདེནོ་ལ༔ཆག་སྔལ་ངངྒྱ་རཱལ་བསེད་པཞི་༔ རཏོངམྲི་བལ་ཞིངྦཾརཾམསེམས་པས༔ལེག་པ་ལསླ་ཀང་ལགཔརཚྭག༔གཞན་ཡངལོང་ཟོབྱསྐྱེདཔ་ 
ཞེ དང; ལྟདཇཚུལ་ཁྲིམས་བརུལཞུ་གསལ ༔མཆོགཏཱུའི་ཛྲནདངལཾཧཱཉྟ་རྣམས 7 ལགོཔལས་ཧྱ་ཤ་བཞིན་ཚུགས ཉཱ དེདག་ཀུན་ཆོག་སའྭདུསཔ་ལས ཌ ཤིརེཏཆེན་པོའི་འཕངལ་བཞིན ༡ རིགས༔ ག་གན་ས་སྲུ་འཁའ 6 
རྒྱུར )རཇསངསྡུག་བསྔལ་གསལབའོང་ ༩འྲགོལ་དམིགསཔའེ་ཐུགས་རོ་འཿདྲལ་ཐག་གིནེའི་མིགཏོང་ རཾ ཁེསཔའ་འཇིན་པའྲེ་བུགས་ཇོརི་གནས ཌྷ རྣམཔསྣ་ཆོགས་འབྱུངཕཉི་ཿཆོསཏིནེད་ངོས་ཕོའོ་ | 






གནས་ལུགས་སམཿ གྲཟུགས་དང་སེམས་ང་སེམས་ལསྦ་བུང་ཿ འདྲུསེད་ཟམས་ནཔའདུས་མ་བས༔ བརུ་གྷ་ཅི་པ་ཤེསཔའི་གཞིའ་བཞག་སྟེཿདདདངྲདནདང་ཏིང་ལ་བཛྲིནཿ བྷ་རོནའྭགུསདངནི་ཤེས་རབ་ནམས ཿ 
ྡེས་སརཡིའ་བུག་བཅས་སེ་ན ཤེས་བབྱ་ཡི་ས་རབ་བླ་མ་པན་ས༔ འཇནཔྷུབངས་པར་ཟླབང ༔ འདེའངལ་ཅིག་མེན་ཅེསནས / བྲ་སཱད་འཛྲིན་ལ་བརླ་རམ་འདེབསཿ ལལ་ངེས་པར་ཕེདད་ཞིས ཊ 
ཡདག་དོལྦ་སྲོས་འདེགོསྟསེ ཚ ཏཾ་ཡང་ཁྷཆིགྲིའདཱས་མ་བྲསཿ རྟག་བྱ་རིག་པའི་དངོས་པོར་སཱ ༔ འགའ་ཞིག་འདུསམ་བསར།འེ་ཞོཿ མི་ཏགྲ་དྲུ་མའེད་ངོས་པོར་བྟངགསར ལ་ལས་གཉིས་གར་བརོན་མེ་ཤེས 
ལལསཐམས་ཧདདངསོ་མན་པའི་ར བདེན་པྲ་གྲུབ་པ་འི་དེན་དུ་བྟཏགས་དེསན་ངེས་འཛྲེཿབསམ་མཐའ་ཕས ༔ མདོནན་དྲོ་མས་ཇིི་སྟེད་ཡུན་ཿ ལོདོད་ངེཡིད་དང་གུདད་དང་ ཿ ཅིགཉིནེ་ཅེས་ཏག་གྲ་ཟུ་ངབས་ ༔ 
མཐའཆེརལང་ཞེས་ལུང་འིརབ་ཤདཿམཐའའཛྲིན་ངེས་པོའྲ་བཅནནམས རཅོས་གཡིགས་པའྲོབགརེསའཛེནཿ དམིགསམེདྲ་ཕུག་སྔ་རོའི་ངཐག་པུལ ༈ ༧ ཨཾསངནི་ ༔ ལུཌཔོ་ཁམསངསཱ་མཆད་དོང་ 
གནས་ལུགས་ངོཉོདདོག་ས ༡ མདོའ་བསྩུས་བདེན་གཉིས་ལུསྣ་ནམསདང་བརགསསརབོས་བཞགྲ་བུཔའི་མཐའ༔ཿགཞིའབཤག་འབྱན་པའིསཉི༔ རིས་པའྲ་རོལོསྦའུསྱདདབས༔་དྱི་དུད་རོསོདངད་ངོས་མད་མཐའི་ 


༠)། ༠༦ 


ཤཱ རྩམ་ཐར་ཐུག་སོན་པ་མཁས་མལྡཞོ་ཿ ནེཾལིདོམཉམཉིདྷེ་ཏོགས་ཞེ་སཔ༔ ཡོདོ་མེདྟརགཆད་མུཌཞི་ལ༔ རྱོཞེབཞི་རྟེགས་བཞོ་སྒ་མཐུན་མས ཐབས་ཤེས་སོསོའིསོརྡ་བཞགསྙེ ༡ད་ནོ་ལ 
༧ ཁྱད་འཕག །སམཉམཔརགྲོལཿ དེཡང་ཆིག་མིན་དེར་འ་ཛིན་གྲེལཾ༔ དེས་ན་ཐམས་ཅདམཉམ་ཏིདཾས༔ འབརུབ་ཀུནའདུས་མཉམ་འོདབྲིངས ༔༨བེད་མེད་ལྷན་གུབཆེནཔྲོལ་༔ དགདང་མདག་གཉི་ས་མེད་སེ ༔ ཐམས་ཅད 
ཟླུལ་བའ་དྲ་ཤིད་ལསཿ ོསྣ་རནམས་བསུས་ཅན་སངྱསྦྱ་ཧས་ཡིནེཿནེ་ཝཱརྒ་ཧཱ་བྲབསམཉམཉིདཅིང་ཿ ཐམས་ཅདམའི་གཆེན་པོལ་༔ དམིགས་མེདྡ་བུགཔ་ཇིཆན་པོཡི ༈ མ་གཡེལ་ཡངཐག ཞ་ནུའཛིན ༔ 
£ ་ཤམནཱདརཿམཁཅས་ཝུཤ་སེསྦེ་གུབཔའཾ མདྩོནཏྟཏོགས་པརྲེ་མས་པའྱི་ཐཱན་མ ཿ ལུངཐམསཅརྱཾཀྱི་ཧུལ་པོལས ར ཐུགས༔ འིབ ཐག་གནས་ཀྱི་ཡུངྲཧན་པདད་ངཔོ་འོ༔ ཇོགས་སོ ༔ 
༡ £ ཤསས་ཐཱཧིདཧིདདོནརཿ ལུརའྲེན་བཛེས་པའབབ་ཤདྲོག  རོགས་བྱ་རདས་གསྱུམའངིག ཏེན ༔ རྒྱ་འཇི་ག དར་ར་ཏག་བྲཞུ་གས་པའ བདེབརག ཤེགས་པ་ཀུན་ནམས ༩༩ 
ཙས། གསུང་གྲཔན་ལས་མཐའཡས་ཀྱང་ ཊདཔིསྦ་ལི་ཆེབལཾས༔ མཛདཔ་ལྷའི་ཆོའཕུལ་རྱུ་ངེ་༔ དེཊདེ་བསམཡས་བརྗོརཡོད་སྟེ? མདོརོ་བྷསྟ་རྒྱུད་ཅེས་བྱབར་ཆྨོསཿ རྒྱུདཤི་བགེལ་བའི་དེན་ཡནེ་ཏེ 







།ེའདེར་མཚུངས་བསྒྱརདྲ་ཀིམཆོག་༩ ལཞེས་པ་བྲ་བརྒརཱ་བསུམསཿ དཧྷཾ་རཱད་ཨཱདབྱཏུབརོད་ཿ ཐ་སྭད་ཙམ་ཧིསྲ་བེ་བནི་ཊེ་ གཞི་ལམའྲབས་བུགསྦུ་དདུ་བརོད༔ གཞི་ནོ་གེནས་པའི་དེགོ་ཉིདེ༔ ལམནྡོ་རཱལ་འོར 

བྒརྒྱབ་པའོ༔ འབྲས་བོུམཐའ་ཐག་མཛད་པའོ་ལས ཿ རྒྱུདཞ་རྣེམ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད ༔ ཕུང་པ་ཁམས་དངྱ་སེམཆདྨ་ནམསཿ ཡནསམ་བཅེསྲ་ལ་བདག་ཉིདེ༔ གྲཟུགསྣནྣི་རམཔར་སང་མཛཛདདྷཾཿ༔ ཚརབ་ 
ཆོཛེབ་ ང ༔ འྭ་ཤསྣ་སངབམཐའ་ཡསལ༔ འྲཧཔདདོན་པོད་ཁྱུའྱ།ྲ་གུབ༔ རྣམ་ཤེསམིསྐྱརོརྡོ་རྔསམས་ཿ ཡེཉསམརོསོ་ཇིབཞིན་གནས་ ༔སདབཤནི་སནམ་སྟེ་ ༔ ཆུ་ཁྲག:ཨམཀཾ་འུ་བྗོདོ་ ༔ 
མདོད་གོ་སད་ཀར་ཨོ་ཞི རནུངདབུགས་མུམཆོག་སྒོལ་མེེ་ ༈ མིགགྷི་ཕི་མཆིདས་སཾངཔོ༔ ན་ར་མགན་རྡོརེ་སེཿ སྣཤིནམཁའི་ལཱིའོབོན་བ ཤད་ཿ ལྕེནི་ཕུན་དས་གཟིགསདབངཉིདྲོཾཿ ལུས་ནྷི་གབ་པ ]6 
| ཀུན་ས་ལ་ཏེ ཡོདྲེ་ཀྱི་སེམ་ཆད་འཇམདརལ་ཡིན་༔ གཟུགསནི་གྲཟྲུགས་ཏིནྡོ་རིམཿ ཟླ་ལདེ་བཞོའི་སྒ་དོརཿ དེད་འའོའང་དོར་སྟེ༔ དགནོག་ཉིདྲེ་ཀང་ཛཛ་མཏོ ཕལྷ་ནམསདག་པ་ལམོའི་ཆི་གས་ ངོ་བ 





རར 


ཉིནྲཾ་ཏྱསྭ་ལུནྭ་ཧི་སྦྲ་གུབོཿ དེད་ག་སོ་སོརརདཧེ་པའི་༔ དེགསདངལེ་ཤེསལ་ལས་པའི་༔ ལྔ་ཝནྡེུ་འྱགུར་བསེ༔ རྣམཔས་ཤས་པའི་དང་བཞེནཞི་ ༔ སུན་ལ་ཁྱད་པའདུཧཾ་བ་ལས ༔ མདོའ་ནད་མ་པའི་འགེས་ 





ཧི `. 


་ ༢ 5 ྱགསྟེ་ཕེ་བའི་བགེས་ལྲུ་གྲངས་མད་འ.ྱས་རཿ དགེསྦ་ཏིནྱེབེབ་ཇི་སྙེད་པའི་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྲུམསསྟེ་༔ རྡོ་རེའི་རིགས་མཆོག་ནམ་པར་ཤེས༔ ནིནེ་པོ་ཆེའི་དགེས་ 
༧ མེའེཔམས༔ པདམའི་དགེས་ལ་སྦྱར་ ཤེས་བ ལས་ཏའགེ་སྦ་ཆོགསྣ་རུངལྲེན་པས༔ ཁམས་ལྔའི་རང་བཞེན་རགེས་ལསནེ་༔ ཤཉདེ་ཁཾནྲའི་དིགས་ལྗའྗ འགེས་ཧོའེསེ་བ་ཝཏིདྲཾ་ཁད་ཿ་ས་དང་ 


ཆུནཝུས་ཧྤིསཱཿ དེ་བཞྲིའུ་སྲེ་རུང་གྲས་ན་བརྗོད་ཿ རྣམཔར་ཤེས་པྲ་བུགས་འངོ་བཞིན་ཿ མུ་དངས་སུང་བུགསདྲ་པེའ་མེད་པའེ༔ གསང་བཆེན་པོའི་དགེས་ཅིགེཉིཧེཿ ཅིགེ་དང་མངཔའློ་དམད་ལེ་ཀན་ 

སུ་འདོད ཡིན་དང་ཆོས་དངདུས་བཞི་དང་ ཙཱ མཐནཱ་བ་བཞི་དངའྲགོ་བླརུག༔ རང་བཞིནྣམཔྲར་དག་གནས་པས་༔ བདེ ཤཱགསྦྲ་ཧལ་བ་བཞི་བྱར་ས ༔ ཞི་བ འབྲིས ་ 
༧ འཁོན བཅས་མེདོདབཉོདྲེ་ཏཾྲ་གུབ༔ འཇ་བཞིན་གདདོནསའི་བའྲིརའེ ཞི་བའིདྲ་ཡོལ་འཁེནཤོགྱ་ཧུན་བརོད ༔ འམ་བའི་ཆོའཕྱུ་བའགག་མེདཔས བྲོག་མེད་དུསནས་ངང་གིས་ ཁྲོ༔ འཛིལྟང་སྡང་པིདེམ་ 

ལུས་ཀང་༔ རྒྱལ་བའི་དྲ་བལ་འབོན་འིའ།མལས༔ གཞན་དུགནསཔ་མ་ལོཌོ་ཏེ༔ ལྷཡཾ་མཆོག་ལས་ལྷཡོ་ངང་ / དུག་ལྔར་སྣང་བགཉོབའིཀྐུ་ ༔ འདོཆགས་ཏརཆོགྱ་རྒྱལ་པོ་སྟེ ཌཱ རྡོཚཞེ་སྡང་ཧེརུ་ཀ/ ངྱ་སལག་ཤིན 


1! 


རྫོག་ཤིད་རྒྱལལོཿ ཕྲ་དོགརྡོརྗེ་གཞོནནུའྲི་སླ ༔ གཏེ་མཱཐཆེམཆོ་གཧེར་ཀ ༔ སེར་སྣ་འཆབསེམསམཿྡོཚོགས་རྒྱལ བྲདངཔའིསམསནིརྡོ་རཱཆོས༔ ཁོང་ ་ཞྭོཟཾགསཔ་ཀ་འཱདས་ཉིད་ ཿ་མནའདྲང་འཆོགས་པ 
སྟོབས་ལྡན་བདག༔ ཞོན་མོངས་སྩ་བའེའརེའང་༔ སོ་སྭའིྲཟག་ལྔ་ལྔསཱ ཌོ ཤདག་རཾགེས་བཞི་སསོའ་འཁོར ༔ཤོནམོངེ་བའེཉནཾམོཁསདགཌ ལྣཚོགས་པའི་འཁོརོ་ཡིན་ཏེ ༔ མོརནའིདོ་ལརསཁབཱའི་ཿ སི་དོའིའི་འཛོག 

སབ རདརྲ་ལཁབགཞ་ལ་ལས་ཁང་༡ བྱདདནྲི་ཚའཚོག་ས་ལན་ཏེཿ དགཔའི་འཇིག་ཉན་དགཔའི་ ཀང ༔ རྣམདགཆེནཔོརློ་རུྱ་སུགབ༔ འླདས་ཝིྩམའི་གང ༔ གནས་ཤིང་ཉེནཔའིསྣ་ནས་། 
ཀྱུན།གེལ་མན་ལ་པདྲ་ཀིལ་འཁེར་ཡོ་ནེ ཿ ཕདངསཞི་ཡབད་ངསཱམཿ བནངབུ་མྲོསས་ཕོམ་༔ོ ཕིནངཉབའི་ལཁོརྣནམསའི་༔ དྲཀིལ་འཁེའི་ཅནྱ་ལཉིནི་འཁིར / བནདང་མངག་གཟུགདམངསའི་ཆོགས ཌ་བཀའ་ 0 
ཏནལས་བེན་ཕོཧྭའྲི་ཚོགས རྒྱ་དན་བཅས་མཚནདང་དཔེ་བུད་ཏེ ༔ ཆགབདོད་སངཔ་གྲམངསྲི། ཛ ལཁོས་ཆྫོད་མཆོད་པ་ཁེནསཱ ཡེནོ་ཏནཚིག་ཤེསབརྟོད་པའ༡ རློ་བཞིན་འཇུགཔ་བྱཀྱེད་ལས༔ མཛན་པའི་ 
འཛན་ལསདཉིདཡེན ༔ ཆགས་པད་ཧེདར། ཆགས་པའི་ཚུལ / འཇཾསེ་པ་འཇོག་པས་ས་ ཆམ 







མཐེརཧེདཿ སྙོའཔར་ཤེས་པ་སྙོང་པ་ཉིདེ༔ སྨན་བཞིན་གནས་བ༨ཤད་གནས་པའེ £ ལོ་ལྟནསམསཏེནཾ་སྣ་ཚོགསསུཿ 


རྟ ༔སྣང་ཞིངེ་སྲིདེ་པ་འིདངོས་པོ་ཀུན་ཌ རང་བཞིནོརམདག་ལའིདྲ་ངེངས་ཌ ཝའི་རེམ་པྒལའྨི་ཀཱ་ཿ དེ་བཞོན་དངོསྣནམས་མྲལསཔ་༔ ཡེ་ནསྭ་ལའི་རང་བཞིན་པས ༔ ལའི་གཞི་ཞེས་བབ། 
༠ བྲར ཤི་ཧཱད་དྲ ཤསྲ་བྷསེཿ ངསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་འཁེལ་བའོ། བདེག་ཤེགས་ལའི་དགོངས་པ་མིས༔ ཡམ་ནགསནན ན་ལ མླཔ་བའིོ་རའ་གུངཡང་ དེ་གནས 
སྒྱེས་བུརྔགསཔ་སསང་གཅུངསཔ་ཌ ཁི་བའྲི་སྐོལ་ སྦྱོརོ་ར་པསཌ བསྲོདཤམ་སཆོག་སརྒི་འབབས་གསནས ༔ མི་རྟོག་ མིད ཾ་གཞིེཧོདེ་༔ ལྷནནཾར་གྲེནས་པས་བྦྲུགསརྗ་ར༨ཀརཿ རུའི་ཏང་འཛོན 

„ ལོགམཆོག༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེན་བྱེད་དངབཞིནེརོ འཆུདཔ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁརོདུ ཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡུས་ལྷུན་རྒསེ་ཛྡོགས་ཌདདཉ་སྟེབསས་བཞོལས་སྐྱེད་པའི་/ རགེས་ཅོག་རིགས་ལ་དིགསྒ་ཧའ་ £ 71 
” ཞྐུདངབརྫུསཔ་བཞི་བཅུགཉོས་ཊ མཉེན' ཐཁཁྲིལོ་ལྡེམགཞེཞ་ཚུལན༔ གསལ་འཆེའ་ལྷུན་ལྔག་གསེ་བོནའབར ༔ མཚན་དངདཔ་པདམའགགསཿརོས ༔ རངའིགེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ལསྲ་བུང་ ༔དཧྱདུ་ 
| ནཾས་སྱནདེངས་དབྱེར་མེད་བསྙོམ ༔ གཉིས དྲ་གུས་པསྲ་ཕགའཚལ་ཏེ ༔ མཆོད་སོདདགྱེས་མ་ཛིདའ་ཕྲིན་ལ་སབཅེལ་༔ གསང་སྔགས་བསྟེན་པ་གླས་བརྔོན་ཀྱིས་༔ ཉེ་བརྲ་བས་ཏེདངོས་གྲུབ་བློང་ ‡ ད 


བྲཟཾཊཔ་རག་སལ་ལཧཱཧོ་ལམ་བུ ༔ མིདམིགས་མིཏིགོཆགསྲ་བལ་བས༔ ཆསྐཏིའྲེ་ཀི་ནདགེ་སྔམོ༔ འདིནིནི་བཞི་མཛད་ལའིཿ མཛད་པའི་ཆོའཕུལ་བས་མཛོགསྦུ༔ འདོ་པ་༦ཞལཡསའཧུལ་ཤྱི་རིར༔ 
༈སབསྦ་ཧུས་པར་ཡྲོར་ཀའ་ཡ་ཛདདོར ཤིཤྱཧ་གླྭ་པཁི་ཞེ་ཝཾའ༠ཤ༔ འཇག་པའྲི་གྐོཤོ་ཁ་བ་ལྕཿ མཚཡ་ས་དཙད་བཀེ་གས་སླད་གདུ་གརནའགུལ ཚོན་སའགོ་བའྱི་བ་བ་བྱནཿ རྗོ་ག་སག་ས་ཧི་ང་འཛི། 
སུལ་ལེ་མཉིངྷ༔ ངུ་ལ་་དང་ལི་བཀུ་བྱ་ཡ༔ འཤེ་ལུགྭད་པ་ཁེདོ་ཕབ་བབར་དའྱི་ གཁ་ལ་ཡས་མཚེས་ཤི་ངབ་རིགས་པབྦ་གོམཿ ད་དབུས་གདན་ བ་ལཝོག་ལ་ཨཊ ༡ྱ་སེད་བའི་གཙོད་ 
སྲསདང་ཀ༠ས ཇི ༢དང་ཡབ་ལན་པཿ ལེག་དང་ད་པའ་ག་འཇིག་ས་པ་དང༔ འཞད་དང་གཤེའ་རྔམ ཁྲེ་བ་དང༔ རྙིང་རྔེ་ཐི་བའིཡུ་ལིབ་ཚོ་བབས༔ གཱ༨་དགུའི་ཏཡསདང་ལཤ་ཤཀྒོ། 
ཤེ་འྲའུ་འཛིག་སྲ་ེད་ལེཤ་པོའྲི་སྲ༔ བསེད་དངྱ་གཞྲད་ངས་ཧཱཉི་སྲསུཿམེད༔ བ་སི་ཡ་བྲའུ་གསྦ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པམ་ཆོད༔ བ་ལོད་ད་ངྲ་ཝག་སྔྲ་གསྔ་རེས་བའི་ དཿ 
དུས་མེདྭ་དཱརྩརབཏུའ་བད་པསགངབསྣེན་ གི 





ཤི་སྲསཿ ཀྲ ཏོང བ་མློད་ད་ང་ ཨཿ དུ་སྦ་བག་དྲས་བའི 
ཅེང་༔ བླམབཔྨནམསཞིལམྱ་སིཿམས༔ རྣལ་འགྱེན་ཏོགས་པའྤི་མམཔད༔ ཁྲོབ་ཆེནཔོའྭ་སེབཾས་མཆོག་གོས་༈ ལམངལཾ་གྱི་རྒྱུདདུགསུངས་༔ ཞཾདོངལོ་བོའསྐར་ 


ཤི རགསལ་བས༔ཆགས་རངཞེ་ལྔ་འརབ་གསལ་སྟེཿ གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐར་སྣངབ༔ ཐོསསེདའབས་ཐུདེའི་མཆོག ༔ དེནི་འྲཕེལ་པསྒྱ་རྒུན་ཞེས་5 ༔ གཞོ་ལམཁྲབསྭནུབྱེན 
^) མེད་པའི་༔ གཞོདཔའདྲ་བའི་ལམབསྒོམསཔས༔ དེའྲའི་འྲ་བས་བུ་རབ་ཏབསྙམས ཿ ཐུགས་རྫོའོ་མཛད་པརླུ་རྣམས་ཀུན༔ འགྲོབའི་དནཾ་ལའབཏུ་བསྙོན༔ ཞི་བ་ལནི་ཞོ་བཾས་ཏ ཌ ཤྲོ་བཅན་ལཁོ་བའླམུ ཿ 
འདེཊ་ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པའྲི་ཚུལ་ ༡ ཞེ་སང་ཅན་ཡངདདེ་ཡོས་འདྲུ་ལ མདོགཔ་ལ་གཏྲི་མུག་ཚུལ༔ སེརྩས་ལཞིའྫངཱངས་པསྭསོ་༔ ཕ་དགྲོ་ཕདགགིས་འདུལ་ཞིང་༔ ཞི་ལཞི་དངྱ་ཧས་ལའང་སྟེརདབང་ཅན་ལུ་ཞིདབང 
ཞེ སྡ་ཚུལ༔ རྲགས:ུཤུལ་ཅན་ལདེཉེ་དེ་ཀྱོས རདགཅེདོ་གྲབགས་ས་ཧོནོ་པར་མཛོད་༔ རགེསྦརུག་འྲ་གོལ་དངགི་གཙཾཿ ཐུབ་བེད་དུག་གྷི་ག་འང་བཞོན ༔ སྐྱེསཔ་ལནཾ་སྐྱེ་ས་པའི་གཟུགས༔ ཤུནྣམེད་ལནི་བུད་མེད་ཏེ? ; 
མཁན་པྩོམབདཔྙོནྩཾ་ཧལ་བོདང་ཿ བམསྲེང་དགེས་དམངས་དངབན་༔ ཚོང་དཔོན་དམག་མི་མེ་ལ་ཆོབ༔ ཐནྡའྲགོ་ཡན་ཆད་གྲྭ་བགས་༔ གངགི་འདུལ་བདེ་སྟོན་ཏེ ༔ མཐུན་པས་མགྲུཉ་པ་འདུལ་བར་ཤྱེད ༡ 
འཤཾནོ་པྲ་མངས་ལདཀའ་ཐུབདང་༔ བདཾབའདེདོ་ལ་ལངས་སྩོདཀྱོས་༔ གསོག་འཇོགས་ཅན་ལ་སྐྱིན་པརའདེདོ་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསུ་ཕསརང་མབསྡམས་དང་༔ བསམ་གཏནརྒོ་མད་འགཡེངས་ལ་སོགས༔ གངགོས་ 


གངའདུལྲ་སུརསོནཿ ཇིལེརའཚམསཔ་འོདེནོ་སངསནས ༔ རྒྱེསབུ་མཐུན་པས་འདུཡའགྱུརབས་༔ འཤནོམཛན་པའྱི་པ་བྷས༔ འགྲས་ཐུའི་རྒྱུ་དཏུརབཏུ་བརྡོད༔ མདཾནནརྒྱུན་ཅེས་ཀྱ་བའི་ཤེན༔ དངོས་པོའི 
གནསྤ་འྲགས་གཞི་ལོན་སྟ ༔ གཞི་ལཱས་གཞན་པའི་འབསྦནམེད ནུ ཟགསྭ་སཱ་རྦིརཱ་ལས་འདང་པསི་ ལུམྱ་རྒི་སམཔ་གལུ་མཆིས་༔ དེབསྨ་རུ་དངའ་ཕཱས་ཐུ་དང་ ༔ ལམཞེསྲ་གཉས་པབཏགསར་ཙམ་ ༔ 
འདཉརསང་བའདིབོན ར ལཉིན་ཡིན་ཏེདལས་གཞན་ཆོསདངས་ནྒོས་པམེདཔའོ་ དནིདིཞོདམ་ཀུན་རོ་བཞེས ༔ ལུངཆེན་ཀན་ལས་གྲསངས་པ་ཡོའ ༩ འདིནོ་གཌཆེན་མདོར་བྱ་སསཔ༼ མཁསྦྱརས་འྲཕེན་ལས 
བསྟུན་པའ ༢ སྨནྨདུངཔའེཆོའཕུལ་གྲན་ར་འབཏུབྱ་ཝུས་མིན་རསམབར༔ རྡོངསམསདཔས་བསྟེན་པས༔ འདིར་བསྟན་པ་ལ་ཐེཚོམམེད་ ཿ དབས་མཁ་ངོསྙ་མ་བོཀྲ་ཞུ༔ ཡོདོ་གཉིས་མངས་པས་འདུང་པརྲ་བ༔ 74 
འདཤྱ་སཱུམནཱ་ལམ་ལ རྣ དེ་བཞིན་གྲ་ཟུགས་བརྣན་སྨུ་བོཔ་དང་ ཌྷ མགྱ་ནུ་དཱ་བའྲ་གོངཾད་ངམཚུངས༔ སངསྐྱ་ཧས་མཛད་པ་བསམ་ཡསཔ ༔ མམཁདཔ་ལས་མད་པརེ༔ ཐམ་སྲ་ཅད་འཁང་ང་ རྔུ་རེས .ཌཾ 
ཨྲམ་ཆསཉདྷ་སོམདང་བལཿ ཨམཧོརངཔཞིན་མའགགསསྣང་༔ ཨེམལོས་རྷ་ཟན་མེད༔ ཨེ་མྱུམགྱཧེ༔ ཨེ་མཐུགསྔ་རེསམ་ལུས་འཛིན་༔ སྒུལཔྲའྲིཞུདལའི་མཆོགཿལྨརམསཉིདེལ་གཉིས་མེད 


ཤཿ ཌའནུད། མཧོ་རྒྱུད་རྟོག་པབལྔུས་པའི་སྒོནམ་ལུང་ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོལས ཌ མཛཤཔཆོའཕུལ་ལྤའེཝུངབསྟུན་པསྟེགཉེས་པའོཿ རྫོགསསྐོ་ཚོ།།ད་ནས་འཕྲིན་ལས་མབན་ 
༢ ཕྱིན་པ ༔ྱ སླབ་པའི་ཡུངྔམཆོགཔ-ཤད་པརཧ ༔ རྩོད་དུས་གངབགརྣམས་ཀྱི་བོརཿ ཤརྣམས་གུན་དུ་གྲསུཁས་པ་ཡི༔ བླེམས་པའྲལུངོནི་མཆོག་ཡེནན༔ གསངཔ་རྫགས་ཀྱི་བཀའ་གསང་ལུང་༔ རྒུབ: 
སྲུས་པ་འོདི་ ཉུ ཌཱ ༥ནྐཾ་འངེན་བེན་པའེ་གོསད་གཏ༔ མཐཐཧ་པའྲི་གག་སཱདངབྱཿསེ་བཞོན་པས་༔ ཟུབཔའེ་འཕྲཤལས་རབའླ་ཕ་ངོལ་སཿ འགྲོབའིདེནོ་ལ་རབནོའོ་བ ༔ འཇིག་ རྟེཞ་འད་སདངམ་འདེས 7; 
4 པའིཿདརོས་གྲུར་མཚཱོགཞིདམེགས་པའི་མཿལཿ རྔ་་གཞན་མཐོ་རོས་བར་འདེད་པས༔ བ ་བསན་མྱར་དུའགྲུབ་པའི་རྒྱུ ‡ དད་བརྩོན་ཤིསའབལྡན་པཞྲི་ཌ དེའྱི་ཉན་ད ཤེས་པར་བྱ བསུབ་བ་བྱ ཱ་ལ་བླ་མབ་པའི་ 
༈ ཐཱུཊསྭ ནམ་པགྱཿྙ་ཉི་བླསཱ་བུགསརུག༔ མཉམཉིདེའི་བའི་བླགུབ་པདང་ ༔ ཞེ་སྡང་གྲི་བོའི་བླམབྲ་བ་དྲག ཚོ གཛོཚོགྲ་སུབ་པརྲ་པ་པཡི༔ེ ཕུལ་གི་ནམ་པར་ཤཾསཔན་ག ༔ ཤིའི་བློ་བྱུལ་བསམ་ཡསག ༤ 
འཤའཞམཐར་བུག་ལེནན་བྗརོད ༼ ཀུན་ནས་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་7 ཞོ་བནེན་པོནླ་སྤྲུགའདེདོ་པས ཉྷ གངལ་དམིགས་པ་ལྷལྤོས ༡ བསྒྱ་བ་པོའི་རྙནདུ་བཞ་གཔར5 ༩དེརེོ བོའྷཾལྷ་ནམས་ཀྱེ༔ བརླྲ་པ་ཛྲས་ 





ཏེནིམབར་བག་ཡིཤེཿཡ་གསུམ་གསུལ་བརྡ་མརཔ་དང་༔ རང་འདོད་ལུའི་ནལ་འཐརབྷསོམཿ ཡུས་ཀུན་ཏིང་འཛོན་ཝུརམཉམ་པའི༔ བླསཔའི་ོམེསྐྱ་རྫངོགས་པར༔ བླམེད་རིམདནྷོཚོམཐ 

གྷ ུའི་བླས་བ་པ་ཞེས་བའ་༔ ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀལོ་ཏནན་ཙཾཀོ་ཏྲཊིལི་སཱཧཿ ཨོ་སྭརཱ་སྭཧ༔ ཡོམ ཧོངས་ལི་གེ་བྷཆོྱརད་པས་དམ་པའི་རེགེསནི་བྲུ་དྲ་པགབྱཧ༔ ཧོངཔོ་བྲུལ་བརྡ་ཧེད 
བཡོན། གསང་ཆོགས་ཧིངསོའྲབུ་ཊཔས་༔ བཤི་གཤེགསའོགེས་ལྕོའི་བྲགསདམསླལ་ཌ གསུངམཆསོ་འབུ་གསུམ་དགགསཞིཿཿ རྡོརསེམསདངབྲི་བྲགས་བྱུམ། ད་ 7 འདདག་གས་ངསྔག་སརདམཔེའ་ 
མཆོག ཞེ་བརན་ངབའི་ལཱ་རནྣམས་ཀོ ཿ མཐྱརབྲུག་གསུང་གིབརྒུབ་པསྟེ 2 ཟགན་སླེ་བ་ལྷན་རིབཤོནོ་དུ ༔ ཐམས་ཅད་གསུངནཱལཱངཞིང་སྟེང་ ༔ གསུང་གིདིནབོནོཧ རམའི་འདི་མཐའ་ཐུག་ཟབ་ཅིངའི རུ ༡ཝ 
སྲཾསམེདཡུལ༢ངབྲལ་བཞི་༼ ཞི་བབྲུགས་ཀྱི་བརྒྱ་བཔར་བརྗོན་ 4 དེ་བཞིནེངུ་ནི་ཁྲེ་བོ་ཡང་༔ ཀཱནནསམའུཨ་མུཚུངས་རྒུར་ཏེ [ བརླུཔ་ཛྲས་རྟེནདངབརྒོམཔའིལྷ / བཟླསཔའི་སྔགསདང་ལྟད་གོངསབཞོཿ 
ཟབཤོ་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཀུཞོ་ལ་ཝཱ་ཝཱནཤྱོལ་བས་གསུཌས། ༔ ཡོན་ཏན་གོད་རསུ་གསུང་ཐུགས ཿ འཛིན་ལསམྦཤོ་ཉོངདྲེག་སྔག་སདང་ཿ མཆོདོ་སོདཾད་ངབཅསབསྒྱུབ་ཡུགས་བརྒྱད ཌཾ 





༔བུམཔ་མངབོ་ཐོནོ་བདང་ ༡ ཤགྱ་ཧྭ་ཕུར་བཙིཏོདང་ཿ མཆོན་གཏོན་ལིརེ་ཀྭཉཱབདཾག ༔ ' རླུ་བརྲས་རྟེན་གྱིམབྷར་ཐུག་ལོརོ ཏཱ ཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱསབརུས་ཡབ་ཡུམདུང་༔ སོ་སོའིདབའ་ 


ཤོ 
༧༢ བོཾགྲེ་ནམསལ དྷ སང་བརུས་དངབ་བས་བས་ ༔.མཐུའ་ཐགསོམ་བུའྲིལ་རུརྱཧུ ༔ ཨོ་བཛམཧཱ་ཤི་ཧར་ཀྭ་དཱཿ༔ འོ་རྡ་སནསྭ་དོནོདོབརཿ ཡོ་ཨ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ཡམན་ཏཀ་ཧོནམཐ་བན་ཛྭརཱ་ཕཅ ‡ 


ཤྭ 
རྔ 


ཨོཾྷཏ་ཀིཧཡ་ཐི་བྲཧཱྦ་དྲཱལ་དུཿཿ འོ་བྲཀིལོ་ཀེལྦ་སར་བགནན་བརཔཿ༔ ཨོཾ་ཐཱཡ་ཛཱནཤིཧེརུཀམ་ཛཱནཀོ་ཏི་ོརྦཾསེམེམ་འོགིའིདྡིསུརྦ་རཿ ཡོ་བླརུཊ་ཧཱས་ཟདུས་ཧྟན་ཏཱ་ཀཧཱནདཾ་པ་ཅདཾ་ཕར་༔ 
ཨ་བངསདུས་ཏནཱ་ བང སསའགསུངངགབྒརཧྒན་ནམསལ་༔ ག་སིད་སྲུབ་དལས༔ ཐམས་ཅེད་གསུངགིམཐའ་ཐག་ཉེ ཿ ཐུགས་ཧཱལིངོཔོ་བླསཱལཔེད་པའིཿ བླབས་པའི་སགསསྲ་ཤེས་པེའུ་བྲུ། 
ིནངྷསོདབྱཧུདདངོས་ ཡྩོ མཿ གོའི་འྱུངཔྱ་རྱུ་འབྲས་བཅས་ ༔མ་ལུས་འྲདུད་ཙི་དངཅེགེ ༈ རྩྱ་བཡན་ཡག་བཅསཔ་ཀུན༔ འཇབཞཤེརྣམདག་མཉམཔྱོརབ༔ ཡོནཏནཆེ་བའོམཆགམཐའཐག༔ཡེནགདོནཆོས་སྨན་རྫས་ཏེ༔ 
རྣམདགདགི་འོཊོཔ་སདདནརོག་ས༔ ལྟརངཀྱིལའོཁོརམཆོད་ཛྫས་སྔག་ས་རྗྒྱདྣངཆོསཉིདོཧཱ་ཕབོདང་ཿ རྒ་དངནངོས་གྲུབ ཤེསཔཡོསཾཿ མཁས གསྭ་ཏིདགངས་པརའདས༔ངས་གསུམ་ཤེས་བཅོག་བོཉོད ༔བདྲ ] 


༨ 


ས་བ་འདས་པཿཡོ།ཆོག་སྔྲམག་སས་མོངབའུར སདགནས་སྤོདང་སུལ་པདང་ཿ འཁོརལབཞིའིདོན་སཱཔས ཿ མའིདགྲངསཔ་མཐདྲ་བགཅིརཿ འཁེརཔའི་བླ་མུག་བསལ་གཤད་གྱི་རཿ 
སིཾེཾྨཾྨྣྭ༽༽ ། །༽།༽ཾྩྗཾྩཾྭེྣེྣེྣེྣེྣེྣུྣིིིུུུགིགླུ་ླ་མ་་ 
ཅགདྲངདྲུ་མའ་མཔའྦ་བུགཔ་ ༔ཐེག་པརྦིམེ་པར་བྲགོད་བདང་ཿ སདང་ལམལ་སྔདཔདང་ གསང་མགྲས་ལས་ཤནདྲུབའི ༡ རམ་པཧྲཾཀོ་དོག་ཁོས་པྲརྲ་ཐག་ འཕྲིན་ལསྨྲ་རུ་བཞི་རབ་བཅན་ཅོང་ཉ བབསདངདལས། 
ཟུངཔ་ཡིཿ རམ་བཞིས་ཟབཡོའིདྩོསད་ཅིང་ཿ ཐལ་ལིནདགངོས་བསདམཐའབོ ཤད ཿ ལུས་གནས་ཧིདེདངདལས་གཡོས་༔ རྣལའཱྱཾར་གྲོལདངའ་ཇིག་ི རེན་སྣང་3 དྲག་ཤུཾལ་སྔགསདང་གའཔའི་གཏེརཿ 
གསང་བཉེའྱ་རོདིང་ཿ ཡྔོངས་ཛོགསྣམ་ལྭ་སོརབའོ༔ གསངཆནདལམཟའྲ་བགདོན་༡ བླསབམཆོད་ཉོདྨོསལྭ་རདཔ་ཡོས ཿ༢བསོནས་སཁོལསྦྲ་གུབ་ཅིང་ཿ སངཔ་གསུཌ་ལ་ སྲདབས་ཿགྲབྲང་ཡལམ 


རླི ངན ལཱ 78 
ཟུཚུབ་ཤེས་ཤོངེཿ་རང་གི་ཁངག་འཕྲན་ལསྦྲ་གུབ༔ བདྱོརོདམཆོད་བསྟོདོ་རྦེབ་རྲ་བགལའི་ ༔སགསྔ་ར་བདམཅེག་ཏིངང་འཛིནཿ གཅནའཕོག་གནསཔ་གནས་ལ་དབབ༔ རང་གེམཚོན་མམོཧྱཆི ༔ 








ཞིངནཔརབླམབལ༔ 





ལ་སྭ་བྲ དཉེ་བར་བརླུ་བ 7 སྙོངསྲོག་རྱིག་གོའེ 


ཿཕྲིནཾ་ལས་ 
ཆྱོདདགྱེམ་པརའོཔ འཁོག ཤོགས ༦ ཟབདནོམ་ཆོག་ཁུམཁནོས་ངསྲུ་གས་ཿ ༔ གསང་བརྡོག་དཀ 
བསདང་༔ ར་ལ བདབས 
སྒ ནིཿ པལ་དའངབའབ། 
གཉིན གཡེགད་ ནུས་དང་མཚཱནམལ་ཌ་རིམ 


གས་བཅདཔཡོས་ཿ ཁམས་གསུམའཐུལ་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས་ཅ ;གབའི་ཧྲ་བགྲལ་ཆོགསྤ་ཏྱིས་༔ 


འེཆིརྦའགས་ཤང་ཿ 


ཉབའིླགབ་བཞེས་བའ་ ཅ|ས་ག་་། འཇིག ཉེནའཇིག ཏན་འདས་པའི་ཿ ཟམལ་པཞངམཆོགདྷུནྨཱར་ཿ འཇངོག་ 


ངཉིནཆེན་པོར་བོས་ལདནས་༔ ཅྕ 






འ་རུད་ཀྱི་ཤེན £ མལུས་བླཝསཔསབྱུཡུང་དུག་༔ བསྙེ་མཉཾ་བསྟེན 

ཉུ ཁྱན་པརཡས་ལྱ་སྱདབ་རྣམས༔ ཐེག་ཆེན་ལྱ་ ངདྲུག་སལ་བརགསྲུ་རས༔ སབྱཱ་མགས་ ངོས ེའངག ¦ བྲེ་ཧྟ་སོང་ལ་ ལུགོསྲ་གཛས་སུདནས༔རྒྱཞདུ་: ་ 

བསན ན་ཆ ལག གཔ སཿ ར ཉི་འབན་ཉབ་ བསཿ ཟམའེཅམ་བཞིའི་ནལའུབ་གིས༔ ལལ་མེད་པརྟཏགས་བཱིནོཔ་ཿ བླ་མ་ཡི ༡ 
ནོ་འགོབྲསུངད་ངའཆ་མས་བཅན་ནས་༔ཕིཊོ་བགསང་བའི་གུབ་ཏུགས་ཀྲུར 

རྟན་བྲམཡེདའཐོ་གྲུབནི 7 


ཕུནཆོགས་ལསདངདདའསྲོ་གུབ་ཞེས རྷ གལ་བམཆོག་གིས་གསུངས་པནས་༔ ཞོདངྱ་ཧྭསདངཿབངནངདགུག༔ ལདདངབརྒྲལལསོགས་པའི་ཿ ལསྤ་ཁིགབྷ་ནམམངཔོཿ གཡལ་འདདཔའེ་བྱ་སནཞིང་ཿ དགསཔ་མེད་པའི 
ཧ་ླསབ ༤ དང བཞེར་ོག་བ ཤན ཆབའའ་ལདདང་ནང་སྱག་སདང ལའོག་རོ་ད་བརུགས སདམ་སོད་བྲོར་ང་  མ་སངབདང་འཔལ གེདང་ནབྱདངཿ 
ལུ་སདང་མདདེགྲ་བསཔས ༔ལོགྲ་མུར་ངབའིམལ་འཛུན་ཅིང་ ༩ ལྒི་དབངག་པ་མབ་སམཐོང ༈ རལ་བའྲི་བབསམ་ཆོ་གོབསམ་ཡསཔེཿ རུལཆེནྤ་ཧཱདནཱགསུཿས་པྲ་ནམས ༔ སོསོའིཏཾགས་རྫོགསར༢ལང 
བླུགབ༔ འནིདོགྲ་བམལ་བླ་སུབརར ༩ དངསྤོ་གས་ཆེན་པོ་ ཧེ་རབར་པིད་ཿ དནས་གཡའདལསལ་སར༔ འབདཔ་མེདཔར་གཞན་དེན་སྤོད་༔ གན་འདོན་ལུག་སྲོ་ཀླ་སབརྦསཱནཿ ལས་ལྱ་མརཞེ་གདེལ་བ འདྲེན 
ཐུས འབྲིཤས་མཐར་ཧུནབྲ་མབཔ་ཏེ༔ དཔའབོརན་པོསག་སངས་པསནཿ ངེས་པོའི་མུ་ྡཿ སེས་པར་ ༔མདྡརོཏཱགཔབྗམས་པའྱི་ནནོམཞོསབ་བལུང་བམསཿདྲཀྱི་རུལ་བཁོས་ཿ འཕྲིན 
ཡས་མཐའ་སནེབླ་སུཔ་པའྲིརུཁབ་སནཔསེགསྭུམ་པའེཿ ཇྫོགསསོར ཝེ” 9 † དོནས་གསང་སྔགས་མབམེའོདེནོ༔ ཛེས་པད་བེདཔའི་ཡུང་་ཌ 











ཏརྒགུ་དཔ ཆུལ་བས་བཀའ་ 5 འདི་ལུར་གསང་སྣུགསཞེསྲ་བབཿ ཕིག་བདམན་ལ་གསང་འོས་ཤིང་ཿ ཡྙི་སོོབིརྷཊ་གསང་མགས་ཏྲེ 

ཤག གམས ཏུ་ཐུལ་སཞི། མཱ ད་ང པས གསུང་སག་སྭའསྐཌིརསཏུབྲོདཿ མནན་གངཟགདངོས་པོའོ་བདག་ ར གུ 
ཨཱཿ གགངབ་གཉིས ཨེད་མཉམརཏེད ཆ གསངཝག་སཞེ་ བ་འོ མི་བདིག་ཡ་ ཤེས སི ¦ ཏཱནོ་ཀཞནལ་གེ་སཱལ་བད་ཧཱེད་ར་བ།སྔང་བགཉིསམེནཞི་བརྟ་ཏོགས་ར ཀྱུན་ལྭ་མགས། 

¡ གསྡང་སགསས རཾ མནཱནི་མོལ་སྱཧ མ་ཞི ཏནི་ེལ་གན་ པ་སོ འགལ བར དམཐོངབགསང་སཱགསཤནོཿ མནནའཁོརབའྱི་དཱུ་འྲབསཏ༔ ཏཾནྡཾ་མོསྲ་བཱལྱ་སུ་ཛན་འདས༔ གསང་ 

ཧཱཾ ཕའིཧཱིངཔགྲསམ་ཤས༔ མཱ སྲབ་བལ་བགསངསགས སྭགཱ་ངོབ་ལ ༩ ཏནྷཾ་ས་ཚོག་སརིག་པའི་ཡྱལཿ ཡཱལ་སླེ་བསྣ་སྲང་ལ་མའགོགས་པཿ གསལ་ལྟཏོག་མེ ཤ་གསངྦ་སཱགསོ་༔ 

སྱ་རས༔ ཛི ིན་པའི་དེནོ་༔ ༢༥ མྲུབསསོ་སརྦ་གུབ་བེད་ཛགས༔ མན་ནེ་བཤགཉོད་བོནྷཧཾ ༩ ཏནི་ཡ་རོལ་གཞན་པའོཿ གཉིས་འཾ་ཛིནྡ་བལ་ 


བསགང་སྱོན་ཞི་ངཌ མཉམཔ་རརཔ་སོདག་སང་སྔགས་སོ༔ མནནི་སྟེགྲ་ཇོབ་བདེན་ མ་བདཾནཔར-ཤཾས༔ འུ ནེ སྒ་མའས་གསང་མགསྒའ་ོོ ཿ 
རྱ  ཾེཾཾཾཾམཾཾཾས རྟ 
མིཤདའངགཞན་གཉིསམེདོན་ ཕྱོར་བགསངྔགས་ེས༔ མནའམའག་གསྲ་བབས་ཅནདེ ༩ ཏནིསྦེཞེས་ས་རབདའས་ཌ ཟུང་འཇུག་ལམ་ སསལཿ ༔ གྲོབིན་གའན་བའྲེ་དགས། 


མཤེ་ཞིྟ་དམེས་ ཌཱཏཱནི་དེད་རགོསདམསདེན ེ བྷསེདྲ་ཐོགསྲ་བྱུན་མོཁདས་བཞིར་སློརཿ སེདཔའ་གནས་སོདགསངསགསས་ མནན་ཉོནསོངས་ཞོ་བེར་གནསཿ ཧཱནོ་ལག་པའི་ལེ་ཤེས་ 
་ སི ་ ས་ད སད་དག སམ 'བརྙནངྦ་བརྡཿ ྔ་ ཞས རེག་པའི | 
ˆ ི་ོ ཅུན་ཤེས་བབློ་བབབ་ཅམ ཿ བག་ལཉལ་དངཀཱ་ནནས་ཝང་ཿྷསྐ་ ྐཾིག་གནས་སྱོངགེས་འཇག་སསོ་ཿ དེབཞིན་བྲ་མདངོམམ་ཡིན་་ཡངདག་པདང་ 


ཤཿ ལ་བའིལམ༔ཿ བདབརྦ་མངདང་ 
. ལྕི་ཡང གས་བདང་མི་གས་བར་དང་གཟངབད་ བམོཿ་ལཛ 


གསངཝསག་སཞེས་སུ་བརོདོཿ གསགས 
ཌ དྭང 


4 དྡེིདེདེའོ་བར་ཡྫོང་ིབཿ ཆོས་ཀླྱསོཿ 
ེདར་ར་ཡོང་ིཧ ྱསམུ་ྱོ་ཿབན་བགཉིས་ལའགར་བྟེཿ 


པ སྩེསཾདཉམས་ལམདོ་བར༔ རཿ. 


བ་ཆར གདངདརིའྲོ་མབཿཾ འཇམ་ཆུབ། 


གབྱ་ཕལདང་༔ ལྲེརུ་ོམྲོ་པརིངདའབྲུང་ར་ག གསལདངམིགསལ་བབ སི སྲུག 
ཉི ངནུངམཇེས་མེངས་ཚ མཐའདྭགས་ལོགས་འཆུམེས་འགོདིའ་ཚུ དགེདང་མིདགེད་ཀ་དང་ནག་ བད 
གས་ཡིན་ཏེ དྲ་བདག ང་བའིཤཊ༔ འསོན 


་ གསའདང་མིགསལ་བ་ ངཿ དག ཞུནདཀའདུངས་བདྲང་རདའ གསགཝའིགཏུས་ གང 
ཇེར ངུ མརོཔཨ་ དྲྲིྲིྲངོ དསར་གང་མ་བྲ་བ་དང་གིས་ང་དབའ་ཤང་། 


༔ གྱེས་བུ་ཐ་ཤཝྱའཔདག༔ ཆོས་ཀུན་ཝཇནགེས་བཞཾས ཌ 


རྫུ ཀས 
བྲའིསྣནམས་ལྷ་ྫུ བུན་པོ་ཁྱ་རགྱེ་མོབ་ཧེན་འདེད 
སོ་བ ཤཿ རཾ}ཾིེྲིཧེ གཡག་བོད་བྗགི་བོཉམསོ་ཛག་སདེན་བ་ཚོང་གཡས་ཉོས་སྱུངར 


མེདདརདནི་མཱམའིཿུལདངམཉམ ནྣ ཟབམོབུས་བའི་མལ་མནཔས༔ གཉསྦེ་ལེད་བྔརོདྲགལ་དེན་འདེལ། རྩཧེས་པ་གཏྲ་མྲུསྭ་མངས་ྨ་ནམས་༔ ཟྲོས་ལདག་ལཞོང་གཉིསསའངོནཿ མཏོགས་ལགཔན་ཏོས། 


། པ་ཡིསཿ རུའགྲོ་མངས་པའིལུསསྤསཾཿ དྩཾྨ་ཧུ་འབས་ཀྱུན་མངས་ཞས་ཿ ལཤིནཏཱ་ཤྱུན་དོང་འཁེར་མིའན་པད་༔ དའའིགཿམཚན་མཆ ོདོ་ཡཝ༔ བྲཆོད་བལ་ཐསད་ཡོཁས་ཆདཔ་ཿ རྩོདོབལ་དོདམཆོད། 
ིནེ་ཏེ༔ ལསུ་འདཾས་མཚན་ཉིད འདྲ་བེདདྲང་ ཌྷ དོ ཉིདཾཿ རྱ་དྲཊྲ་འད་ དགོཾ་ ཿཆོས་ཀུནམཚནམམདཔལས༔ ྲངཔེིེི 


ཡནེ་ཏེ༔ ཧེགགེ་ྲ་ན་ལསུ་འདོས་མཚོན་ཏིད འདོད་བེད་དང་ནིདནོད་མབདེནུཿ ཅིག་དང་བདོད་བལ་མཚནཉིདཿ 
ཞུ བམཐཿམདཱ་ཚིངཔོམད༔ འདོད་ཆག་སའདོགསལ་གཏྲིམ་གཞོ་ ཆོས་སྣུང་འདོ་གསལཏོདོསངཐལ་ཿཤོཞོངསི་གཞསྦས་འྭག་འཊས་རདལྭ་མུངགནས་གཟུ་དྲ་མེདཿ ཤེས་ལནདེ་རུའྷ་ཏོགས་ | 
ནུས་གལ་རནཾསྣ་ནམས་ཐསས་ཧ་དུའསྦོ་མེདཔ་ར མཁུས་མཆནགཞི་ མཆནཉིདམེདཿ རྒ་བམེད་ངོམའག་གསཔར༔དྷལ་ཆོས་བྱུན་རིག་པར་བྱཿ ཟམས་ཅད་དངྲསོ་སདལོི་སེདཌྷ་སོངཞིང་བཟདནསོསམཧ། 
ཆསྤ་ནམསདེ་ཉར་གང་གེས་པ གཞེནཚུའལུསྲ་བངས་བསྒྱ་ཧས་ཡིན༔ ཇྙིརཾསིགྱརཱ་རོཟེའི་གྲོང་༔ རྒྱུམརཾལམ་ཇིཉྟཧུར༔ མཆནམ་ངོབཉདི་ཀྱིས་སྙོང་༡ དབཞིནེ་ཆོས་ཀུན་གེསཔར༔ གླུདབའེལཨོ | དུ 





ཤཿ རརྒྱདམོ་ལས༔ ཅེན་ཏེ་བྲག་མའིསྐཧའཇུཡང་ནགྲདེནས་ཡངྲགབམསོང་ཿ ཆོསྦྲ་ནམསབམས་ཧདད་བཞི་ནནཿ སྱ་མའི་མཁནཔོས་ ལཔའི་གྲ་ཟུགས༔ རྒྱེ་སར་བུནལེདཏ་གྲང་ 
ཤེ ཀྲག ོ་ བཤིད ས་ད སྐུན གི 

ཧཱིགྱས་རྦརནི་ོངས་མཧྱ་ང་༡ མོངས་བའི་འྭསོབབཏུང་བརའདོོཿ ཇྷིཉརབསྟགསུཔདལྟར་མན༔ཆློག་ཀུནད་འདྲར་ཏོགས་པརུ་ཧྱིས གིང བའསོངག་ལཿ ཉིངསོ་འདོད་ལིརྦ་བྱུན་བྱར ཊཾ 
„ ཧིནང་ལྒལསིངབྲོ་མདཿརོསྦ་ནཱམས་ཀྱུན་ཡང་འདའོནདལར་གསངསགས་ངསཔཡོས་༼ ཡངགཏཉིཧྲེ་ཀིས་ཡངདག་ཤེས་༔ དེའི་མཐའ ས་ ཤྲསནས་ཿ༔དལ་ཆིལངབ་ཤདཔ་མེདྩ ཅིག གེསབསྐ 
ཚི ནྲ་བམས་ཅཏད་ཤས༔ཅིགསཐོངཔ་ཡིསམ་ཝུས་མཐེང་ར ཇྲི་སཱདྲ་ནཱམ་པམ་ཤེས་ཁང་ རདེལདགས་པྱྱ་བམེད་༔ སྟོངཔཏོག་པ་མེན་པའིཆོས འདོན་མཁས་པའི་ཕྲུལ་ཡིན།ཏེཿ བྲིས་པྡནམས་ཀྱི་ཆུདོཕྱུམ་ཨིན ༣ 


སསྦྱ་རྭསྲསས་ཏྱིལྡངག་པའཌ ཞི་བམཉམཉིད་བརྡ་ལ་བིའ་ཀློང་༔ འདི་ནྲོ་བྲརཱབ ཇེ ༔རྒྱལསྲསལདོཔ་བསམམིཁྱབ༔ སྔ་སྒྲ་རས་ཆོས་ཏྱི་བར འཕོག ལོ་ཚིའི་ཀྲོ་ ཆེ་ན་འརི་ར་གན་སམ་ཡོན 








ལ་བསྟུནམི་བཱ༔ གལ་སྟཱསྡོདམིནེ་ལ་བསྟནན༣ བདུ་རྩི་དུགདུ་འཇུཿརབཔིེཿ འདེན་ལྭསམེད་འབྲས་བུ་མེད༔ ལས་ཀྱི་བ། 
ག་ད་བ ད་རབ འདིས་ཡེདའབས་ུམད༔ ༩ 


ˆ: 


ཅིག་པ་ལྷ་ཤལ་ཐད་འབེད་པར་བེདཿ དངོས་ཀྲུན་མི་ལ་ལ་བྷཱ་ས༔ རྡདསྲ་བསྡ་བམས་ཅད་ཡངདག་མིན༔ 
བུངཆདྲཿས་མསྭ་ཏྲེཐེབ་པྲནམས་ཧྱི་སན སམ 


ཡཾ 
ཀྱ 


བཞིནོ་རྫུསབོངོབསཱན༔ དལ་ཧིངཔུརམི་འཛིན་ཏེརབདྱན་བ་ཙལུསེདཔ འོནོལ་ཆོལ་བ་ 
སནམ 


སལནྲ་བིདཔ་མེདཿ ར་བསེདཅི་ང་གནསམདདེཌཐམས་ཅདནསརཁའིམཚནིདདེོ དེས་ན 


།པཔ་ཡདམ་ཡྲིནཿ འཇིག ཏཱནབདཔསམགས་ཏྲཿསུས་གངམཛད་པམ་ཡེནནཿ 
༔མཐའ་ཐུགདམཅན་དུའྱགུར ཟོསཔཧེདཔསྣ་ནོངས་པདགཿེསླ་ནམསགསོགཏུམ་ཤེས་ཏེཿམཧུས་མཚནཉིད 


༣ 


ཆོསྐ་ནམསྲ་བམས་ཅད་ཀྱུན་ཿ ཡེནས་གཉིས་མེདབངྱ་རུབསམས༔བིག་འཆེན་པོའ་རང་པའིནང་ཿམ་བྱཅོས་ཅགེདུ་མངེན་སཁསྦ་རས༔ འདྷེ་ལུབ་འཕུལ་ཏྱེ་མངབ་ཀནཿ ཀན་ཏུབམངཔོའིརོམཔ་ཡིནཿ་སམས་ཅན 
།ཁམས་དངནམམཁའི་ཁམས་༔ མངོན་པྲ་བུངྱ་རུབདག་པའི་ནོངཿ སྩོན་ཕུལ་དངོས་ཀྱུན་མལུསཔཿ ་ག་ོཿ ལ་ངས་སནཿ ཀྲབས ཞེང སེམས་ཅ༽འི་ 








86 


ཤཾཿ རཆོས་ཀྱིན་པིངསྲསུ་སསྒྱ་དཱས་ཏི༔ དེཧིདྲཾ་ངཾདད་ཛོག་སཔའརྔཐམས་ར་ དིས་ཏེ རག ཧོགླ་གསེདྷ་གུད་པའོཿོ ཀླན་ཏུ་བྲ་ཟང་བས་དཔབུ་བམེད༔ མཁདངཤར་བའི་མུལ་ཆེད་ 
༧? པར ་བཅོས་ལུགས་གཞུག་འཇུག་པའོདི་ རྡོདྲཾསཾམསད་པ །ཤཧིདེས་བོདཌ འཾནེནྨོ་རཿ རི་བོ གཿ ་་་ །རོདཔ། སག་རས 
རྩུཌ། ལཤིལེམྦརི་མཆོག་ཡིན་ཏེཿ མངྲ་གསཉམཔཿདཱགློལཿ 2 མགས བོ སང་ོམ་བཅོང།་ གསང ཙརྒྱལབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལགནཾས ཌ 
རམཱསྦ་བཤན་བ་བམེདཿ ཁདཔརུམོཅིངམཚན་མེད་པག གངགིསམཐོང་ཤདཊ ས་པ་དག དེདཔ།སྔསྦྱ་ཧུས་བྟཆནཔ་འཁྲིག་ གཉེས རགས ད་ོོཟལ་བྲསིང་སལགཉིས་ 7 
ཚཱ ་བྱ་གདོཆོསས གས་བདག འདིིན་དོགསཆེག་སེཿ འུ དམས་བཅོ་ཁིངམཞ བདགས བའི་མཁོད་པོཤཏཿ དབདག པགསི་བབག་ས་ོལ་ཏར་ 
ལིིསེམས་ཅན་ཀྱུནྱ་གསེམས་ཿྒན་ལོ་འེརདམབྦ་རམསྱཆིལམ༔ ི་ཇོས་ིརའབངན རླབསཆེནསྙོརཔས་བགྲེདཔའི་ལམཿ ཡངནག་ཁསཔའི་ལམ་ཡིན་ཏབདེབརག ཤེགས་པའོ་ 


སྤ་གངབལར སྣངྲ་གགསདཔོས་པྲོབམས་ཅ ཌ ཡཞགྭབིལས་སྭུ་རིག་པའ མདྩོན་ཏོག་ལབླ་མཱས་པའྱི་ཤྲིནམ་ ངཐུམས་ཅད་ྱི་མུལ་པོལ་སགསང་མགས་ངེས་པདཞུ་གྲས་ངབ་ཉུན་པ བཿ དྱ 
བིཛྡརོགསསོཌེ་ ཝཱ འི ༔/,ི དཾནས་གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་གཞི་ £ སྲས ཉམཔར་འཇོག་པཡཿ གསཾ་ལཱ་བེདྷ་གོནམའ་ལུཿ 
རུགས་ནགགས་ངས ནོ ཐོབ་པར ཤུབསྭ་ཕུང་གངདངྱ དགག་བླ་སབླ་སོས་ལ་སཱོགས་པྲི། མཐུའུ་གཏིས་པོདདོརུཧྷསེཿགཉེསཨུམདལ་མཉམ་གནསཔ་ཌ འུ དོ ཤོསཿ་གཏས་ 


རས་འབུངབན་༔ འདྲུ་གསྭ་མོས མིཐརཿ ཞྭ ཀསྭ་ཀི་སནི་ཀུན་ཤེསལཱུར༔ འཛིན་པར་ཡ་ངནིདབྷ་སནདྲེ་ར ཡངདག ཁནཾཔཿ ཿ་ 
རས་འཟུང་འཤིཅ འད ས་དོས་ལ་མོདཔ༔ ཤེས །བ་ཅུསལསན་མ། བསྐམ་པ་གའམི་འསསགས ་ོན་་་སང་ ཏིབ མས་འདི ངག 
བཏངཧམས་འདུ་ཤེསརབབཞགནས་ དངལ ༔ཆོསྣ་དམས་འདིདག་བསམ་མྲི་བུབ༔ བསམདང་བང་བལ་ལངབཞིནེཞོ་༔ ཉོ གས་ར ཤེས། བཞིན ུས་བིཀ་པའ༔ ཨཿ 











གློ ཌྒྱས་མཐོང་༔༣ཏིདྷཱཾ་སྲེའཔོརྦ་ཆུར་པན༔སེམས་བཞིན་དྲོ་རཱ་ བདེ སེམསལདབང་ནྲི་བེབ་པ་སན་རདེད་ག་ཡུ་སའི་འདོག་སལ་ལུམ་༔ ཏེངའཛན་མཉུམ་པྲམེདཔ་ཡོསྣ་ ཤྷིནྩོཏྷཝཱ 
དཀའཝཞོངཟབཿ འདུ ཤེས་ཐམས་ཧད་སངསཔྷ་སྟེ་ཙཾ་ལིརཏྲོང་བའཛིནེ་ཞེ་སརྦཾ༔ ཏོག་བམེད་ངོང་ནམ་ཏྟོགྲེ་མདྡ་གགུཁཔསེ་འོབ་སྟན་དྲུ་དད དམེགས་མདྲ་བགོས་བ་མད་བྷ་སཌདི་ཕཱར་ཏིང་ལའཛན་ཞོས 
ཤྱ དེལནམཞི་ས་མཉམ་བཞག་ཉེ་ཿཆོས་གན་ལྐན་ནིམསེམསམདཿ མཡ་སབཔཡ་ ཞིན་ལ༔ཾཔརྐཏྲི་པ་ལརྡསཞེ་ གྭཱ༔ྱ་སོན་ཡོནྲ་སོུལ་བ་གཞནདག་གོསམབཅོག་སུས་ཀུངམབས་པར ཌྷ 
རངགི་ངངགིསགསལ་བཞོནན༔ ཟྭ་ཧད་ཙཱསདུ་བྲནོམ་ཞེསྲ་བྲ༡རྐཾས་ཤིང་རདེ་བསགནསྤྱུ་རུ་རྲ་ཀུང་ཿ སེམས་ལྕ་སེམདའཆེའབོམདཿ གངགིསདྷཝར་གང་གེ་པཿདབོས་ཏིང་འཛིན་ནདམིད་ཀའཿ སྟོངཔའིཆོས ¬ 
ལ་བདག་བཟེདབཞིན ར སམས་ཅན་ཡངཤག་མི་ཏེགཅིང་༔ཆོསལའང་ཏོག་པརི་བིན་པ ༩ འཇིག་ ཏནནནདམཉམབཞ་ག༔ བསམ་གཏན་བདརེངབས་མམི་གནས་ཿ དགཡང་ནམ་པར་མ་སམ་ས་པརྩ པཉམབཞག 
ཆོསྣྲ་རནམ་སརབྱ།ཏུ་ཤེས༔ བསམ་གཏན་འདྲུ་ ཤེས་མེདིརེ་བདྷེ་རསི་མྲའན་གཉེན་པོས་དསེ་རམད་པསར མཆན་ཉོག་སངབམི་མངྷཾཿཿདཉིདལ་ཡང་བསན་མིའཆའ་༔ ཐབྲ་ཧམངོནདྷུ་བབམཿ་འདནོརངྱ་བཱུང་ 


= 






ཡེ་ཤེས་ཏྟེྟཏྲིང་འཛིནཞེ་སྲབ་ཝདབྲརདོཿ བྱརུབདོན་དུགཉེར་བསྲ་ཀང་ཿ ཏིང་ལྲ་འཛྲིན་འདི་བྷསོམཔརབ་ ཐུ གང་གི་ཏིང་འཛྲེན་འདྲི་བོབ་༔ དེནྱི་སེ་བོའོསལ ས་འཕགས གང་གི་ཏིངའཛིན་ལམ 
པའི་ཚེ གས ཚདགྲུ་བླང་ཡེབྲམ་ཡོནནེ་ར ལོ་ཏཊཔགསྐདདགོལདིགཉོན་མོངས་འབྲ་བརག ཤེརྫིར་འབྲུལདདག་ཐོབཉོན་མོངསཔ་ཡངལི་མེ་ཞོང་ཿདག་ཞྲིདད་ 

འོད་གསལ་བ མོའླ་ཁུགས་འདུས་མགས་པ་ནིུ་ཌ གོ་པ་འཇིནཔའྱི་སོདྲོལར་ཟདའྲི་ གེས་པྲིངཉེབརགནས་ཿ ལྷུཅིསྒམབ་ཅིངབྷསནདུ་རདཿ་ཌཱོག་པམེན་པ་ཡངདག་མཐུའཉ་སངསུརྒྱས་ཀུཉ་གྲི་ཛྱོད་ 

ཕུལ་ལཿ ཏིང་ལཛིནདེའི་ོནོ་རིགྲི་ནོས༔ ལྡོངིག ཏེན་ཆོསྲ་ཀོམགེས་པ་ཾནིད་ལ་མིཆགས་ཏེཿལསའྲི་བླག་པ་མེད་པཔཔང་ད སྔང་སྦྱགས་འོ་དདྲུ་འགོ་བོད་བེདདནམམཁའ་ལཞྲི་བ་ཇེས་བཞོན༔ དདག་ཉེ་ོ 9 

མི་འགུར་ ༔དེ་འདའི་རང་བཞིནྲ་བླང་རུབདེ༔ བིོམ་སཏགས་བདའ་ང་རགོྲ་རྲོང་སཏདགག་གིསཞོང་གཔའ་རབཿྔ་གོས་ ས་སའ 

མགྲེངོཕའེ་ཊེདཔའ་བོཚན་པོཆེ་སྤོ་ཏྤིལ༔ ོསིིསས་པྟེཿགྲསག་སྦ་ྤི་ནགའསོན་པང་ཿ རྒྱལ་བེས་བཞ་གཔ་ཡདོ་མ་ཡཾན ༔དེ་ལྟར་མཉམཉིདེ།ཁངཆེནདུ2ྭ་རིག་པ་མཉམ་གྲོལ་ཆེད་བཞགཔསཌ| 









གཿ ཌཱགམོས་ཤིངགདིངདང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སེམསལ་དབང་ཐེབྱ་སུནཔན༔ གཡོདངམི་གཡོསཱངབ་མེད ཉབྡ་རུབསེམས་ཀྱིདནོསྦབྡཐག༔ གངཤོ་གླན་མཔ་ར་མི་ཏགཱདནོ༔ བསྟནད 
༧༢ མེདྷ་རིང་བྲརདྲ་བལ་བ༔ རངགྱི་གོཡིས་མཐང་ཞཱ་ནཿཉཉེམསྦསོངཆ་ཡན་ཕཱད བདགས བོས་ནས བནཔ་ེ་ཚང་ 
མཐངོམེཧཤཿ བྗཛནཉིགྷ་ཐབགལ་མཐོང་ཿམབང་ཟལ་ལམལཌཐོངཞེསབརོ།ཿ འདིལུམཐེངངམདོདུདསེདྷདར་པྲ་པྱ་སམ་ངོཞེན་མེདས་ན་ཧགསདང་ཐང་བརད་༔དངོསསཔའ་གང་སང་དོད། 
འི ཁྲིམ ཞམི་གྲནས་པ༔གདང་ཐེག་ཆོདཔྲའྲི་དོད་ལེ་ནནོ་རོདང་ཅན་ཐབ་ བ་རྣོལ་འབེརོཔས༔ ུདཔ་བངདགཞིན་གཉིསལེནང་ཟཿ འགག་ལད་སོབས། རེས ཧི 


༤ 
ˆ 


མི་ཝྔང༔ཟལདང་གནས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཿྷ་མོའིམདཱཧན 


ཤི མཁལ་ལྱ་རུ་བའེ་གརུམཁན་བཞོན ༔འདེལ་སཱན་བུཡོད་པོ་ཡིནཿམྲི་བཛབ་ཡངག་ལ་ཡོད༔འདེལ་མི་ཆཱཏ ཤཱཡངསདཿམ་ཤསཔ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན་ཆིབླ་གུབཔ་ཡངམད་པཏེ༔ འདད་ཆགསའེ་སངོ་གཏོ་ 
ང་ར བགསུམཁན་བཞིག་ ཞིབ་རོགས བསན་པ ངདོད་ོད་མོ་སལ་་དག་ལརབཅཅངསརས་པབསདགེངས་པའི་ 


ཚིག་ལ་བརེན༔ བགཆེདབསནིཉོན་མོཌས་བཤདཿ འགྲོབ་ཟུག་དྲུལབམ་པརའྱརུརཿ གྲང་རྲབསེམས་ཉི་ྲ་བཞིརཱདཀརདཨའགཉེསུད་ངབ་ཤངནང་ཿ ཤྭའེན་པོརནི་མུརཔྷ་ནམསཿགས་ཆུ་ཡ 
ཤིསྣ་ལ་དང་བཞིཞེ་ཊ འཕགས་བམཆོདོདངན་བང་བླ་མུར་དང་༔ི བདུད་རྩོམངདང་ཉོགྲོལག་པོར༔་ཆེསྣ་མསམཉམརའ་བཅལ་ཤུགས་ཁིས་རནངྷ་ཐངཔའ་ཧ་བ་ཡེན་༔གཅ་མལ ཉེན་བགམད་སོདཾཊ 
མིདགེ་བེའི་འབྲས་བུརའྱ་ཧུནཿ སོའ །ལེནདང་བཛནརཾ་ཁགབྦར་འབྲོ་སེམེདཀེའ་ཆོསཿ མྲབྷན་འ་ངྲག་བྱ་སམཔའི་སཱདོཔ་སེ༔ འགཔའདྲུལ་བྲའི་ཐོབས་ཆེན་ཕྡོའེརྒསྔ་རེས་འྲབངསནས་རངདག 
ྒོཌཛུན་སུབ་ཙཱསདྲཆལ་བརྡ་མུང གཟུགསོང་བའདུ་ ཤས་འདེབིནདང་རནས་བརཤེས་ཏྲུང་སྲོལ་ུཟེགཔཆིདཔའརངབུའིནོཧརྩསཝ་ལེ་ཤེསརཔཤེསཔས༔ལཁོརོ་བྱ་མངྒན་ས་པ་འི་ཆོས་༔ 
མ་ཤེས་པ་ཡོམ་ཡིཊཿཐམས་ཅདྷཾ་ཨཱདང་ཡེ་ཤེས་ཁེརྫཿ རྒསཾབཔར་ཧ་བདིགས་པན༔ འདེསའི་མོ་བརྲབ་ཡོངམན་ཏ༔ དེས་ན་ླ་་ིས་བླསབཅིག་པའ་ དདྷཏོགས་པར་ཅོདག་རྒ་སད་༔ ནམ 
མསྦ་མུལ་བྱསན་པའེ༔ དཏིད་གསལདངའྲགིབམེདཔསཿདུས་བདོ་གསངབ་གྲཅརན་ཟན་གནས༔ ལམྙིན་ཡབཏགས་ལམལ་སོགས་ཿ འཇིགསདངཔལ་ངོའ་གནསྣ་དམསས༔ཿ རྡོགས་པམེད་པར་འབདོ་ཧྲུ༔ དཀྱེལ ཨ་ 


2 








ཤཿ ཿཆེནཔོའི་རོགསན་ཁད ལ་མནམ་སད་འམཉམདུ་རཊ། ཿ འདོནོ་བཅུལ་ ཤུགས་མཱདབདེཿ ཚགས ་ཀྱི་མེནོམཆོག་བུ་མེདཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འྲགས་སུ་གཏན་རའདལ་རླསུང་བའརུམ 

ཁྲིམསམདཿངོཆའིི་དམ་ཏཱོག་ཡོརས་ཡེན༔ གངཞོ་གྲརུལ་ཁིསེསཝན་པརྟ་རོག ༔ གཉེས་འཇོནརལ་ཁི་མོས་དན་པརགསུངས་ཿ ཆུལྲ་བམས་མི་ཝན་གང་ཏོག་པ༔ གཉིསསྐ་མ་པའྲི་ཚུལྲ་བ་མསམཆོ། ༔ 
ཁདེའྲདོའཾ་གསངདནམ་ཤེས་པསཿ ཏོག་པ་འབའོ་གདགེ་བསེདཿ འཁོརཔའོས་བོནྣནམཔར་ཤེས༔ ས་བཾན་ཡཾདོན་འབསབྱུརྩ་བུང ཅྭ ཚིག་པ་ཕོདནརིམོངབཞོན་༔ ཡྲོ་སསུ་ ཤཾསན་འགག་པདའགྱུར་ཉ་རང་གི 
སེམསནོམམཐངོཔས༔ལྟབའེད་བརའྔག་པརའྱ་གུནཿ ངྒྱ་རལ་ལེབསཔསའྲ་བལྡརས་ཏྟོགྲཾ ཟིནལནམདིག་བཱནཔས་བཅི ས། ཌཱཾ་ཉིན་མཆནའདོདཔ་འེ་ཡེནོ་ཏན་སེམསཿ དེདག་ལྟགདུང་གྲོངདུ་ཆླུ 
ལཾ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་ཟོལ་ཞིས་ས༔ འགྲོ་ལྷ་སིངྱ་ས་བདག་ལ་ལོདོཿ ཁུན་ལ་ཕནསེམསད་བཞི་ནེ་དེ༔ ཞྲེལ་བ་འདེདོརགས་སེདསྤེམསྤ་ཏས་ཆོསཉིད་འཚོ་བའི་ཚུལ་ཅན་བླངོདཿ འཆདངསེང་ཇའདྲུལ་བནི་ 
ནམ་ཡ་པདོདོཔ་མའེན་ཏེཿ དསན་དདགདག་པིའ་པར༔ སྣ་ཚོགས་བབསྲ་ཏིས་འདུག་བའྲི་ཐབས༔ཿ ཐེགོམམདནས་འབོར་བན་རྷ་བིས་དངས་ལ་ཞེནཔ་ཡས་༔ གསང་བའིདེདོ་སྤི་མདོམནེལཿ ཧམས་པའྲི་ཐུག 
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ེས་གྲཟུངནཱསྭ་ཀངཿ ཤིང་ལའིགྲ་ཟུགསྤ་ཀྱི་བིས་པྷ་ནམས༔ བེནནས་འཛྲིའ་བྷ་མརར་བླ་མོགདངོས་པོའདིནྲོ་གིས་གྲུགང་ནམས་ལ་་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བརོད་པ་ཡིསྣ་ྒེ་བཆེནཔོས་རབབྱསུ༣་ 


<` 


ད་པར་བ གསྟུ་མལ་སོགས་ལྷ་སུ འགོ་ཞོངེ་ཿ བྱ རུབསམས་ཀློ་རེམ་པ། ཌྷ ཕའོམ་ཡིན་རྔུག་སྩོད་པལ༔ གསངམཆོག་གའུ་ངནྲུདབང་བརྒུར་ཏེཿ ཕོངསསྤུ་ཐོགས 


<~. 


འང་བངྱརུབསམས༔མི་ཤོགས་ཐིག་ལའདན་ སྣནསཿགསངའནིནམཉམ་བནེན་པོའི་ཚེ་མཐའ་ལས་བཀོལ་ཏྱོ་མོངོ་དུབཀྱིལ་རའིདེནོ་ | 
¡ གོི་ི་ལཔ ལ་བྩསཔཁ་ནམས་ལབ་ཤད༔ཿ དོ བ་ཆེན ཟབཔའི་འཇུགཔྦུ་བནམེདཿགསངཔལ་སྱ་ཀུ 
ཅམྤབའ་ཡསམཁོན་པརམཐཐོ་བྷ་སེ༡མྲཐརྨ་བུགགནས་སྲུ་ཕནི་ | 


ཆེན་པོའི་ཀྲོངན་པྡཿ ཐམས་ཅན་མལུས་གནད་ཤབཅད་༔དལརྦྱ་ཧལ་བམལུསབའིཿདགོངསྤྱ་རུདཅཏུབྷམུས་པཞིཿལུངམཆོག་འདྷེ་སདས་གསུམྱིཿརྒྱལ་བསསེམསཿནདེན་འདུལ་ཤོར ༔ 





ཤཿ ཚམདོདོངྒྱ་ཧཱདདང་ཏོག་པལསཱ༔ཡངདང་ཡངྒདྷཱ་སན་ཏེགསུ་པསཿ དྡོ་ངསམསདཔའ་བམེདཔ་ཿ རྡོངརོསནྱི་ཧུལ་པོཏེ༔ རག་འཛིཊམིའ་ཐེདོཔ་ཅན་༔ག ཅོནེན་བྲར་བསམས 
དལས་མངདྭ་ཛྲཱ་པཔ་འདྷཾ་རམ་ཁའ་འགྐོནམསལྱྱ་རྒུདན་སྲའཅེམའོ་བསྟན་ལའ་སོརོདཔལ་ལྡན་གྱི་རིཐུགསཀྱི 
ཅལངབཤས་ཧ་ཁྱརལ་པོལསཿ གསལ་བར་བ ཤནམོའུང་བསྟནལ་་ལུད ཚ རོགསྩོ༔ 


༩༠ དཔའ་ཡི་སྣ་རྱལ་བརྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཐོསཿསགསདསའྭསྲོལཕན་པའོ་ཤོརྩེཿ 


དྲགིལ་དུག སུངདནློནམས༔ མནོརམུན་དུ་གསལ་བརའགུ རྣམ རྒུན་རོགཔ་བསྔསརའྒོ་ཤིན 
བཅྒམྭལནའདུས་བདེབརག་ཤེགསཔ་བམས་ཅུན་འདུས་པའྲ་ཐུག་སྔ་རབྲཔ་འགེགིགནསཿ 
བར་བེདཔའོ་སྒོནམཿམདོ་དཱད་ཏོག་སཔ་བསྔས་པ་ཚེཾལུང་བེས་ཅདྱཁྱ་ཧུལ་པོཿ ཚྫོགོས་སོ༔ རྒྱགར་གྱི་མེཁནངོམླབཾ 


ཉིང 


¬ 


| ཞུས་ཏེ་གཏན་ལཕབ་པའཾ་རོ རྒྱལ་པོའི་བླདཔེའོ༔ བ།ཏེརྦ་ཧཱཿ ས་སྒ 


གཏད་རྒྱཿ 


བཤར 
ལེའ 


བྲཀ་ཤིསཔན་ཤེགོ་༤༤„༢༠༡༢༥༠པ༩་ 


| 


་ླ 
ཤོ 


མཛད་པ འི་སྲོ་ཕལ་ཿའྲཕིནལསམཐཐརིནཔའིབླསྲབ་པཿ་གསང་སྔགས་ངེསཔའི་དེནི༔ གསངབ་གསུལ 
བཉེན་པོ་པདམའ་བུ་རགན་དང་༔ བ་ཁི་ལོ་ཆ་བ ཟེར་ཙནས་རྱམན་ཅིང 





^ 





ར་ལ ངོམས རས === 














(ཡཿ 
༄༅༔ ༔གཀའ་བྱྱ་ཧྐང་བནིགཤེགས་འདུས་པལས༔ གསང་མགས་ལུང་གིབངམཛེདོབཞུགས་སོ༔ 


ཤཱ 
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ཤོ ཀནའཁ་ཡཁ་བ་ག་གཤསན། ལརྫོརསེམསདཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལཌོ སཆཆོས་ཐམས་ཌོདབ ཤདྲ་གགས་གཉིས། 7 ཆོརའུབླུད་གི་ལརྒྱུས་ ། 
དྲང ཆོསདདགབཤད་པའྲི་བབས་སོ༔ ཆར ལིལ བཀའ་ཇི་ལྟརའཐུང་པའི་ལྭབྟ སདངོ་ གྟསནོས་ཇི་ཉུར་འྱབུང་པའིའི ལོ་བ 


པའི་འ 98 
གཉེས་ལས༔ བ་ཀའ་ཐམས་ཅད་པུན་སྙ་མཆོགས་པ་ལྔས་བཤདཔདང་ཿ བསྟནཆོས་ཐམས་ཅེད་ཙིསམགནམཔ་ལྔས་བཤད་པའ་ཿ ལྟརཆས་ཐམ་ ཅན་ཀའན་ངབ་སྟན་ཆོས་གཉིས་ ། 









































ཞཾཿ རསུ་འདུས་པཡང་༔ ༼ུའི་བྷ་ནོརོ་བུའཛིཉ་པསའུས་པའི་མདོལས ༔ཆོསྣནམས་བམས་ཅད་བཀའདངབསྟན་ཆོས་གཉིསསུ་འདུས་རལགས་པའྲགྲསད་པ་དེཡིས་དགོས 
འཕྲལ་དང་༔དའིདབང་གིས་ཤླ་ཀའི་བྷསནཔ་འདཿའཇིག་ཉེནབམསའདེའཡུནརིང་གནས་པར་འགྱུར༔ ཅེས་འབྱུང་ངོ་དང་པོ།ཁེ་ནོར་བཀའ་ ལ་དནོབྱངུགཅོགསྟེ༔ བཀའ་ཇི་ལྟརའགུངཔའི་ལརྒྱུས 
དང་ བཀའི་ང་བདོང་༔ ་ཇེས་ཚིག་དང་ཿ དགེ་བཞང་༔ ལསདང་༔ ཡོན་ཏནདང་༔ སབཚམསདང་༔ བཀའ་སྔམདང་ཿ་བཀའ་ཛོ་མདང་༔ བཀའ་འཁོན་ལུརྐུ་བམོར་བདང་ཿ བཀའ་འཇུང་ 
བའྱི་རུ་གང་ཡིན་པའོ༔ དངཔོ་ཁྐནར་བཀའ་ཇི་ཅརྭའབུངབའི་ལྒྱནསནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ རྱ དངཔྲོ་བྲརུ་བུསེམསབསྐྱད༔ བརརུདཀའ་བའི་སློདཔ་སྣཚོགསམཛརསྟེ ༡ 
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སྤ་ཀིའ་ཁར་ལབྐམོར་ཞི་རྒཾས་ཡོངསསྦུ་མུ་ངན་ལ་སྭ་ཀདས་བདང་༡ དམཔ་ཁི་ཆོས་བཀའ་ཇི་སར སྣལབདང་༔ གསང་མགས་ཀྱི་མཐའ་གངདྭུ་བུག་པའི་ཤོོ་བཀའ སྩལཔདང༔ དངཔོསངསྦ་ཧུསདཀར་ 
ལལསེམས་བྷུསེདའཱ་སནཾས་ཿ བྐསལ་བདག་བྱར་མུ་གཅིགནམངོན་པརྡ་ཇོགསཔསངསྤྱ་ཆས་པྲདགེཁོས་པ་ལཿ ལནམས་ལ་ རྟོནཔ་མི་གདའ་བེརག་ཟི་གསནས་༔ ལྷའི་གནསསུདམབཿ རེས་བ 
དཀར་པོརསལ་ཏེ དྭག་པ་བདོག་འཆོས་ཁིལ་བར་ལཁྐོ་སོར རཾ དནས་མི་ཡུལ་བརན་སརྦ་གིང་བཞོའམོོ་ནམས་ལ་ སྟོ་པ་མོགདའ་བར་གཟིགསནས་༔ ཡབྱ་ཧལ་ལོ་བསཔཱ་མདང་ ཌོ ཡུམ་སྒྱམ་ལྷམཛཾས ¡„ 
སྲས འལོངསཔ་གཟིག་སྲགས༔ ཟླང་གི་ཡོི་ཐུར་པའི་ཉའི་གྲདགསལ་ཿ རུངཔིཆི་ ཐལ ཀར་མཆེབདུགཔ་ཅགདྭུ་ཕཱལནསྭལམློཆཱའཕཱལ་ི་ལུམསསྦུ་ཊུགས་སོཿ དེའྲིདྲུས་སུ་དཔལ་ཚོ་ལས་བབངའི་ 
མཆེདྷནྭ་བུངངོ་ཊ དནསྣ་ཟ་བྲྱཙུའི་ངོལྦ་ལཱམབུ་འིརལདྷཱ་ཀཱ་བཙུམསལ་འློ་ཚུལ་བ་སན་ཏེཿ རོགས་བཞིའི་གེམཔ་བདུན་བཅ་བེརོབས༔ བདི་མའདབུམ་བེབྷ་ཐཱ་པསཿ ཕའྲེ་སྲ་སུ་པདམ ལྔ་ལས་པའི་ 
ན་ཆྱུང་ངོ་༔ དེནས་དགུང་ལབྱིརརྦཔངྱརཱབྷསིཾངཔོལ་བཞུགསཔས༔ དོའིདྲསྭསུ་བྲངཆུབརེན་པོའ་མཆོདཏེན་བུང་ང་༡ དེནས་ཤཱཀྱལགན་སེཉོན་རྱི་ཐུཿ 7-ཤཱཀྱ་བཟྦའསའཆོས་བཛས་པས་༔བདུད་ནའ་ཁ་ 


ཤཿ ཌྫངྷ་སའོ་ཟིརནས་བྷན་ཀིས་སྟོ་བདོསཾསུབཚུགས་པས༔ གུངལ་བྱོརུནྱ་སུདདངྷ་སོབས་འདེན་པས་ཿ དའིདུས་སྐུ་ཆོའྭཕུལ་བྷནཔའི་མཆོདོ་ཏཱན་བུང་ངོ་ཊ དེནསགུངཔཧྲི་ཤེལ། 
འ ཤྱ་གཕྲལ་འས་འཚམ་ཁབན་བཞསཞས༔ ཉི བྱར་བོས་ལསྦྱརདབ་གཅག་འཛོགབ་ང་སསོ་ དེནས་གུངལ་ཏི བཱཚུ་བུད་ཞ འང མི སང 
ཀངཱསྟཾ༔ ཉིདྱ་ཧྲ་ཐུགས་ལ་བྷསནྲནྭས་ཁི་འཕྲངས་སུ་བཞུགས་གསོལནས་༔ ཉིད་ལ་རབྱཏླུཐཱངནཾས༔ དེའིདུས་ས་མཆོད་ཉེན་འཇམདྲ་བངས་བུང་ང་༔ དེན་སྦ་རུ་བོན་དཛ་རྭའི་འགམད  སངསྦྱ་རྒས 
ཀའཧལ་བའིདེཀའབབདང ཆུ་ཏོང་བའྲ་རིན་གི་སེལ་གནསཔས་༔དགུང་ལྗདགོཀའྒ་བབམ་ཛདཏེ༼ ལ་གཉིས་སུརི་ཡངམགའལ་ར ལགས རབ་བིག་པའདུག སའ ལ་ག ༠ཿ 
ཝཾ གུའྲབསཉག་མའེ་ལསམ་གསོལ་ཡང་ཿ མལརིམཆི་མྫང་སྟེཿ དགུང་ལྭརདུགཟྱ་རལ་བོའྱས་གསེརྱ་ཧ་གཏན་བྲ་ཕོསཿ་ རུདུཿ ཀླ་ཐུབཔ་མཆན་རེས་ཏོག་ལདའྲེ་བུད་ཀིསའྲབས་བུས་བན 
པྱ གམཆནདྭུ་སའྦ་ཐུ་དངྲསག་ཤངཤངྡ་སོ་ཏི་བྗཾསམསཔ་ཅིགྱ་བུང་ངོ་ཌ ཤིའི དཱསྭསྭུ་རྨུལ་པའི་མཆོདཏེན་བུང་༔ དེནས་དགུང་ལི་སུམ་ ཅུ་སྤོ་ལའི་ཕྲོ་བའྲབིང་པོའ་ཆོས་བྱ་ཧད་ལ ༩ སྲོད་ལ་བདུདཕུཏུལཿ 





གུངལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐོའ༩ས་རྡོརྔ་གདན་གྱཾ་ཆོལམངོན་པར་ཇོགསཔརསྲངསརྒྱསས དིནས་ཆོསྦ་ཀྱེབཁོར་ལོཆྦརུངྒ་ནམཔ་གཉིསསུ་བླམོརྐཾསྭ ༔ ཐེགཔཐུན་མོངཔ་དང་༔ པྲ་བགཔའོཿ་དྲེལ་ཐེག 
ཨུསམཏུཔར་བདག བོོོ་དནཡ་རོལ་མཁོན་པརཛག་སཔའ་སངས་སས་པ་ སོས་སོ བས་སོ པ་་་་ 
མམདཔའི་ཆོས་ཀྲིའཁརོལ་བྐ་ཀརཾཿཾ ཡུལ་བདམཅནདེུས་པདྲྲོ་རྔ་ཆེས་ཀྲིབ་བརལ་གོར༔ ཐིག་པྲ་བྲེ་བགཔཁིད་བངདྡ་བསན༔ཿྒརརལ་པོའ་བབྲ་བ་ཀྲལན་ཏཾ་ཀརྦཾ་པདངམལགབབྲསྭུཿཆོས་ཀྱི 
འཁེརལ་བྟནོརཿ བརན་སེརྦདངསོང་ལངཔ་འོགནས་ ནཾ་ལ་བདེན་བབཞིའོརསྦ་ཏེལ་ལོར་ཁྟནོར༔ ཡུཡམག་ཏད་འངསངསྒྱསལ་ཏེན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས་ཀིཆས་ཏའ་ཁརའབསོར༔ 102 
རཡནནདམངེནོ་བདྲམཐོབའི་ཐེག་པདང་ངསངར་ལེགས་པའི་བྲེགཔའེ མངོན་པརམཐབའི་ཐེག་པནི་ལྣམའོ་ཐིག་པྟས༔ རཡངལའླུལགམས་༔དགེ་བྱརུ་སླད་ཅིངམིདགེབྱར་གོངཔཿ འདོད་ཁྲམསམིདང་ 
ལྷཧི་སྐེ་རྒུནཔ་ ༔ ཞིས་བསྟནཏོ༔ ཁེསཔས་པེགས་པའི་ཐིགཔལགཉིསྙས ཌྷ ཐེགཔརུངཿཱདྲང་༔ ཆེན་པོའཙོ་ ཐེག་པ ངངུལ་གཉིས་ཏེ ཿ ཉན་བོནདང་༨ རོངས་ངསྤྱ་ཧས་སོ༔ དེཡཉན་ཐེསྦ་ཀྱི་ཐིག་པཌེ 








ཤཿ ༔ཡེཤེསྟ་སད་ཅིགྲེ་མབྱརུ་དུག གྒི་སྒོནས་མཐོང་ལམ་སྱེབར་འདོད་ དེཡང་མཐོངངྒསྒོ་མ་ལས༔ ཿ མམཐོང་བཞ་མཐོངབའྲིལམཿ ཅགེད་དག།ནེཊེ་བཅུ་དྲུག 

= འབྲསགནས༔ ཞཾསའབྱུངངོ་ > རི ཨཿ དས བདག 
ཆོསསོ༔ ཕརལ་ཏུཔིནཔལ ལུསྱ་བངཔདང་ཆན། དཀེན་མཆོགྲ་གས་པལསྨ ཆོས་རུམསམྱམསྐ་ཏེན་ལས༔ དུས་བཞི ཞསུའྱཐུངང་༔ ྱ་པལ་གཅིས། ༔རྒྱ་མཚེན་ཉོད་དང་ 
འབྲསཔབྲུ་གསྲང་ཆགསསོཌ ུདསྒསཧཉིདིབེགཔལགཉིསཏྲེ ཌ ཐེགཔཆེན་པོསམོས་རོམ་པདང་ཚ ཐེག་པ་ཆེན་ བང བསམས་པ ཧུཔོནཔབྱརུ་པཱད།༠ཿ 

༡ ནས་མབའཕིནཉིཿ དྡོལ་བུའི་ཏིང་པའཛིན་བསྐྱེད ནས་ཀུནའདྲཾ་ས་ལྭ་ལིནེ་པར་འདེད་དེར དཡང་ནམ་བཞག་ལས༔ ༡ ལོལ བག་བལ་འིཿ སབྱརནམགྲ་ཅསའ སྒོདཔལསརཾསརྣམས་ 
:མཉམཔཉིདོདུ་ཟློར༔ ཅེས་འཐུང་ངོ ༩ འབྲསཾ་བུགསང་ཆགས་དྲོརཐཾག་པལ་གསུམཿ ཤབའྱེརུདད་ངཿ གཉིས་ཀའྱི་རུད་ འི་ཆ ཅིད ཐམས་ཅདཔ་ངྱ་བབའྱི་རུདལ་གཉིསཏ ༤ 


སྩིདངཕྱཾ་བྲག་གེཿེདེ་ལ་པྲབའིཌ རདྭལྤསིརློ་རྨད་ལ་རྦུགསྟཌ སཿ དགེས་ལགསྤ་མས་ཅད་ཁོགོརཔ་ཀི་ཡད་བཟངགྱིག་དདང་་ རགེས་སྔགསྤ་ཏྲིསདབང་བྒམ་རབ་ལ་གན་ནྡོརདམཔའོ་ཏན་ཏྲ 
དཿ བོག་བ་ལགགཔ་མགོཅད་ ་གྲསལ་བརགཔ་མཆོག་གྲི་ཆདདང་ ༔ ༔ རགེསྣ་སགསོ་བྲམས་ཧདྲ་ཀསྲཱ་ཁཱཾབསུ་ཀས་ཏོ་ཀརའྤི་དཱདདང་ཿ རིགསྣ་སགསྤྲ་བམས་ཅུདཀྱིས་འཕྲོན་ལས་ཁཔ་ 
ཁྲམས་གསུམམྱརལ ཙང  གསྣསབམསཅད་ གངས་པ་བསམ་གཏན་རིུམ རླགས བབ་དིབས་གླིགད།མང་གསུམེཿ འཇམདཔལ་ཧི་བསྐོ་རེདང་ཿསྱན་རས ¡4 
གཟིགས་དང རཾ ཇིའི་བླམོརར དཾརདཔལ་སིབྷོར འབུ་ནད ཤོསསམསདཔའྲདམེམ དདང་ཅེ འཇམདཔལྨདེནབློས་པར་ཡདཔའྱི་ཟདདངོ ཅག 
ཕྱོ་བོདོ་རཱད་དེ་རོ ལུན་རས་གཟོགས་ཏིམ ར་ལ ༩ ཟམཉགེ ཆྲེརུ་དདང་༔ པདམདབང་ཆེན་ རོབ །གན་རྡརྫའེ་བརྐོདལ ཌ ±: དོབངབརྒྱུརབའི་རྒྱདདེཌ དེདགཤི་བྱ་རྩོ་ལའན་འདས་ཀོས་རིགས་ 
གསུམམགན་པོ་ཉ་བུར་སྦུལནས༔ ས་བབ ང་ང འད་གས འེ གོ་བ ལྷོའོདབངང་མྱིབྱེན་གྱི་ས༣ུབཛུལནས༔ ཀྲི་ཡའི་ཆོསབསྐོར་གསུངས སོར | 













ཤྲུ ༔གཉིས་ཀའི་རྒྱདཿ རྱིདཁེར་རོཊནྣལའུཧོརོ་ཧྱི་རྒྱད་ལ་གསུམ་ཏ /རྣ་འབྱོརོ་ཀྱི་རྒུདདང་ཿ ནལ་འབོར་ཆེན་པོའི་རུད་དང་༔ རྣལ་འཐོརམཆོགཀྱི་རུདདོ ཿ་ལ་འབོར་གླི་ཧྨད་ལ་རཡོ་གའི་ 
£ རྒྱུད་ཀིཆེས་ཀྱི་འཁོརལེ༔ གཡ་བའ་འདག་རིགའོགཞུས༔ ས་མ་བ དསས རཅགསྱདང་ རཾ ཚཔབ་གནས་འགོརིདདྲལོག་གསྲུང་ 
ཆན་པོ ང་༔ ཡོ་གྲལངས་མསདཔའ་གཉིས་གསུངསས ཿ དེཡང་གྲའུང་རནཔོ་ལ་བམངོསྱུ་མབྱ་ཧགྲའུགས༔ ཡོགྲལསམསདབའལརད་མའེནཔོ་བཞེཏེཿམུལ་ ཏཆུ་བའྱ་ནདཏྲ་བསང་ཁུཧདང་ ཧཔ་ཤ་ཀ་འདྲོརཾ 0; 
རྩམོའྱོ་ཧཱུདཾང་ ཤིཔད་མའགའྱི་ར་ཅསྲ་བཌཏེཌཔལམཆོག་པོའྲི་རྒུད་དང་༔ ཏོགས་པབསྔུསཔའི་རྒུདདེ དེ་རྣམསཞི་ལྭདངྱ་བངཱརླཱ་བསེམསདཔའ་རྣམས་ཏྱིདྡོནདུགསུཁསསོ་ཙི རྣལའབཱོར་མཆོག་གྲི་རྒྱདང་ ༔ 
༩ རྣ ཆནཔའྱི་ུཏནངཔབས་ྱི་ི་ག་སྙེ་ེཡངན་པ་ེརིནཔོིནདམ་ོའ། དཔག་པ ོིཆོས་ཚིས་་སནས་༔ ཅོན སདཔལཆེན་པོའམཿ༔རྣམཔརལྟཿ 
མཛན་ལྟབུཿ་སྦུལནསཾ༔ གླང་པོརི་རབའ་ སྤ་ཏྲི་ཏེན་ཏཿ ཟྭ་བནརོཔ་པའི་ཏན་ཏཿཧོབས་བོརཡོངས་གྲེལ་གྱི་ཏནཏྲ༔གཞན་ཡང་ཏན་ཏཱ་ཝེ་བ་ཅོབརྒ་ལ་སོགས་ཏེ་མཧཱ་ཡཾ མྲ་ཕམས་ཅད་བ་ཀའ་ སྩལ་ལྭྩ 


དེ་ཡངབསྙུ་གཉི་སསུའདུསཏེ༔ ཐྲབས་ཀྱི་རྒྱདདང་༔ ཤེས་ལབྱ་ཀྤིརྐ་དདྱོརནལ་ཁྱ་བོར་མཆོག་གློ དལ་གཉིསྙས༔རྫོགས་ ཚལ་ཞྲའ་ཡོགའི་ དཔ་ི བའི་ད འི་ “ཀང 

པཾ 7 བྲབར ཊཾ ྔུ་ལོཔའི་ ཐེག་པ ་ཞླིང་ཡོང་ངྲི་པགཔནོ་ ལང་ཀའི་བདག་རོས་ཞུར། 

ནས བཅམོ་ལུཊ་འདུསདཔལ་ཀནཏུབ་བཛཔོའམ༔ རྡོརསེམསདཔར་རལནས སིགས མྱི རུལ༔ འི གག་བདུས།སོསུ་ ུའྱབ་འིག་ བ་མ སྨ 

མནོཡེ་ཤིས་རམཔ་ཤོག་གི་འཁེར་པའི་མདོ་རུསཝདུད་ཟུ་གའལ་ མདྩོ༔ཾ སངསྦྱརསྲ་བམས་ཅདྷཾ་ཏིདགེངསཔའདུསཔཁྲི་མདོཚབ་ཀའ་ཐམསྤ་དྲ་ཏིདམསྲསུ་བཞག་པཡིནནཨཏི་ཡོབ་ཁི་དེག་པཧ༔ 
ཨྭ་ཝཐ་འནོསདཔལ་ཀུན་ཏུབ་བང་པོ་འམ༔གུནརཿྱཧལ་པོརྤོན་ལནས་ནྡོ་ཚེསམསད་སའུས༔རྒྱལ་བད་འིའིཚལདང་༔ བམྲབུ་མའན་ལདཿ གྷན་ཏུབབངཔརིབ་ལྭ་རང་གནས་མའྱི་རུད་དང་༔ མཁའས་མལནམཁའཿ༠° 

རྦངཌ༡མངཔྡི་གཱ་ངཱ་ཙཉལི་བག་ཡཉལ་གྲ་ནདའིཧུང་ལསོག་སྟསེ། ཛོགས་པཆེན་པོསམེསམཆགོ་གི་བྷོརབམས་ཧུན་དྲོངས་མསདཔའི་བཀའ་ རྩལ་ལདབཤིནེ་དུ་འཛིག་ ཏི་གསདྲངམའདས་བའི་བསམ 

༅སམབབཔསོགྲསུངསཊ་ཡང་༔ ཤུཤམངོག་གནས་རྒན་ཀོ་ཤིའ་གྲི་དདང་༔ དུང་ཁྲེདོ་བསིལ་བའིཚའ་དང་ ༔ྒརྱལཔོའི་གནསདང་༔ རྙིམདའ་བའ་བདང་༔ རིམལ་ཡགནསལགས་ཡོད་པའྱི་སེདང་ ༩ ཕྱངཧུབ། 





རཿ _ _ ཊྱ་ཅི་ཤོངྲརུ་ངཿ དྡྲོརིགདནྭ་ཧཱ་ལེ་བངྲག་ནམ་བབས་ལ་ཐོག་སར་དང་༔ ཁྱན་རར་གུ་གེནས་འོགིནེད་ང་༔ ཡྱུམ་ཧི་མཁའ་དང་༔ ཆོས་ཀིནྲེ་སིངེས་དང་ཿ ལ་གཡུ་རྭ་ང་གི་གནསདངཿ 
ཁྱན་པའ་ཐུནམོང་གི་ི སྟོན་པས༔ འཁའཾ་རྣམས་ལབ་ཀའ་ སྣལ་ཏོཿ དེའི་རྡས་རུཿཆོས་ཀྱིའ་ཁེར་ལབྐརྐོར་བའི་མ ཏན་བ རཾ དེན་སདྭགྲུང་ལོ་ཅེདྱ་རྩུ་པ་གཉིས་ལ༔ མ་ཡོངསསྱུ་པུ་པན་ལས་འདས་ཧེ ཌ 


མྱོ་ཕནལས་འདསཔའི་མནོད་ཏེན་ཟླུམཔ་འབུང་ངོ་ར དྲེརམས་ནོ་བཀའ་ཛིལརའ་ཟུངཔའི་ལྕཧསསོ༔ བཀའ་ངོབནོགསང་ཁགས་གྱི་གཞུང་གིསྡེ་མྐམདཔྷསཿ ལན་བརག ཤགས་པའོ་ཞལནས་ལེགས་པར 


གསུངས་པའོ མཚན་རྱི་གཞུང་སི་བོམམེད་པའོ༔ ཕཡ་བསུང་ལས༔ སསྦརས་བཀའི་ངོབནོཿ རྣམ་ཀྷན་མཁེན་པའི་ཡྲེ་ཤེསཉིདྷཾ༔ དྲི་མཆེདཔ་འའི་བ་ཀའ་ཅེས་པའེཌོ བཀའ་འཕྲའིགན་མ་དགཔར་ཛོགས 
4 པའེས་བྱ་རས་ཀྱི་ཤལནས་གསུངས་ཅིངབཀའ རལ་བའི་ཕརེན་བ་ཀར༔ དཔེནགྲསམ༔ ཞལ་ནས་གྲ་སྔུ་ས་པོའེ་བ་ཀའཿ ཟིིནྲོ་གྲི་བནབས་པའི་བཀྲའ་ཿ ཇེསས་ྲ་བའི་བཀའོ༔ ད་ཡ་པན་ལནས།07 


གསུཌས་པའོ་བཀའནི་ཁས་པའིདནོ་ཤིསརབ་ཀྱིཕརོམ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སོགས་པའོ༔ ཤཾནྷ་སིས་བླནབས་བའི་བ་ཀའོནིཿཾ སཁསྒྱ་རསཞལ་བཞུགས་པའི་དུསན་བྱིན་བླརབས་ཀྱི་ཤི་ངོབ་ཚེའུ་ལ་སོགས་པ་གང་ 


དང་གངལ་ཆོས་ཀྱི་གླའབུངཔ་ཐྲམས་ཅད་བཀའོ་ དེ་ཡང་མདོརྡ་པད་མད་ཀར་པོལས ཌཱ བདེ་གཤེགསྐམལ་ལྷན་རིན་པོཆ༔ ¬ཀཀྱ་ཕུབ་པའི་བསྙན་པ་ཝ ༔ ཤིངེབུདང་ནི་ཌེའུ་ནཾང ཙུ སྱེས་པདང་ནཾ་བཱྣ་མེད་དང༔ ། 
ཇ་པོཆཾདངཔདམྲོལསཿས་བུངཔ་ཡང་བཀའ་ཕནོསེ ཿརྱལབས་བྲིན་ཧིས་བླནབས་པའི་པོར ཿ ད་ཡང་བཀའ་ཞིས་བ་བརདགེས༔ ཅསགསུངས ༔ ཇེེསྲས་གནང་བའི་བཀའ་ནིཊེ ཡ་འགཔར་ངོགུསཔ 
མ་ངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་དྔོངསམསདཔའ་ལསོགས་པལ ༔ ༨ཤོཅོག ས།ཅིག་པར་ཡུང་བསུན་པའར དེ་ཡང་མདོལསཿ མགེན་པོག་ཅིག་ལྭ་ཅིག་ཡུང་ སྟོན དེ་ཕྲང་བཀའ་ཞེས་བ་བར་དགེས་ར ཅེས་པས 
གསལལྤོཿན་ཡང་བ་ཅིག་གས་ངསགསན་བཀའམ་ཡོན༔ བཅོམལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱངམ་གསུངས་རེརབ་ཡོད་ཏཌ ས་ཤིན ར བགྲབ་བདངསོ་ཅིས་མགུ་དངས་ཀྱང་ ཇེས་སུ་གན 
བླ དའོ་བདག་ཕིད་སེ་པ་ཞིགེ ༔ རྒྱལ་པོ་དང 0ཿ 





བའི་བཀའ་ཡིནནེ་རདེཡུང་མདྲོས་གདེས་ངག་འབོགསཔའྱེ་རལ་བོནས ༔ ངནེམ་ངེན་འདས་འགྲོད་ ༡ ལེ་གྱི་ཀདངབྱ་དུགཉི་སོན༔ བསྟན་པོའོ་བདག་ སླུ 
མཧཱཔའེ་པན་བླ་ནབསྤ་ཀྲིས དདགམས།འགས་པི ཆལ རྲི ད༈ྣྐྲྣསས་ྲྣྐ  ་ ༔ དེ་ཡངམདོལ་ 








ཤཾ ཊ༢ཁཾར་བལསཁེསཔརའཐིནཔའི་ཆེདདུབཀའ་ སྩལ་ཏོཌོ ཅེས་འཐྱུངངོ་ར བཀའིས་འཚམསནིསཿསྤྱ་ཧསྦམ་བནལསམའནས་པའི་བརྡདྲུ་བུརཔབ་ཀའ ༔ སངསྤྱ་ཧས་འདས ། 
= །ནསྱ་བྱ་ཁབྲ་ཐམས་ཏད་བྷསན་ཆོས་ཡིནེ་ནོ ༩ དཡ་ངམགན་པོ་བམསཔའི་ཞལྲ་ནས £ སམསདཔའམཆོག་གོ་བན་པྲའི་རེ ལུངདངྷཏོགཾསདངདབཔྲའ་པོརདང་ ༔ མཁའདང་གྲཟུགསནྲ་བདད་དང་ ༔ནམཁ 
ལསྱ་ཀོངྲགྲག་པར་འ་ཧུརཿ ཞེས་པའོ འོན་ལུང་ རཾ་བླན་ཡང་བཀའ་མ་ཡེནན་མཞི་སན ¡ ཆོམསདངབཅས་པའི་ལུང་ སྡེབདུཧ་ཅེས་བྲ་སྟེ  ཡེ་ཤེསལའཇུགཔདང་༔འབཏུའ8ེད་པདང་༔ རྣམ 
པར་ཤེསཔའི་ཆོགས་ངང་༔ ཆོསྲ་ཀྲུསྦརཔདོང་ཧཱ གྲྭག་པའི་བ ཉན་ཆོསདྭང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཆོགསདང་༔ འགྲོབའྲི་རམྲ་གངས་དངབྲདུནནོ། ཧཱཿ བདྷུན་པོནཾསྦ ནྲ་ཤིསི་ཟྲེ་བགར་སྣ་བསྲ་སངསྦྱ་རས་ཀྱིསྔཞ 
@ཾ ནསགསྲུངས་པརའདོདདཌམདྩོས་པནི་བཀའམ་ཡིནས༔ མཛདཔའལྟི་སོབདཔེནོ་རེམཔང་ཡོདོད༔ མཛོད་ཏྱི་ཏོ་ཀ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལའྲདྲག་ཀ་ཏའ་བུས༔ རབ་ཏའཤེད་པདྲོ་པོགས་ཤིས་ཀྱིསཿརྣེམཔར་ཤེས [༠9 
ཆོགསྤལ.སུད་ཏྱིས༔ ཆོས་ཀྲི་ཕུང་པོཤའའསུསཿ གདྭག་པའི་བསན་ཆས་མའགལ་བྲུས་ཿ ཁམས་ཀྱི་ཆོགསནི་གངཔོས་གས་ འགྲོབའྷིནམྲ་གངས་གྲསསཔོཆས༔ ཅསའ་བུངངོ་༔ བཀའལརྫ་གཾ རྤ 
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།བའནསརརིདེགས་འུང་བའི་ཚལ་རུ༔ ཆོངནཔོན་གགེནོབཟང་པོལ༔ མདོ་ཤིས་པར་བླརོདོཔ་གསུངས་པདཡིན༔ བཀའ་ལ་ཕིབནྷི་པ་ལནལས་འདས་པདང་༡ འདའ་ཀཡེ་ཤེས་ཡིནེ༔ བཀའི་ཡན་ཏནནི། 


ཉོནམོངས་པའ་རོམས་ཤིང་ཤེས་པའདན༔ དན་ལྷ་པོརྦ་རྣས་པ་ཡེན༔ བཀའའབུངཔའྱི་རཱ་པྱནྲ་སྭ་པཚཆོགས་པ་ཝ་ཡིན་སྭེ དེ་ཡང་ སྟོན་པཕྷན་སུམཆོགས་པ ༈ གནས་ལྷ་ན་སུམཆོག་སཔ ༔འཁེརན། 
ལྕལའཿ ལེ སྲ ཙ་བ རུ རེ ཅཅ དེཡང སོ་ས ནན ཌྣ 
རབཅེི་ི་་བགྲུརང་འདཅིགཔ་ཤངཏེབསན་བཅོས་ལ ཞབས་བ སུན་བཅོས་ཇིཉྟརའབུང་པེའ་ལོ་རྨུས་དང 2 བསྟནབཅེསོ་ཀྱི་ངོབདང༔ ངེས་ཆེ་གདང་ཿ དབྱེ་བདང་༔ རྩོམ་པའི 
རྒྱདང་༔ གོམ་པད་ང་ར སཿ སཿ ' ཅྭས་ཇི་ཙར་འཐཐུངཔའི་ལྕྱོར་སནི ཝུལ་པའྱི་སླྱ་ཧལ་བཤཱཀྲ་བབ་པྱ་མ 
ཐདད་པའི་དྭག་བཅ་པབ་ལྦཧ་འདུས་པས༔འང་གིའགེསདང་༔ གངོ་གིའུང་བཀའལ་བར་ཡདོང་པོལ་བསེནནས་བྷསན 


ཆོས་དངཝ་འྭཿ 
ངེ 


རུསདང 
བོཾལས་འདསནས་༔ 


དེ་ཡང་ལུཁལས༔ སྟོན་པ 
༔ ལྔངཚད་དང་༔ དགོས་པར 


ནཿངགནསད་༤ངས༔ བསྟན་པའ་ 
སའམམསོདང༔ བསྟན་བཅེསའྱརངཔའྱི་ཆཱའ༔ དེལདངཔོ་བྟསནོབ 
ལྕོར་ལྭགྲ་ཚིནཿ༡ ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན ༔ ༡༣ཏྨ ཱ 


དྡྣེནམས་བཀའི་པྲ་བག་བཤད་པའོ༔ 








ྦ བཅོས་མུ་བ་བྲེ་བག་དུབ་ཤདཔའི་མཚོ་ཆན་པོཞསྲ་བ་བབམ་པོསུསྦྱ་ཧཔ་ཆིགམཛདདཿ ཐིགྦ་རུངངྱན་ཧིཆོས་ལས་བདེ་ཡེནནདེནས་ལུབྱྱ་ཧནས་འཕགས་པ་ཀླ་གུབ་བཛིག 
4 ཏེན་རྲུ་བཱེནོནཾས༔ འཁརལ་བད་པ་མཚཧཧིདེ་མེད་པོའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བོར་ལ་གཏནལ་ཕཔ༔ དབུམའོ་བསྟན་ནོས་རིགསརོགས་རགམཁཛདདེ༔ དེ་ཡང་ས་བའི་ཤེསརབ༔ རག་པར ཧབ རི 
ཅུབཞིབཿ གསཔའི་མངོ༔ གངལ་འངོག་མེད༔ ཧྱོད་པ་བཟླེག་པདངདྲུག་མཛཿ རྡེས་བཟླགས་ཞིང་གྲེལ་བནི་སླེབད་པོན་འཕགསཔ་ལྤའོ༔ དྭནས་རྒྱད་པཟློ་གྲོས་མི་ཟདཔའཿ དནསལ་བརུནབར 
སྙསངྲསྦ་ཱསྦ་མ་ཐནལ་སྭ་འདས་ནས་ལདྲག་རྒར་སྟོང་བཉེ་བན་༡ མགེན་པོ་བམས་པའི་ཛིག ཉེནུདུ་ཟནན་ས་འཁརལྦབཱམགཏནལ་ཕབ་པརམ་ཛུདདྲེདེཡ་འབོམས་པའི་ཆོས་ལུའོ་ཿ བྱན་གྱི་རབ £ 111 
ཙཾ དབྱུསབའི་རུ་བཿ རྒྱན་ཟླམའི་རྟྭ་བ༔ མངོན་པར་རྟབཔའོ་བྱརན༔ ཆེས་དངཆེསོཉིདྲེ་རམ་པར་འབདོཔའ་༔དྲེ་བང་བས ཡཿ དེན་སྲབགོ་ཡེད་ཏོསས་སོ་ཝདང་རཀྱུནལས | 
| བསྡུསཔ་གཉིས་མཇོ་ ཚནཉིད་གསུམདངམའགལ་བདྲ་བ་བའེ་པོར་དབུསདང་སྲབའ་ 
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ཧིག །ངབས་ཅིག་དུ་མུལ་བྲཐགོ་ཆེདྲ་མཆེན་གཉིས་ས 
༈ཀྱུང་ཐིག་གཉེན་ཉོས་པ་ཀརན་སྡེབྱ་གདམཛདཿཆོསབམས་ཅདྲ་རམཔརམི་ཏོག་པའིསམས་ཙམ་མིནན༔མ། 





རྣུསབུའབེདཔའི་ཆུ་བགསུངས་ང་ པོ་བམསདང་སེམཆེད་དང་མིའ་གལ་བདྲ་བ་བའི་ཤོརཿ འབཏུདཔེ་བའྱི་པ་བ་སན་དཀན་དྭག་སུངསས་༔ ངཔོ་། ཏིན་ཅིང་འཕེལ་བའི་དནོདངམི་འགལ་བར་ 
ནུ བ་ས ོད ངིད དིག ས་གས 
བའི་ཡིརཿའུའེདངའྲི་ཀུའྱི་ཙབ་གསུསསེཿ བརྩུབ་ི་སདོཔ་དང་མའགལ་པར་ག་བའྲེ་སུན༔ སབ་ས གས སོཿ དཞད་འབྲམཔལ་ིུབདརི་ག བ་འ 
ཧི ེའྲ་ར་བསཛདརོ ལསད ང་ས ཱནཔདོླང་ དངམི་འགའ་བདབཔོའི་པིད་མདོལ་བྱཧན་མཛད་དེོ ལིདགོན་ གུས་འཇེག ཏེནདྲུ་པོན་ནས། ༡ གསར་པའི 
ལི་ རུན་ནསེཿ དངམྲ་ནམབ་གསུམ་ལི་བྟསནབྱཅས་དེང་༔ ཏགོ་གེ་འབརབ་དང་༔ གངཝ་འཇིགོ་མེདདང ༔ མདན སྐུའི ཌདབུཿམཆཱངངདང་༔ ག་འ རཾ 
རབ་བྱ་ཧྐན་པདང་ ༔ དགེསཔརུགལསོགས་པནིངེ བཤོནྭ་ཀླགུ་བཉིངམོསབྷསན་པ་ལདྲག་ལན་གསུམ་ྱུང་གིཉིཿ ཁགིཉིངཔ༔ པལ ད་དགེ 
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ཿ ཌཱནས་མཛུནཔ་ཡི་ནེརྣོཌདའླི་སོབམ་ཡུང་དབ་མའི་ཆའ་ཛིན་པ་ཤན་ཏའགུ་ཤི་ཏ་ཅེས་བབ༔ པདམསོ་བྭ་ཝ་ནིསེམས་ཙམུདངདབྷུ་མགཙོར་བྲགུངནསཿ དྷེལདདད་ཤིརྦཾཧཾས 
པ་ཡིནནདཾནས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་བསན་བཅསནོ༔ སྒྱ་འཕྲུལ་ སྡེ་བཞིའོ་རླུདལ ཏཱེནནས༔ མླ་བོདཔོན་སངསརྒྱས་གསངབས་ཟླུ་དྷབཞི་བྱརས་གཉེས་ཏོ་བླས་བ་ཐབས་མཛདཿ ནབདོན་འཇམ་ } 
དཔལ་བཤེས་གཉིན་གླིས༔ ག:ཤིནརནག་པོའི་རྒྲད་ལོ་ ཏིནནས ༔ འཇནདོཔ་ལྷན་འི་བླ་སུ་བླ་བབ་སྣརམས་མ་ཛད ༔ ཉུ་མཆོག་ཕོལ་བིའ་རུདལ་བྷསནནས༔ མོ་བདངིནོ་ཀླ་མུབ་སིས་པདས་གྲསང་གི་བྒྲབ 

ཟཐབསྣ་ནམས་མཁད༔ སློབདཔོན་དཱཾ་ཀ་བསེ་ཧེནུ་ཀ་བལ་པོའྲི་རྒྱུདལ་བརྟེནནས ༔ ཡངཊགྲེ་བྲུགས་ཀྱི་བླ་མབྲ་བབསྣ་ནམསམཛད༔ མོབོཾདཔེཞོ་ཧེ་མོལམི་ཏྲས་བམཔེ་བྱ་ཧདད་པ་ལ་བྷཏནནས༔ བརྡུདརྩི་ཡོན་ཏན་གྱོ | 

༧ བླམབྲ་བབསྒནམས་མཛུདཿླསོབདཔནོ་པདམའྱ་བུང་གྲནསྤ་ཀྲསྣ་ནལ་འབདམདམཔགསང་ཆེནདང་ཿ བ་ཏོ་ཏམལ་འབྲུམ ཝ་ལ་བྟཏཱནནཾས རཔས་བཱན་ཡཱས་ཅི་བླགབུ་བབས་ནམས་མཛུད སྒོབརཔོ་ན་རྒན 113 
;ངྡ་ཏི་ཏསྲ་སཾ་པའི་བིམས་ཏིག་བྷསོརོ་གསུམལ་བཏནནས ༔ མཚོ་སོདྷཾསོངཤི་རླགུབ་ཐབསྣ་མས་མཛོད ༔ མོབ མཛྲུསཱ་ཡདབྱ་ཅན་ཏུས་༔རགས་པའདུལ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོགས་པ་ཡ་བརྟེནནས ༔ ། 
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འཇིག རྟེན་མཆོད་བརྙོདྱི་ྦ ད་བྟོད་ཡིབླ་སུབ་བབས་ནུམས་མཛ་ཿ མློབདཔོན་ཡུང་བ ཨ༠ཤཉ་དིང་གདའ་ས། 
ངོབ སདནའགེལཔ་བམ་༔ བཀའི་དགངོས་པ་འཕེལ་པའ་ ༣ དགས་འགལ་དངབསསབྲངག་་འི རིས ་ འུ དུ་བ 
,པའགྲེལབའ་བེད་༔ བསྟན་བཅོསདག་རུ་རའིཿཿཤད ཅེས་གསུངས ༩ ཁསཆགཞི་ཡངནས་ཡངྱ་ སྙིནོ་ཕའེ། 

ག་པས འམ་པ་འཛོནས འདུ་དང ཅོསྐཾསྐོབས་ཡོནོ་ཏན་པིརྐཤ་བྲུན་བཅོསཿ ཀྲི་ག ྱ་དགས་པ་མད ཧི 
ྟས་བཅས་ི་འཔའ་གེལ་པའིབ་ཞུན་བཅོདང ༔ ༈ རགེ་པའི་བྷ།བཅོས་ས༔ ལུངབསུལོའི་བྟས སི ༔ མདྡོརལུ ཡུ ཁརབགེསལ་ 
)ཡུའགྲེལ་བའི་བསྟརེ་བཅེ་སྒནིའེ འྱྱུསྦྱཧི་ཏིགལ་སོགོས་པ་བ་ སྙིནོཔ་བིགཡནས་གསུངས་པའལ་ཿ་འབ་ སམ སས ་ནས་གྲསས་པ ཤག 








པཾ - 


± 


ཤོ ཌདནལགོཔའི་བསྟུན་བཅོསདང་༔ དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་༈ དོནདཔལྡནཔའི་བསྟན་བཅེས་སོཿ དེན་ལགེ་པནིསུ་སྟགས་ཀྱི་བསྟནབཅོསསནནོཡེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


༧ ནིཿ བྐོགསོ་ཏོག་པའི་བསནབཅོསོདང་ ༔ སོགཔོཔརྐཏི་ཀའི་ཡུལན༔ མབག་མར་ལན་པའི་བསྟད་བཅོས་ལ་སོགས་པའོ ༼ ཧོདངྒལནཔའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་ཨུམཿ རྩོདབ་ལྷར་མེནགྱིལ་རྟུན་བཅོད 


འུ 
ཅོསས ཧྩོདཔ་ཝུན་ལན་གིབྷསནབཅསན་ཌཱགདངདཱམལྲ་བསྐསྟེཝ་བདྲནཊོར་བཤདཔ་ལྷུན་ལན་གྲིབེ་སྟན་བཅོསའ གངཔོན་རུས་སྦོང་ 


= 


(ལྡནྱ་ཧོབྱསན་བཅོས༔ བླསབཔ་ལཱུའ་ལཱནྱ་གི་བྱ་སན་བ 





བུ 


གྱིབཉྙན་བཅོན་སམསེམས་སྲཔ་ཀ་འོན་ལེ་བྱ་སན་དམ༔ ཡོགྲ་པུར་བྱག་ཀ་ས་ཝིའོ༔ བླསབཔལྱུར་ཡེན་པའི་ྟསན་བཅོས་ལོ གསངསགས་ཕིནང་གཉིས་ཙ ཕྱི་ཁཡདངཿ ཡོགང ཨུཔགསུམ་ཊེནང་ 


བརྐྱེད་པ་མཧཱ་པོའཾཌྷ ཛྫོགས་པ་ནུ་ཡོག་ཿ རྫོགས 
| མོ ངོགས ཆེམཆིག་ཡོན་ ཏནེ་གྱཾབེརྒྱུབ་པ 


ཝམ ཏི་ཕོག་དང་གསུམ་མོ༔ དེལེང་བ ས་ལ་བླ་བཔ་བའ་བཅར དགེ་བ་ལ 
གུ ° 


རྣ ལུནཔའཛན་ལས་ཀྱི་བླ་མུབ་པཿ མཁྦསདསོངགི་བླྲུབཔོཌ འཇིག་ཏེན 


སུབ་པ བནམ་གསེང་གི་བ པ་ར 


དྲག་སྔགསཀྱིར་སྒྲུབ་པདིང་བརྒྱདདེ༔ 


ཅཾ། 









སྩ 


; 


བྷ་སན་པརབབྲ་མོབ་མའི་བོབཅོ་ 


་ 





པར་ཆུན་བཅོས་ངྷད ཨེ་བའིདལ་ནས་སོ་སའྱ་ུའླ་ཟླུང་དངཿ ཡུ་མབ་ཏིའླི་ནཱ་ངགིས་བསལ་བས་ངག་དདངཔོརབ ཀ་བླམལ་རད་ཡསམྱི་ཟཱང་ཿ དེལ་ཚིག་དང་ཡོག་ལ་སོགས་པ་ བྱུ་ཕནས།- 
།པའྭ༔དེཡང་གཞུང་ལས༔ ཡོགའདུསཔསཡིངྡ་བཱ༔ མིང ངོ ཌཱ ཧད རབ 

བསྟུནབཅོས་ལྡང་ཌ ཅེསཔསཱཿ བསྟུན་བརྱོས་ལྡངཚད་དུ་ཡང་བཤད་དེ་ བེསྟན་བཅོའུམསའྲི་རུའི་ཿ བཀའ་ལ་བཏེན་པདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདའོསོོ་གུབ་ཆེསནསལོམཔ་ལོདོང་ལ་གནས་པ་ 
|མནནདནས་༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་གྱིསམ་བྲེབན་ཡང་༔ ཏོགསཚད་ཅན་གྱིས་བསམ་པའྲི་ ཡསརབ་ལས་གུངཔལ་བྱའ7 བྱ་ཕྲམས་པོའནུསའི་བྱཅམ་ཝན་འདག་ལོབྱོ་རཧདྲ་དྲ་ག་གཅི་གནས་ 


༔མེངེ་རྣམསའདུསཔས་ཚོིག་དུ་པཱང་༔ ཤོགྲཱ་ཉམས་འདས་པསའགཏུའ་གིད་༔ མབའ་བྱདའནུས་པས | 


; འདའ་པར་བཞེད་པ་ཡ༔ བྲམ་ཟེཿ ་ཀ།ཏོ་བཤེལ་བཏབནས་བྱ་ཧདྲ་དྲུ་གགསམན་གེངས་སོང དེནས་ལྱེ་གུཅམ་འཤིནས་དེའི་དོས་ནདྲག་བཅེ་མཔ་ལྷ་ཧོས་བྲ་བསད་པ དད་མཚོཆིནངོར་ཛིདཔས་རབཅིམ་ 
° ལྡན་འདས་འདའ་ཀར་ཞལབྲེམས་བོརབ་འུྐྱོ་དངབཅུ་གཉི་གཤ་༔ ཏིནའསམིབརབྱརཾ་དལ་སོགསཔ་ཛལི་བ་ངགོདུ་བབས་ཏེདྡེ་དམས་ལ་བསེཉནས་མཁག་བླ་ནམབ། ཀྱིས་བསྒྱུབབྲབ་ས་མཛད་པའེ་ དཱ 16 








£ < = 
རུ ཌབགན་བཅེས་ཁདེགས་པནའགའ་ཞིག་གིས་གྲྭཞུངམཛེས་པརབྱསྐེདཿ འདུལ་བམོས་པར་བླ་མེདཿ ཆོས་བབམང་༔ ལ་ལས་གྲྭངུ་ངོརཾ་བ་བསད༔ ལ་ལས་བཀའ་ 
པ བྲསའསེལ༔ ལ་ལས་གཞུང་སྣང་བསའ་གོ་གསལ་གངསཇེས་ར་བྱ་མ འཐུལ་ག་མོསཔརབསད བསྟད བསུ རག ` ° 
ཆུས་ཏ མོབདཔོ་གངགིས་མཁདཿ སུད་ཨི་བུངས་གྲང་ཏུབུས་ ཕོགས་གངན་ཧགསཿ མཚན་ལས་བཏུགས་དནེདགོངགི་དོདྩ་སང།དཔནས་ཞབདྡ་དནོདུས་བ ན་པའོ བཀའ་དང་ 
¿ བསྐུནརོས་ཀྱི་བངམཛོདཿ རྫོགསཚཧཱ ཌྷ ཧི་བཀའ་ཐམས་ཐམས་ཅད་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འཆདཔ་ལྔ། དད ཇས་ཆོགདང་༔དབོ་བདང་༡ དགོས་པའོ༔ 
༧ ཤཿ ཆོགསཔཡསྦ་བུངཔའེ༔ ངསཆིགནིདགསོཁདོའྱབུཔཞིངདོད་དང་ཝན་པའོོ དཔེ་བྲི་བགར་རིསིདྲགའམཔུན་སྦུམཚཆོགས་པ་ལའ ༔ དགེསོ་པྲ་ནིདངཔྱོ་ནུདྱ་བུངཔལས ཉོནཔདགོས་པདང་ ཿ 
་ རྙོནཔས་བསྟན་པགསུངདགོས་པདང་ ༔ བསྟན་པབ་ཤད་པ་ལོ་གནསདགེས་པདང་ ༩ དེ་འཆད་པལ་ཉནཔ་འི་འ་ཁེརཾདགོསཔདང་ཌ ཆོས་བཤདཔལ་བསུད་པཔོདགེས་པས་ཝ་ཁེ་ནདབ སྙནནོངད་ཡང་རྡོརྣའབར། 





¡ 
- 


བབྲུགས་ཀྱི་རྐྱད་ལསཿ ཕུཉསུམ་ཆོགས་པ་ལྔལྡན་པས༔ བཞཾགཤེགས་བཀའ་རྒྱད་འགྱུང་བའི་རྒྱད་ཌདེམ་ཡིན་པས་ཀླདཿི་འབུང་ཿ ཅེས དཔས༔ པཱཿསྦཿཚོགོས་པ་ཝྔྱ་རུདའྱགུངཔའྱི་རྒྱའིཞ་པར ། 
ད ནྲ ེིརཆ&ེ ོླིནསགཏནས འབས བསྐྲོ དས དན་དང ཱ ཿ 
)ཧྲེ་ཟླགདྲ་ཐེག་པ་དིམེ་པདགུའི་ཕྲུནསུམཚོགསཔ་ལཤི་ར ཉན་ཐོསྭ་ཏི་བྷ་སྲན་པ ༩ པད་ངདང་གི་མཚན་ཉིདདང་༔ འཁེརབདངས་ཧོན་ལས་བདུས་པ སྤ་པམས་རདྭཾཿ སྟོ ༽ ་ 

པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོཚཾ་བྷསཾནཔནིའབྲུལ་ལའྲི་སྡརམསསོཿ གནསནོ་གོང་ལེད་སེའསྱ་འོམ་རྡོརྔ་གདན་རྡུཉདཱ་པ་སྟན ར འཁོར ཉེན་ སེསྡེ་ལྔ་ལབ་སྙུན༔ བསྡུདཔ་པོ་འདེ་བསྲུཌསབ སཔོས་བླསསསོཌ རངསངསྦྱ་ཧས་ གྲྭ 
། སྟོནོཔཾ་བསརྡུ་ཝད་ཅིག་དྲར་གཞན་པའེ་ཌ བསྟན ཏྟཾཤ་འརེལམེརུང་ནམསསོ༔ གནསནིདུནྲ་བ།བསེལ་བའྲིཚལ་ལཙོ འཁཾརོ་ལའཁྱུང་ལྡིརེཔའ༔ ལྡདཔ་པོནྣིའབཀྱི་རྩལ་གྱི་སམཔའཤེན་པའ་ 118 


)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའེ་ སྟོན་ར བཅོམྡཤ་འདས“ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པའོ༔ བསྙནཔ་ཤེགུཀྱི་ཕའོལཏ་ཕཱཞཔའི་གསུང་འབས་ཡནལ་གྱུང་གཅི་སོ་རིགཞས ནྲི་བྷཞོད་ །པོའིའོཿའཁོར་ནྱི་ྲ་རཱབ་ 
ལྡཤ་འད་སརཱཀྱ་བུབ་པའ་ བྷ་སནཔ་ཤསྱ་ཀྱི་ཐའལྱཏུ་ཧུཉ་པའ་གྲསང་འབེས་ཡན་ རྤ 


༄ 


7 





རཾསཾམསདཔའརྣམས་སོ༔ ལུནཔ་བོན་ཀུནདགའ་བའོ༔5བའིི་རྒུད་ཁི་ཡའི་ཐེགཔའི་ སྟོན་པཞིཕགན་རྡོ་མིའོ7བསྙུན་ནི་ཀྲི་ཡྲ་ལྲ་རྭག་གྩོ༔ གནསནི་རྣིསལ་པའྱི་ར་མཌོལབེརོ་ 
- རྒ £ སྣདར་བོའབགསར་འརམ་པའའ༔ བོ་ག གོ ཤད རྱ མཛོ ྲ#@་ འཁྲ 


;:ཿ ཁམསད། སྭཧྲི་ལཱའླ ཤོ ན་ནོ ལའ ི་ོ ནམཔར་ མདོར ། མེག་སེབཞོའྗ གནས་ཚོའིག་མིན་ནོ༔འཁོརནིས་རླ་འ 
གུ ་ཛིསས༔ མཧཱ་གིའྲི་པིག་ གསའ ན་བགསངཔ ༣ བའོ གཔ རིར 119 
ཤཾ ཚོགསྦེརུག་ ར་སར གསག རར ཕོ་གའྲི་བེག་པལ། སྟོན་པདཔ ` / བསྟན་པརྩྱའཛུུ།མེརུག༔ ༔ལུངགི་ཡིག་བདྲུན་ ཅུའོ7གནས་ 


(ཆོས་ཀྱི་དཟིཌིསཿ འཁེར་ཟླུརབཞབྱརྱཿགཉོསསོཿ སྣདཔ་ལརྫརསམསདཔའཿ 2 མ་ཏེ: ཡའི 6 ˆ བྟན་བཞྲི་རྒུདསཱཉི པར གེཿ  སཾམསྭ་སྒད་བླཅོབྱྱ་དདལ་སེགིསཔ ༔ ¢ | 





༼ས་ 


།འཁཾནྒོནའགེས་ལའི་སངསྦྱ་རྒསསོཌ ཞིམཁྲཁེརའྦ་རོག་སྒའ ཧྱེ་སའོ༔ྷ ན་པ་ཕོཿ ཛལ་ ཡས ངཔས་བཅདསསོ༔ བཀའ་ཤྲ་མས་ཅནྲ་ལན་སྦྱ་སྔ་རོགས་པ་ ས་པཤ པའི་བརམཚོད རྨ 

| རྫོགསསྩ ¬ - (ག་པོས ཟན་ོནད་པོེདང་ས ཚིསི་ཧོག་དང་༔ དཔེ་བདང་༔ འོས 7 མགྐོས་ངོབོལ་ཅས་ཆོད། 
དང་བཟབྲ་བབས ཁི་མ་བ་ཅོན ཌ ཁསརིག་བགསནས་བཅིས་དང་གྲས་སུ་བཅད་བའྲི་ཤིནནབ་ཚིག་མགུའ་ དབེ་བཞི་ལྔ་སྟེ༔ སློབདཔོནགངགིགཱ་མཛད་པདང་ཌ རྒྱདཀྱི་ཁུངས་གཏནསལས་པདང་ ཌ 
སོགས་ག དུད་ཏྩོགས་པདང་ཿ དནོ་ཕྲེདགངགིདཤོམ: ཧར མཆན་ཅི་ལེས་བཏགས་པནུང་ཿདབྷུནསའབ་སྲ་སདནརསབ་སུནཔའེ་༧དགེསེཔནོ་བཀའདང་འགྲེལ་པོརྦ་བཟིའི་རིཟླ་དྲདྲ་ཀོ་ཁུངས་སློས་པའ ༔ 
ཤོས་གངཞེ་དཤིས་པརླ་བའོ་བུའཿ ཕོག་སགངདྲ་ཀཏོམ་པྲ་ནོས བསུམས་པའིདགེས་པདྲ་སུན་པའི་བོའདེེད་སའིདོཤ་མཛ་པ་ཤོས བླམུབལ་འཇངབ། བོ་ཤིས་པརྱར་བའོ་མཚུན་བསནཿ ཆོས་ཀྱི 120 
།ཆམས་ཁཾངྐནཱརཱད་བརྩབ་བའྲ་རིུརདབུཞབསྒཀདོཤ་བྟསཏ༔མཛདཔའྡིསེབདཔོན་ཤེས་བད་བའྲ་ཕིདྲ་མེབེད་བིཞོ་གངིགས་མཛད་པའེ་སནནི༔ ཏར ༢ ༔ལུང་། 


ཤཿ རླང ོམུསས་ཆ བསོངགསར་མུ་ཡད་ཆེས་ཟབའོཚིདཿ རིདནོ་ིསམགོ་ན་ླ་གདནས་གཞོམོ  ཅེས་འླབུང་༡ དབངཆེན་འདུས་བའིསྷུནལསཿ བརོས་མགོ 

༧ བསྟུན་ལུད་བབཔར་བབུའི་པིའི༔ མགོགནན་ཆོས་མགོོའལྲེའབདོབ་ཤདདྲོར ཅེས་འྱ་གུངཔས་གསལ་ལཿཅོེལུའི་ནོས་མསླ་དདྲ་ཀང་བ་སུས་པསླ གང་མགདབྲང་པོའབ་ལེ་བིངདྲགལ་ཕེག་པནིམེ་པདག་ན་ 
བྷསནཧིངགསྤུངས་པ་ཕིན་ཏ རཾ ཟློ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱཾསཿ ཤཔུཝན་བཀེད་ཛོགཾསརྣམཔ་གསུམ་གསུངས་སོཿ འབིངགིའས་འབིངགསྦམྱབྱཾ་མཱོད་ཡུལདཱ༔ ཕོག་ཨཱ་པ་ཡགསྦུམ་གསུངས་སོོ རཾ 
ཟླུཐྲམཁིརབ་འབྲེངེགསུམགྱི་ཨྱོད་ཕུཝརུམཚནེདཱཊ་སུཿམགསུངས་སོཿ ད་ཡང་ཡུང་ཐེ་གརཿ གསང་ལས རཉནྲོས་རངརྒྱལ་བེག་ཆེན་མདོ་ལྡོ་གསུམ་ཿལ་པགརུམགྱིས་སངས་རྒྱསས་ལསྦྱོའ༔ 

ཌཱ ཀྱི་ཡ་ཕོག་སུབ་གསུམ་༔ མཚོགྦསྱ་བོ་སངསྦྱ་རསསལླ་གཾབ༔ གགདང་འོགསད་ངོགས་པནདཔགསས བམ་སསམ (སཿ 
༄སའྱ་བུངངོཿདེ་ཡངསོསར་ཕེན་ཉན་ཐོནཀྱི ཌྷི ཊྲོབམ་མོསརྦརུངདྡ་འདལ་བའི་དོན་དྲ་གསུངས་ཏེ༔ འདུལ་བལུབཕས༔ ལྡཾག་པཅཾ་ཡངམི་བྲ་སེ༔༢གེ་བཕུན་སུམཆོག་ས་པའ་སྱུད་ ཌ | 


རིུ་སེམསཧི་ཡོངས་སཱའྷཱཿ འགྲི་སངསསསབ་སུནཔ་འཞེ ཅེས་འཟུང་ཿརངས་གྱ་རསྭ་ཏྲི་ཐིགཔནཿ དམོགསཔྲ་ཕམོ་འདལ་བའི་དནོདུགསྲུའས་པ་ཡིན་ས རེ་ཡང ཏེནབ་ཕེལ་ཆེནདོཿ 
ཅྲི་ཟལ་བྲམསའྡེངགཔའབྱསོས་ ༩ གང་བགྲ་ཆོས་ལམས་ཕོགས་ོགེ་ལ༔ བདག་སོད་ཏོགས་པའི་ཚལ་ཚིསཿ བསྐདུ་ལྟ་བོ་གནསཔ་ཡིན ཌི ཅེས་གསུངས་སོ སངརཱབསེམས་དཔའི་། 
ཐུསཔནི ཟབྱཅིྒ་ཧཆེ་རེདགསཿཨངཿཡིནཱོ རོཐམའེརབ་ཀཱ་ཧཱོད་ཕུལ་ཏེཿད་ཀོན་མཆོག་ཚིགས་པ་ལས༔ བདྲ་འྱབྲུང་གཉིས་ཡྱ་ཧ་རན༔ སདངཔ་རོམོ་ཡན་པའི་ཆོས་ཙ་ཕངོདཀ་ཟབམོའོ་ 
ཤེན་ཏྟོགསནཿྨབླ་མེདད་མཔདའི་ཐོའཾཿ ཅེསའབུང་ང་༔ ཀི་མའྲ་བསཔ་འདྲུལ་བའིདནོད་གྲསཏས་པ་ཡྡོའོསཿ ོ་འབྲིང་གྲི་བམའ་སོད་ཕུལ།ལཌ དེཡངབེག་པའཁམ་ལས་བདཔའ་འཕགས་པ། 
ཨཱཿཀཔ་ཤྱི་ནུད་པས༔ དཀའབབཏལ་ཤུགསྱེ་དིདོབདག་༔དྡོར་བའིགེས་སུའིཿངགནསཔ  ཞེསའ་བུང་ ༡ གཉིས་ཀའྱི་དུདྲས་པལོའ་ཐི་ཀརའི མཉམཔའ་འྷམམ་བའི་ཅིད་དུགསངས་པ་ཡིནཏེ། 
| རླའབིང་གིས་ཁྭཟིངགོ་སོདཡུམདྦཱ་གསུ་ངས་པའེ་ར དེ་ཡངོཀིཕལསཡུརྦ་བཱཧ་པར་དཱུའཕགསཔནིཿརྣམ་པརཨིཏོག་ཏན་ཏལས༔ ཟྱོབདག་གསལས་སྱོད་ཏཿརྣལ་འགེརཏིང་འཛིན་རབལན་པཿ མོགཡོ་ | 





ནེ་ཏོཌདེ་ཡང་ཕའི་ཐེག་པགསུམ་ལས་འཕགས་སྟ༔ ཟབ་མོ་འདལ་བ། 


7. 


ཉས འཆད དཡངསུ་ོག་ལས། པར་འཕགས མ་འཕུལ་ཧུད་ ཧཱཔ་ལསཾཌ མཉམཔའི་ །སུནཌ 
ཞེསྲ་བབའིདནོཕནཌ ཅེས་འ་བུངངི་ར མན་ངག་ཨཏི་ 





ད ༢༡༢ ༤ < 
¡ལཱས ཟབམོའྲ་པད་པརྙ་ཏོག་སྔ་རུད་ཤ༔ ཀླནྭ་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ངང་ཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཅིས་མགྒོནམ་པ་ཝདང་ཐེགཔརིམ་པཱདྲགུའི་དགོས་ཆད་གྲསངྲས་པའི་བངམཛོདཿ ཇྫོགས་སོཿ 
| སི བླག་མཐའལ་ག་ཤིས་ ཏེ༔ ཤི་པྨ་མཱ་ཉགས་པདང་༔ ནངཔ་སྔངསྤ་ཆས་པའརོ དངསྲན་ཆིགས་རའི་བླད་བའ་བཤདདེ རེ་ཡང་ངོལིརོང་༔ ཁསྔ་ཚིག་དང་༡དྱཾ་བདང་༔ ངང ་ 

, པཾར་སུནཾ་དེབུཏམཁཿ ངོཔཞོ་ལེ་གཔར་རྟབའི་ཡྩིཾད་པ་སྣཆོགསཔའེར ེས་ཚིགྲནོ་སཱབ་འན་པལམུ་བཙུགས་༔ རྩོུད་པ་འེར་པལ་བསུགས་པྱསཔའོཊ དགྱེན་ལཱབ་ངན་པསྭུ་མྐྱརྡ་རུས། ཅུ ༩ འཛིགཚོགས་སུུ་ལྟ་བ 

རྫུ། ར་གཉིས ལགོ་པར་ལྟུབཉི་ཤུ ཿམེབའཡས་ལྟེལ་ཚུ་ཆུགས་སབིི བསུས་པས་ཏོགཆད་གཏོགསོ༔དེཡང་ཏག་པར་ཉུབ་རུག་སྟེར གཅེན་མུ་གཉིན་ཚྱིབུ ཅེ ཀ་ཏེའི་བུནོག་ཅནཿ སྲུག་ལུས་ 
.ཀྱོ་བུ་ཀེམརིཿ བལཧས་ཧྲིབུ་ཇོགས་ལྡནའནོ་ སུཌས༔ ཟླ་པེད་ཁོབུལགྲ་ཧལ་ཿམིཕམྨ་སོའི་ལ་བ་ཅན་ནམས་ཏིས་ཏྟག་པའི་ལྟབ་རུག་བཟུང་ཏེ ཡུའམདབ་ངྱ་སུྱ་ཆུ་རའདོད་པདང རི བདོ 
/རང་བཞྲིནླ་རུན་ཝཱ་བཙང་༡ རགེསན་སདེགས་སྲུ་འཁོར་བའི་ཏག་པར་ལྟེ་བདང་༔ སྔུགཔ་ཝྔེལརྒྱུན་ལྟ་བདང་༔ ཤྱེན་པའོ་གྱེས་བུ་རྟག་པད་རྲུབ་པའི་ལྟ་བའེརེ་དང་པོ་ཡུའམད་བང་གྱུགརྒྱུར་རྟ་བཞི་ རྣ” ) 4 








ཤོ ༔བྲམས་ཅནཕྱས་བྱས་པརའདོ་པ་ཏ༔ དེ་ཡངདབངུགཆེནཔོའི་བླཉད་ངག་ལས༔ ༔ ཤྭའོ་དཔང་ཕུག་མཆོད་ལེགསཿ ༔མཐེའོསྐ་སྭ གེའི་འ པའི་དབང གམཆོདོཉསྐ།༤ 

¿ །ངན་སོངྲརནཾདའི་བགོ༔རེསའྱ་བུང་ང་ཊོརྲུསྒྱ་རུནྷ་ཝབན་དེས་དབྲངརྩོསཌདྲུས་ལ་བབནོ་ཤ་མོསྲ་ཀངྒ་མཁྲཏོལར་ཝངགེངོམ་ལས༔ ནྲི ཌིད་ཀི་གཞི་ ཉི ོ་ 
ལུག་གི ཏོ འབར ལྱ་བུང་ང་ཿགསནས་རྟགས་དུའ་ལར་པའི་ལབནོཿ དརེ་རནརེདསྦསེས་པའི་སར་དེད་ ཤྒེབ་ཉུང་དགེས་ལརདགོང་སད་༡ཿ རོང་བདག 
པལས༔རྒྱལཔརྭ རི་ག ས་བ ན༔མྙུསས་དྲག་འོ སཕུམགུགདྱ་ཁང་འིྱ་མུའོ ཅེས།འྱབུང་ང་ཉངབ་ཞིནེསསྦྲརུར་ལུ་བཞི༔མཐ་རིོ་ངྡན་གོང་བི སག 








,$ བཐྲམསཅན་འང་བཞིན་ཆྱིསཾ ཟུར་ཧུའབ་པདང་༔ བནརམའོན་ོ་བྱབ་ནིད་ལོས་ལེགས་པཿ སུའོ ས་དང་ངག 125 
” སུགའརྫལ་རྒྱར་ལྟརཤི༔ ༔རྲཾཡམུནྣཔ་སྙིང་སཱུབཾས་གསུམའདུསྲ་པ་ལས༔ ལྷཆེངས་པ་གདེངོབ་ཞི་པལལ་པཅན་ཅོགྱེ་བུང་ཏ དེཡེས་ཐམས་ཧདྱ་བསཔར་འདོདོ་ཿ་ད་ཡང་ཚངས་པའི་རབ་ལས ༈ 


།ཐྷཞོགཙངས་པའི་གཟུགས་མཆོག་དུཿ རིག་པའྱི་སིཿ སབྱུ་སཱ་སྤའུཡས༔ འབའཞོག་ཡོདཔ་ངྭསའེོ དྲཾནའགོབཆེནཔོ་མནེནོཞསསོ༔ ཡེདཔའྱི་མེས་བྱུ་རུརའ་ ཤཔནི༔ ཁའྷིསིངཤིདཾཀྲིལན ༡ ༢༠༥༥ 
།དྷ་ཡ་སདཀདལ།འནབ་ ར་འབར བཅོན ཆུང 'རྟརའདེསྟཿ 1 གོ གློས རིས་ད ༢ 
རྐྱོརོ་བན ཛཱཆག་འྲེ་གོནས་ེཕར། འཛིཿ བགས སྤ་བརདེས་ལ་ ངས་བ ༣བྱུངང་ཙོྲི་དམསྦ་མི་བདེན ནཔ་རྭསདླང་༔ ཆི ཏྟི་རྟག་པརེ་ཆོག་ཅྱན ཏགས དེ 
ནི་དག་པདང་བཞོནསཔའགའ་བཅའ་རམེད་པལྟ་ཅུགནས་བཀར། ཁི ངིས མ ྡེ་རིགམ་བ་བརན༔ འོན་ཏཱག་པོའ་ ངོག་གོ་བནས་སམ་མྡོར་རིཿ བུཏག་ལམེད་པར 
ཐལ༔ དངོསོ་པོལ་དེན་བེདནྲུས་པ་སཁཿམཔའྲེ་པོ་རེརརཾནུས་ཟེརན༔ དི ནོ་དོམས་སྱི་པདདམ་ཅིགརར་ཤིད༔ དངྟ་ཉརི་མེས་ཅིས་པར༔ ་ས ལེའི ཏུ་ལད་པར། 
དྲུསམཉམངུ་རྒཧནཿ འདོ་ན་མངོནོ་ སྙུྦ་བོས་གསལ་༔ ཡ་ནར་ངབིནག་པོབངབད་མའྲ་ལ་ ློ་འགྱུར་བདང་བཅསཔ་འདེས་དེནེད་མེའ་ནཿ བོདྷཏགཔའི་ངོབོལསྤ་བུང་ངམ་གཞན་ལ་ 


ཤཿ „ རྩཐུང་ང་གཞན་ལུསྱ་བུངན་ཏག་པའེ་ཡེནོ་ཏནརུ་རྙེལུའ་འྱགུརཿ འགགུཊ་ན་ཏགེགས་པ་གང་གི་ཡོནོ་ཏན་ངུ་འྱགདརུམཿདེམིའྱ་གུར མ་འབད ལ་ཏེ ཌྷ 

- རེས ངམཅཧགེ་རའན ༔ འམེསྤ་ཀྲསྦྱ་བུངནྷ་ཏག་པཉམས༔ ༤རྒ་རན་ /ཁྲ་བསདུསམཉཱམདྦུ་བྲལཌ མི་ཏྭག་ མནརད = རྣམཏག་པར་དམབ་ཅའ༔ྩ 
རཿསླ་དལགེརྦ་་ང་ཿ སྭབཏཔའིདཔ་ངོསལབའ ཇི ྲ ༔ཾིཾླིྲ#& ྒˆ་ དེཊོ་དེཡང་ 
ལ་དཀའ་གཤེགས་བལས༔ འབྲབྱརུམརམ་ས་བེནོདཔ ྐད་ཅགས་ཏུགནདོད དད ཞེས་སྔོརོསཉེགས་པརྟི་ཉ།་འྲི་ཀུ་བ་མཐའ་ར མ་ཧེགས་ཆད་པའི་གབ་རྤོབ་འནི ༡ ཆ་སྐམ་མེདཔརྨ་ན་མེཿ ཀ; 

- 3 སབྲབསབུུ་སད༔ ཚའདེ་པོའ ིསྦ་ཉེནྨ་ོ་བུམལས་བྱ་མེད་ནས ༔ ཁ་ཇྲིད་ང་སྟེ ཆྟཾགསདབངཿ གག རཱསྲསྐུ་ལུས་འབུཿ འཟུངཔའི་བགྲ་ལ་ཞ༔ སེམས་ཤོནམམ་བའི་བག་ལ་ཞྲོནས 127 ˆ 
ཙལ མད་པར་འདོདད མི་འ ± མཛེས་མནིམཔོ་པ༔ ནཿ མ་ཤིའི་བརུཆིབདྷཾ་མཱད༔ ཤིནས་དེའི་མྫིདོ་ཡུལ་མེད༔ ལུསྱ་ཁང་ཐམལབབཞོན 


བརྙནས༔ སླནྱུ་བདག་གལ་སྲིདཿ ཅེས་འྱབུང་ངོ་ཅདེནིམོབདན་པརཨུནདྲ་བུརང་བནིེ་དྷལཱ་ལེས་སེམས་འདེ་ཆོས་ཅནཿ འི་ལ་བརྱེད་པའྱི་རྩུ་སྔ་མཞེསྲ་པ་བ་པོད་པདམབཅའ་༔གཏན་ཆོགས་འབག 
ཾ+ཾ+„+]}ྣཾིི་ འགྱོམ་ས་བམདཔྲ་་ རྦལ་རྨུགྲ་སྐེ་བརབྲལུ་ལོ” ལུ་བ ཞག་བ མི་དྤན་པའ་ཐལ་ལྭྣདཾ་ཡནཆད་ཀྱོ་སེམུ 
སུགསྲ་ཀྤི་གཟོམཐའེ་ ཉ་འདེཔའི་བང་མཛོད༔ གསྟ་སྟོ༔ ཌ་ན ནི་གི ངེས་ཆིགནང་༡དྲབི་བདང་གུབ་ 
མཐའ་དང་༔ མོ་པ འོབ ¦ དེ་ཡང་ངོ་བྲེལ་ར ཉན་ཐེ་ས་་རོགདོངས་པའ བས་གནས ༔ ཌཔའི་དནོནོ་པོས་པ་༔ བས་པའོ རྒུག་པའཤད་ཧ 
མཐར་ཛྲཿྭ་ཧཉནྲཔོསཾ་དང་  མངོན་པའི་ངྱ་ཧྲུལྷ་ཅནྱ་ཧྷི་ཧཱནྲ་ཐས་དང་ར་ཞོ་བབྲགདོ་པྲ་ལོགསྦ་རགེ་ར་ཁྱིཉནྲ་ཐོས་དང་ཌ སྨལ་པའི་ཧན་ སྐདང་༔ བངྱརཱབ་ཆེན་པོརྦྱ་སུའ་པའིཉནཐསཾདངངོ་ 
གག རར ཞེརབྲགཛོངྱ་ཤིག་སངོག་བཛིཉ་བར་སརད 


ཌ་ 





བཿ _ „ ཊ་བཞིརྭ་གེས་སྟཿ་དགེ་འདྭུ་ཡལཆེན་པའྲི་མེ་དང་ཿ ཟམས་ཅད་ཡོདོཔརྩ་སཱ་བའི་ཝི་དང་ཿ གྲནས་བཅན་པའི་སྡེདང་# ལགས་དཔོན་པའི་སྡའེ ཊེ ཧེ་ཡངཕལབོཆེལས་ཝར 
བཾ ཙེས་ཏེ། ཤདོགས་ཀི་ངོལའི་ཞདང་ཿ ཟུ འགོས་གནས་དབསང་ གངནི་གནས་པའི་ཝེ་དང་ཿ འཇིག རེནའདས་པར་མབའི་ཝིདང་༔ ཏགཔད་ུ་ཟེདངྡལབ འི་འ མངཔལ་པའི་སས་ཝད 
གྱེས་ཏེ(གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོདོཔར་སཁའི་རྡེརུག ༔ མངོན སྟོནཔའི་མེཔདང་༈ ཆོས་བསུངས་པའྲིཝ་པདང་ཿ མངད་ཐོས་པའ་ཝིདང་ གསདམརངའི་རེདང་༡ ནམབརཆེས་སྟེ་མབའི་ཝྡེ་ནྣམས་སེ་རོགན 
བཾ ནཔཁི་མེ་ལ་གསུམདཱ་ཆེས་སྟེ/ྒྤལ་པཱདཚལ་གནསཔའི་ལིདང་ཌ  ཚཛིགྲ་ཟེནདགེས་གནསར་ཁི་ཝི་དང་ཿ གྲྭ ག་ལག་ཁངཆེན་གནས་པའྲི་སིདང་གསུཔ་ ༔ལགསདབོན་ལརྣམཔ་བཞི་སྟེ བྱགགང་ 
ལཱུཾ། ཟློས་རྲ་ཀའི་ཝེདང་༔ གནག་བསྲངཔའི་རདང་ཿ ཕོགསརའཇིན་པའི་ཝདང་༡ གྲོལ་པལ་གནས་པའི་ཕའྩོ༔ གབམཐའནོཿ ལྟ་བ(བསྒོམཔ་ སློདནའབྲས་བུདང་བཞོའེཿ ལྟབ་བེ་བྲག་པའེཞུགས་གྱི།2༠ 
| ཨུཾལ་སེམས་ཐདད་དུ་འདོད་སེཿ ཕུལ་ཇུལ་ཝ་རབལས༔ དེའི་ཆདྱ་ཀང་ཡོག་ཚའ་བྱརྭསལ་ལས༔ ལྕགས་རུརི་བེངམུགདང་གངཿ དེ་འྱགུཉིད་འྱ་ཧུད་ཆན་ཙ་མམོར་ཞེས་པས༔ཉི་ཟིརྡ་ཇུལ་བཞི་བྱོརྩ | 


དགདགེསོཔཁྱིརུཅིག་སོཿ རྡུལྲ་ཕ་དབྱ་ཀིས་མཚཤཧིདྲེ་ཁངདགེ་བྲསུང་སྦཾམདྲོལ་ས༔བདད་ཕོགས་ནདམརཔོདགཿ འགའ་ལས་ཀྱུ་ཉནས་བམོར་ཅམྡནཿ བརྔོདཔར་བདྲ་ཀྱི་རུ་པདནིཿཆ ཤསྲ་བས 
པའབདག་ཏིདའོ༢ཿཅསདང་་ དརྣྣགཀགཀྣཀགཀེྲེྲེཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾིཾ་་་ ྲཀ ཆར 
ྫུདགཅསསང་གྲིམུལདུ་གནུས་སྟིད་ཡང་ཡོག་ཆུའབྱ་རཀ་རཱཱ་ཝ་ལཱས༔ དེཡ་ངཅིག་ནས་ཕྲུལ་མདན༔ འདུསཔདཔུའ་ར་ཤེས་བླམེདད གཡུག་ཇད་ངནེ་གསེང་ཚུལ འདུསཔས་ཏུན་ངོབམཆཤ་ཏིདེདེ 
དྲོ འཛིནཔའིསམསལ་ཡང་དཤོདམདང་ཀུཉཛོབ་གཱསྦ་སཾ་འདོད་ས༔ ཤེས་བཚམ་འདྭས༔ ཕིམཚྦཾ་སཱས དྷ་ཐིའི་ཤས་པྟ་དད་ཅོག་མི་ཏོག་པླ་སེབ་ལང་ 
མེད་པར ཧིབ ནི ཤས་ྷམྲབི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ཨུནྭ་ངོབུའདོད་༔ ཧཱནྡཐཾསྦཾ་ཀཐང་ལུགསནཱཅེ བཤན་པ་མཐོང་པཱའི་དས་སྲུ་རུལོ་ཕུ་དབྲ་རུལ་ཤར་བདང་རུ ཤིས་པྐརདྷ་རིག་མ་ཕན 130 
པག༡སཿ པམད་ 







པརྡ་བུགྲ་ཕདད་ འཛིན་པའོ བསོམ་པཤིདབངེཔོརབའབངགསྙུམལས༔ རབ་འགོགཔའི་ཏིངའའདིན་པྒ་མོལི་སྟཿཆོགསརུག་བཀགནས་མི་ཏོགཔམསམ་ བསད 


ཤོ ཁྱ ༔པྭ་ལབུའིོ འྭབིང་གིས་ཁམས་གསུམལ་ཁརོ་བའླི་རྱ་ནིཾ་ རུ གའེལ་སྭ༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཀེངྡས་ལ་སོགས་པ་བུན་ལ་བཀྲང་བའྲི་འདྲ་ཤིས་བྲནོམ་པའྱོརབསས་ཁམས 
- གྲུསམ།ལཁརོབའྱ་འདེདཆགས་མི་རི་ས།༔ ངི ༩པནྭཾ་ཕཱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱཅགཉིས་ས༔འགྲས་ཕནྷི་སེས་བྲ་མྲང་བཞི་དང་ཿ གང་ཟགལ་བྱརདདྷེདནི་འཕགས་པ 

བཉན་ཐེས་སུན་འདེན་སེ ཿ ཌེདོཉནཐེསྦཾ་ཀྱི་ལུ་བགྲ་བུཔརཛྲིན་དྲ་འདདོ་ བུལ་རུ་བྲལ་རབ་ལ་ོས་བནད་ཅིགམ་འཛེན་ཏཿདྷེས་རན་ཡྱུལ་དང་ཤིས་པ་ལུ་འབྲེལ་པ་ཡོདོདམམེད་ འབྲེལ་པ་མེདཔརབ་ཛིནན༔རཱ་པསྲ་ཀུ 

ཟྔ་བུགསམྲ་བོང་བརགོསསོ༔ འཕྲེལ་པ་ཡོདོན་༔ བདགཉིཧོ་ཅོག་བའ་འབྲེལཔ་ཡོདོདམཿ དེདངད་ལས་ཟུངཔའི་འཕྲེལ་པ་ཡོད ཌ་བདགཉིད་ཅིག་པའི་འབེལཔ་ཡོདོན་དུམབཅའ་བད༔ དེད་འདེའས་བྱུངཔའི་འབྲལུཔ ། 


ཾ མདྡོ ཕུལ་ལས་ཤེསབླ་ཟང་ངམ་ཤིས་པ་ལས་ཕུམ་བུང་ཅནམམཁའལུམིག་ཅུསཔས་པྱདངོས་པརེའ་ཁརབར་རགེས་ཅིའི་ལི་ཡོདོནའྲབས་མཌདོཧཱཿ རུ གས་པསནམམཁའ་ལི་ལུས་པའྲ་རིརབོ།ཿཿ 
ཕུཝ་ཤེས་པྱ་བུངན༔ ལངཔའི་མདུན་ངཱ་གྲསུགས་བཞ་གཔས་འགེབས་མཐོང་བརརགསཿའྲིིརནྱཧུ་གཐུགས་ཡོད་པའི་རཱིརར དེ་ཏཱ་མའྲབལ་བམད་པད་ཐུག་མོདདྲ་འཛྲིནརེདྲ་ཏིདིམི་མབོང་ ཡང་ཉན ི 


བྲསྭ་ཀི་རུལ་ཕ་དབདེ་བདུས་པའིདཱསནཿ ཕོགས་ཆྭདུགནས་འདུསས་མམ་འདུས འདུས་ན་ཇུལ་ཆམེད་པའིདམབཅའ་ཕུན་༔རྔུལ་ཕོགསཆ་རདུགཞས་མའདུསན ༔སྤམས་མིག་གིདབའཕོལྷ་མངབམི་རགེསཿདངཔོ་ 
འསྐནས་ཡོདོན ༩ རིའེབ་ཀངྡ་རལྲཝ་རབརྡུ་པལ་ལཌོལུ་བཉཱི་པ་ལས༔ རྫུག་གཾསོ་ཅིག་ཆརྭ་སུ་རབ་ལས ༔ ཝ་རགས་ཆ་ཤསྦ་གྱུ་མུར༔ དྲུག་པོའདགྲ་ཁ་ངག་ཅིགེན༔ གེངས་རྦུ་པ་ཕན་ཆུད་དུ་འྱགརུ༔ ཤས་སེ ཌ 

ཱོ གཅེམས་སཤ་འདོོཌབས་པོ་རེཊ་ཊིགས་བླ་སིམ་པེའོའཁུལ་ལེ བྲན་ཏོག་སེད་ཟེར༔ ཁམས་གུམ་ཁགྒ་ནོམཔདས་གཡོནཡོདགསམོན་དྲུ་བྲེལ་བརདགེས༔ རཱདོཔནཔེརོམ་ཟབའི་ཕིརའའུལལ 
པེཆས་མོ་ཟེན༔ འསགོན་པས་ཆག་མོད་ ཅ ཆམ་བསྔ་ར་བནྩོ་ ཟསྭ་པཱིདཱ་བྲཾས་པས་ཆག་མོད་༔སྲམསེ་བསྦརི་ཕན༔གད་གཅིག་ཟེསོཔས་ཅོཕན༔ ལྡདུསས་བིསཔས་ཆོག་མོདོ་ ༔བཆོས་ཟུང་ 
ཡངཿྟི་ན་ཟཾརནཿཁཱམས་གྲསམྱརོ་སེམས་ཅནཐམསདྲ་མྲོལ་པའ་འགེག་སོ༔ ཅའྩོ་ཕོརེན༔ ཐེ་ཆོམདངབཅས་བའྲི་ལོརར༔ དེ་ཡངྷ་ཐོའཾ་སངཧྟོམལས་ཿཆོས་ཉིདེ་འགག་པ་མེདཔ་ལ་ས༔ ལམལ་ཐེཆོམ་གཅིས132 
ཟྱུངཔཿཤྲིགེ་ལེའཛིན་མདདེནདབའགལཿ ཡང་དག་དེནལརཱི་པྲརཡོད༔ ཅེས་སོ འབྲས་བུ་ནི ཅྒརླུ་ཏེཀསྐོན་ཅན་ལས་དྲགབཅོམ་པམའྱབུངསཿྒ ཐུ་ངཔན་འཐས་བུགེལགོག༔ དེཡངྡརྡརྔིསེམསདཔའི་བཀའ། 


ལ་ས ཆོ་གབ་ཅོ་བགཔ་བད༔ ཆྭ་སད་འནསོངགསུམདྦུ་རཱདཿཅེས་འབུང་ངོཿཉནྡཐོསོབཤད་རིན་ཏེ༔ ཇོགསཧོཿ རྫ 
„ ག་པའི་ང ཁེསྒ་ཆཱིགདང་ཿ དབེ་བདང་ཿ གུབམཐའི༔ དེ་མི་ཐད་ དཔིན ཛབནོའ་སབསྱརས་ལ དོ་ཐོམ་པའོ ཌེསཆིགན་མེབོདཔོན་མེདཔར 
༢ འནཔ་ཅུཡང་བོ་ལའགོནག དགའ འི་དང ྣ་རས་གསའབོ་རད་བཞིན་བདེ་འིརྲ་དོག གཾ ཅེསའྱ་བུངངོ་ཿདྲབེ་བནིདཔོརཔཝུས་པོབསརྦཉར་བླུ་གཙོགེ་བུན་གནས་ 
པའར།དབངཔོཤ མ་སྒྲོདཔ་འ བུས་བུབཞོ་ལས༔ ལྟ་བཞི་གྲཟུགས་འཛིན་གཉིས་ལས༔ འཇོན་པའིསམས་སྐད་གེམརའདོདཿ བཟུང་པའི་ཡཱལ་རྦུཔ་ཝ་རུབ་ 

¦ ལྐ ¬ × སན་ཡོནདེ་གཏན་ཚིག་གྲི ཤནོས་ཡོདུ་པལརབཞྲིག་ཝ་འཛཡདྷུསྦྔ་ཟུབཔས་ཤེསཔ་བྱསེདམནུས་པས༔ ཡངག་དུཔདོ་བི་རབདེ་ |33 
ཙམལ་ རུལྲ་ཝ་དབབས་མ་པའོ་མགེར།འདེལཿ དངོས་པོགཞོམ་པདང༔ ཟློས་བཞིགས་པརྱ་བརའ ༔ སྣངཔ་འདྱིཏིནྱ་ཧིསའཇོག་པ༔ དངོས་བོགཞོམ་ པརྩ་་བའོ་ིནྡསེཿའགེཔས་ཏགསནྟཏག་པ་མི་ཟེད 





དཔས ཟུངགྲི་གེནས་སེམས་ཉན་ཧིཾདེན་བཱད་པའཾརོ འཐ 


༢ ནཔརན་ཨམ་པ་སེབ་བསབ་ོམ་པ་འིསནཿ མི་རཱག་ཅིངརཇིག་པའིཆོས་ཅན་ུཆདུགཔསཿ ཐུམ་པའིནདདྱུར་འོད་པདེསི་འདིཉ་པ་བཞིནེདུ ཿ རིགེ་པ་འདོ་བཏན་རིག་གིས་ 
ུ ཛེ །པ་འདི་གཏནའིགགོས་ 
ཱཿ དེ་ཡང་ཙཱབལ་ཞེནབས་འཇིཊཔ་འསམསམ་རངྲས་ཀང་ཿ བྲཟུངཔའེ་ཡུལ་ལྷ་རམ་ 
ཤདདམཞེས་ནཿ ཅུ་ལྔ་པ་རབ་ཟེན་ཏེ ངུསམམོངཔས་ཐེ་ཆོམ་ཟའ༔ དཡངས་བྱཅུཔལ་ས༔ གཉེན་པོ 
དྫར་་པ་གུདོཔའཾཿ དེ་ལབྒསུམུ་ཉིན་འབྲེལ་ལུགས་བརློགགིས་མུ་དཱན་ལས་འདསཔ་གཏན་ལ་ཕེབསཔར་འདདཔའལུརརེ་ མོག་པའིའ 


ྭ འངྱ་ཧལདག་གས་སངས་བདེས ༔༡ན་ཐོས་དག་ལསུཁྲ5་པལའཕགས༔ཅསའུཧུ 


5 = 


སྔ་བུནི་བྣགཕཔ་ཝས་ཡོདེ་བཞིན་བདེབ་མཆོག་གིའྲབས་པུ་བབོབ༔ེད་ལཉནཐོས་ལམད 


ཏིརབཞེན་ཕམ་ཞོགེ ལིདབཞིན་དུཔང་ངས་མམྲབོང་ཿ 






ཨཱཿ ཿཟྒསམ་གའེཿཉན་འོ་གསམས་ཅིས་འུཛིན་ བླ་མང་བའི་ཡུལ་མེདཔའ་འིནརའིསམས་སུའདེགོསནའིགེ་པདངའགལ་ལཅྫོ རུཔའབྲཕ་མོ་ཅིག་བཅུལ་སོགས་པས 
འྭགསལ་ཨ་འེ་བབསགསཔསདགས་པའྲབུས་ཆུ་ཡུལ་ལརདགསཔ་འདིལ་ནུངའིཡནལག་ཆངཔས་མིའིག གས་སྲབངོབ་ལ་སོག་ས་པའ་རོ སྐན་ སྲ 
ཤ བཤུདཔའི་བངམ་ཛོདོ༔ ཇོགསྭསྭོ༔ དིག་པ ནོ་བོང་རུབ་སེམས་དབའིི་གུབ་མཐའབ་ཤད་ཧཱ། § ངོབདང་༔ཁེས་ཚོགདང༔དྲ་བེ་བདངཿྒ་གུབ་མཐའརཱཾ། བ་ས 
ཁེས་ཆིགནིཿེཉེན་མེངས་བངནས་ཡེཿ ས་བེངོདྷ་སཱདཔའཾ་ཊ ཟླུབམཐའནི་མཐ་པདང་ཌ སྔ་མསྦ་༅མརདང་ཿདབུ་མའཾཊཾདཾ་ཡངམདྡོཝཾ་ས་བྱ་ར་པ་ལཾས༔ ངཔོགསུམ་སོགསཚདམར་འཁཇེནཔའིཿ མདྡོས་རྔང་གླི་གབ 35 
ཚཾ མྲབ་འི་བ་བཔའ་ཛིནབདདྐནདདོ ཿབྲ་གངང་ི་ཡུལ་རྡུལ་ཝའབ་ལས་༔ འཛིན་པའི་སེམསྐ་མད་ཅིགེ་མརའ་དདོདིཿ ཡུལ་ཤིས་པལ་འཆ་འཕུག་ལྤེམོག ཨཔར་ཤིསཔ་བཞགཔའཔབ༔ཡུལ་གྲབུགས་ནི་འོའོ། 
ཧེད ཛྷི་ཏ་བུར་བཞགན༔མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཕྲལིག་ཟུགས ༼བཤགོ་གྲིཉིམ་པ་ཇིབཞེན་པར་བ་གྭ༔ དཔེར་རྐམོས་ཕོར་་ཇོག་པེད༔ འབི་བི་གཞག་པེནཿ བཞ་གནས་རིམྡེརམོཔན་བཞ་གཞེ ཌཾགཟུང་ | 


འཛིན་ཐདད་ཀྱི་སཱ་བབས་འབྲེལ་ལོ་ཙཱམཛོད་ལསཿམིག་སྣིནམ་པར་ཤིས་པ་ལྭ༔ འཇོག་རྐཏཡོགྷེདྡཱ་ནཱལྲ་ཀན་ཏི༔་པཞ་གཔའི་ནམཔ་གྲཟུགས་བརྟན་བཞིནཿ ཅས་པའོཿ ཉེགག་གྷི་ཉུབདེ་སུན་གེངདུ་བྷསོན་ནེ་ ༔ 
རི ལྷགཔརྲིསམས་ལསཡུལ་ལེགོསསུ་འགེགོས་༔ རོ སསད་ཞག་སའ་བབ་། གསུངབ་ཡྟན་འརེནཔ་ོབ་སད་ཅར་ཡོམ་ 
པརའྱ་ཧུད༔ ལྲུམ་དར་ལུཁས་བྨོད་གནས་ལུབུ མིའི་ནམ་བད་ཤེསབྱ་སངྱཿས་པ་དངཌཡངམོང་པོ་བཀདཔ་ལས༔ཀྱའྱི་རལ་བའྲིསས་པོདག༔ ཁམས་གསྩུ་མབོནསྦེམསྱ་པཨསམོ༔ ཞེས་འྱ་བུངང་༔ 
སྐམསྣ་ཙམ་ལ་གཉིསྣམ ༡ ནམ ཇྷནཱའདོ་པདང་ཿ ད་མའི་དོམ་ནམ་པད་བདེན་པའཅོ་ནམ་ བདེན་པར ཀིམངཔཐུམསཅད་ཤེསཔ་ལསུམགཏོགསཔའི་ངིའབྲ་རིདནོདཔརའདདོ ཿ 
ཕྱིའོ་ཨྱི་སྐང་བད་ཀརད་མད་སྣུངཔ་འདིའངག་སེམས་ཀྱི་སྣ་ངཔཧེ ཿ དེ་ཡངཔྱིའི་ལོནུ་སངབའྡིནསསུཿ མགགྷ་ནིམཔར་ཤས་པལ་གཟུགསདངབཅས་པརྙསངབསནཿནོས ཤེསྦ་བ་སྟེ་བྲེམ་བོན་ 
སུའ་པའོ༔ བེམ་ཕོར་སྣངབའིདེནཾ༔ ཡུལ་ལོགས་ནམད་བས་ཤས་ལདོ་པའི་གོ་སྱི་མངབ་ཡིནནེརོ ཤེསཔའེ་ངོབར་བདེནན༔དཡངམཛོད་ལས༔དོནདམསམས་ཏུ་ངབནིཿྷཚགས་གཉིསམེད་ཤེག 
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རབས་སྟེ༔ཕྱིའེཁ་སྡོདྱི་ཛེབེ་སྡུནནཌ་ བདགྐརྡུ་སྐངབའི་ཤེས་པབདེན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ལ་ངདཀརག་ཤཾགསཔལས་༔ ་ཆོགསྣ་སངབལོདོ་མིན༔ སྣང་བསམས་ལསའབུཿ 
¡ལུ་སདང་ལཁས་སྩོད་གནས་འདྲ་བའི་ཉོ ཀུན་གཞི་ལནི་སཛེཔ་ཡིན༔ ཅེས་འབྱུང་ངེ་རེདསནཡུཁ་སྣ་ཆོགསསུ་སྒངཕྲའདིཅ ཤེས་པསྐད་ཅཾགེ་གིང་ 


5 དསད འ་པ ཀིག སསད ས་ད པོ་བ 
བདང ཡུལད་བཤསོ་པ་གཏོས་ངོབ་ཆོག༔ ལ་ཝགས་པྲ་དད་རྔ་སྲོང་བ ཤགས་པ་ པདང༔ ཕུལ་ ཨདའང་སངརྲུ་འདོད་བའོཿ དེ་ཡང་སོབདཔོན་ཁ་གེ་གྲོ་ལུགས་ཡིནེྷི་སངཔ་ 
རྩ བཛྫཱནཱ་ཧྱ་ཐེ ་ས་བྲ་ི་ཕྲངམདལ་ཿ ཿལ་ལོག་སས་་བྲགོབ་གླུས་ས ར་ངོ ་མམདཔ་ཡཞེནེ་བརར གཔ སདམདབ་བིས་ 17 


ཇཱནཅསྲ་བའེརྣཾནམ་ཛཱནྲཾ་ཤཱཿའདོད་པའེ ཀྱུན་ཏག་སདྲང་ཊ་གཞནདབངང་༔ ལྔོངོསྣ་གུབཔའཌ དེ་ཡཔལ་ངན་ཀརགཤིགས་པལས་༔ ཀུན་ཏགས་མཚནཧིདེ་མེད་པདེཿ གཞན་གྱིདབང་ནེ་ཡོད་པའེ་ 
ཡེཇག་སྤུ་གུབ་པ་དཉེད་བདོན་ཅེསཔའཿ ཀུན་རྟགས་ལགཉིས་སྟ ༔མམཚནཉེདཁད་པའེ་ཀུནེ་ཏྟགསདང་༔ རྣམ་གྲངས་ཀྱིུན་ཏགས་སོཌ གཞནདང་བལ་གཉེས་ཏ ༔དཔ།པ་གཞནདབངདང་༔ མད་གཔ་གཞན 


- 


དབང་༔ ཕྲོངསསླུ་གཟམལ་གཉིས༔ མིའྱ་གུར་ཡོངསསྲུ་ཟྲབཔདངཿ མྱི་ས་བ་ཡོངས་སླུ་གབཔའོཿ ེལྷ་མཚུནཏིད་ཡོངསྦསུ་ཆདཔའི་ཀླུན་ཏགསནིཿེ སོསྦ་མུ་བོདང་ཌཉནྲཐསྦ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུངཔ་ཕིའི་ 
ད་པར་བོད གསཔདརྦབདད་གདོས་འིནམ་པ་ཁི་ཀས་ཏགསནིཿ ནམ འ ྲརིིྲིྲིཾྲཾེྲེཾྣ་ 
ཤཀརགཤིགསཔ་ལས དྷ མེངདལམཚནམར་ཀུན་ཏོགས་པ་ ཌྷ འངབཞོན་གྲསྱུསྱཀི་ཀླན་ཅགསསོར ཅསའ་ཟུངང་ཌ དེལ་མདག་པྭ་གཞན་དབངནོ ཌཾ  དིལུའ་སྣངབའིནོ་སྱེ་བདོང་ཉན་ཐྲེས་བཞིཞདུཿུལ 
ཐདད་དཱ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་སྟེ༔ འི་ལྟདཐེག་མམེདཔ་ནས་གཉིསུ་སུ་ཨེད་ཕྲལ /གཉེསྲསུ་བཏགས་ཅིང་ཞེནཔས་སྣངོང་ ཌ བགཆགས་ཀྲིདབུང་གས་སྣངབ་འདྲིལས་མདག་པ་གཞནདབངང་མགྡེ་ལླཔཔ་ 
ལས་ཐཱ་ཤདཆོགསཔ་མཐོངབ་ལ༔ རྐྱེན་བགཆག་གཀྱི་རྙེབོས་ཀྱིས་ཡུཝ་འགེསན་ཡོདོཔ་ལྟནམཐོངང ཌ དཔ་རནསྐཔདདདེ་ཡེག་གིནངདྲ་འདྲམདུ/ ཕྲིའཕྲོན་ལང་ཨེད བདན་བཀ་ཆགས་ཤྱི་འཁྲུལ 


ལས་ཐངང་ལ་པད་ཀར་གཤེགས་པ་ལས༔ ཇིལཱ་ཧཾསཔསྣ་ནམ ་བཏགས་པའི་༩ཕེའདེན་འདི་འོདས་ཕོན༔ བགནགགྱཀྱསནི་དྲ་བྲག་སཔའིསེམསཿ དནོད་སངབའབ་དུབ་ཇུག རཡངའདིདགནེམད 








གུ ནགྲེ་ཚམཉིད༔ ཡདོམཡིནདནོ་ནངར༔ པཔརནའབ་ིབེཿནྲ་ཧིམགོཿ སྐ་ཐུལ་སོགསམིཿཐངབཞིནེ༔ ཅེས་མའོདགཔ་བཞནདབངནི༔ སྒངཔའི་བག་ཆགས་འདིདགཞས་༔ཡངདག་པའི 
„ སྣངབ་བ་སོདཞམཱསཀྱིའགྲས་མུ་ གྲ་བག་སྨས་གཡིས་སང་ངོ་རེ ལོངདཀ་རག་ཤེགས་པལས༔ བག་ཆགས་ཀིསྐ་རིདྲ་གུགསཔའི་སམས༔ ཤོནོ་དུ་སྣང་བད་བང་དུ་འདྲག༔ རྣམ་ཏོགྷེ་ནས་པ་གཉིས་འགགས། 
ཤུསཡདདགཡ་ཤེས་སྨོདསུཡ་ལཿི ཅེས་པ མི་ུར་བའི་ཡེ་ཤས་སྲུ་གཔངནིྲེ ཀླུ་ཏག སྲ་ཀྲང་ཡོངསསྐུ་མུབཔྲའི་སྣངཔ་༔ གཞུནདབང་པདུལ་སས་ཟབཔའི་ཞངངའ་ ཌ ལོཁས་སུ་བུབ་པའི་ 
རངདག་རངགསལ་༔གསོལ་རེད་གཞན་ལསྣམི་ལོས་པསྟོ་སྐདརིགེ་མ་ི རྟགལྒརཿ་རསེ་ཡི ཏག་བའི་རོལ་ད་ཀདག་ཤེགསབ་ལས་༔ འབབ་རུསར བཞོདརེ།ཿ སྐུད་ཅིགེ་མོ་ི རྟག་ེཧོ་རུ་དེདོ་ཌ 
ཧཾ མྣམུཐཡོལསསྦ་ཟུབ་པའི་ཊེརུངདགེདནོདམ་པའིགོ་པ་ཕོའྱང་པོཌགཞི་ལ་བགཆགསོ་ཏྱིས་མགས་པ༔དཔ་ཤེལ་གངྟཝུ་ སྐུ་མཞིན་པ་དངྲ་གལབ༔་གསལ་བའེཔེམརམ་ལུབདངོསཔོ་མདའི་དེ། 39 
ནམམེཁའ་ལྟབུ རྐྱེན་མེདཔའིནེལ་ཤེལ་རྒོང་ལྟབ:༔ མཁྷཾ་ཧཱ་བསོལལརལ་བྱར་པ་ལསརངའགེཏེནཔས་མྩསས་པས༔མཔམཿངམགེསཔའ ཞེ་ས་བདང་༔ ཡངགེཆབ་ཀོཔའི་མདོལས ཌ 





ཇྷིཉརགསེརྷཉིདེག་པདང་༔ ཆུ་ཡངམ་ཧོགས་དངས་པདང་ ༔ནམ་མཁལ་ལནི་སློན་མེད་དང་རྣནམྟ་ཏོགདག་པདེ་བཞིནནོར ཅེས་འྱ་གངངྨོ ད་ློ་མུ་བལོཁསསུཿག་པའོ དནོསེམསྦ་ཙམཔ་སྐུནའདོན 
ཏིམ བ ཞརེདཀད་རར་རྱིལཔཔ་འིདཿདོགི་ོབར་བཛན་ཤེས་པའི་ོ་བ་བདན་བེརབད༔ སའོག་ས་སཉེས་མུ་སིི 1 རུ་ཅགེ་ལནུས་ཅིགེད་སཱངབླས་ཆོགས་པར་གསལབཌ ཤེས་པ 
ཤཱག་གཟེན་གཏིན་དུནཤྱོག་ངབར་འདདོད་༔ དནི་མི་འཐད་ དར་མཔ་རྨ་ཡཾད་འཤསཔ་གྲཅགྲབམདེད་པའུ་པོརརོཿནམཔར་ཤེསཔ་གཅིགཞྭ་ཚོངབགཅིག་དུརྒ་ཆུན་དོ ཤས་པགཅགདང་བདོད་པའ་དོན་ 
ཤེས་བྷ་མངབརཾཅགན་ཤེས་བརྡཱ་སྲ༢འྒྱགུའའོཿ སྣང་བདུམདངཐ་ཡིདད་པའི་ལུརརོཿ རུམརྦ་སངཔ་འདོ་འ་བུལ་པའ་སྣངབ ཡིནོནམཨ་འྲབུལ་བའྭི་སངབ་ཡིན༔མའྦ་ལུལ་བའྷོ་སངབ་ཡིནོན་ཌ དོད་དུ 
མརའྱཧུན ༩ ལྲ་བུལ་པའེ་ ཤེས་བ་ཡིནནནམ བདན་ཉན་ ཤོསཉམས་སྔརོ་གཞན་ཡངདཀརདམརྦ་ནཆོགསཔའདི༔ ཅིགནྲ་བདེནན་བདེབནངི་སག་བཌལ་ཡངཅོག་པའའྱ་གུརརུ་དཀའདམར་མུརདང་ 40 
གཅིག་ལ་འགལ་བསེད་ཟེརན༔ འོནབདེ་ཝུགྲ་ཀང་བདདྭ་ཏབུལོནཔར་འགལཞས་སླའེ བདེ་ སྡུག་ཐམིདེད་ལྟ་བུམའགྱུསའགྲུབ་སེ༔ ཤམསསུ་སྱོངཔའོརཅེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་མགོབསླ་སཔས་ཿསྣངཔ་ཐ 





ཡཾ ད་ར ཤེས་པྱ་རིག་ངོ་བོའམ་གབཔའོཙོནམ་བདེནསྙུཉ་འདོན་པའྫརམ ཙཱན་བནར༔ སྦམསྱྱི་སང་པར་ངདག་མངོན་གསུམ་དུ་ལྲགཔ་པ ཚན་མུས་མི་གནེད་པབདེན་ 
8 པལ།རྣམ་པནིགཟུགས་རནལ་གནོདཔ་གཏང་པདང་ཌ མཚུངས་པརྩསདན་མྲ་མཐཔལ༔ རྒྱའཐས་ལ་ཡ་པཔང་བློག་བཟེདཔྲ་མདདེཌ ཅུསྣ་སའཙདནི་མའིག་ཏྱེ་རཱའབཾས་ཁསམི་ལེནཔསྟ ༔རྒྱ་འབྲས་དོནདམ 
ན་རེརརམ༔ འེན་ཏྲ་བེཆོམབ་བེར༔ དོནདམ་དུད་བེརན ༔རྱོངབ་ཡངམདཔའ་ཐལ༔ རྒོངབཡང་རང་རགེ་བའི་མོངོན་ རུམཧཧྲ་ཟུབཔ་མེད་པ་ཡེངམ་ཡནོནཿ་ཞེས་བེརནཿ འོློ་མྲབས་ཁུངམ་ཤོགསམར 
རམེདཔ་ཡངམ་ཡནེཧོཞོསྭ་སཱའོཿ རྒྱའ་ཟསདྲུས་གསུམདུ རྐྱེ་བརྒམེཁ་ཐད་རེརནཿ འོནཀོངབ་ཡངྦ་དཱས་གསུམདུ་ སྱེབཡངམིའོཐད་ཅེས་བའོསཿམད་པསནེད་བྲར་མི་ རུབ་སྣཾ༔ ཁབཔམྲ་གབ 
ཚ ཟེསན་འོཿ ངབྲའེསཆཾད་པེམ་པོ་ལ་ས་བླཟོག་པ་ཡེན་ལ ཟླ ཐྡིྲངྷསྔ་ཕྲི་དངས་པོ་མུཔ་ཡོནཏེ༔ ཚཕྱི་མྲ་གུབཔརྱ་སོང་བ་མི་ཁྲགབཧྟེ༔ རྒྱའབྲསམད་ཅས་བུབཡཔཱཡཡེ་ལེནཞི་ས་བེརན ༔འོན་ཤེམོམ།4 
ཟྲ་བེརསམ༔ དམ་ལོན་བེརན་མེ་འཐདདེ༔ ངེས་པདང་བཆོམམ་ཡོན་པའྱ་པོངབ་མ་འགསཔ། ཤརོརོ༔རྣམ་ འཛབ ཤདཔའོཉདབྱུམལ་གཉིས་སི ཌཱ རྒྱུམ་ལྟར་གཏོས་སུམེདཔདང་ ༔༢བྱ་ཏུམོ་གནས་པའ་ ཿ 


2 


སུམས ཙམ་ནས ཆུན་ོ་མསཏདྲ་་གརག་གདངཚཧཏདདངག 





ཧཱཿ ༡པའལནམབ་མལོནེབདོནདམ་པའྲི་བདེན་པནི༔ མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་བམྩཾམསནམསྐེས༔ སྐྱ་སནགཟུགས་སྐྲ་སུས༔ གྲ་བུགས་མིགགྷཾ་རེམཔར་ཤེས་པའི་ང་བལོན༔མིགྲ་ཟུགས་ 

@ ཀྱི་ནེམཔདང་བཅས་པརྣམས་བཅས༔ ཞེས་ཁྲའོ་བཅས་བཞིན་རུམཁནག་པའིད་ངོསཔརྙངཔས་སྣའབསའགགསསྟེ༔ ན་ཟུག ས་ན་པར ཤེས་པའི ཞི ཙྩཾམཐུའ་ 
བཞི་ལས་གོལྭ་ལུགསནིཊཾ ཡངདག་པའེ་སེངཔས་རྭགསཔའེམཐྲའ་དང་བལཌ སྙི་་མབབགགསཔར་འད དཔོའིམཐུའདང་བལ༔ [ཨྲ་ མདྦུ་པངཔཉིད་པོངདག་གིདངོས་པོརཾཧེང་པསགཉོས 
ཀའེ་མཐའནདང་བལ༔གཉིས་ཀབས་ ས་སངས གོང་བ གང དབུ་མྱ་ཧནལས༔ རྣ་ཆོགས་བཏྲག་པ་ ཆུཔསྐ་རཆདཔ་ཡངབས་མི་ལན་ཿ རགཆད་གཉེསྲ་ཀམ 

ལྷ ཡིནཔས༔ མབའབཞྲིལ་སནིཡོངསས༔ ཁཾཿ ཅེསའྱབུངང༔ རྒྱ་མཉུར་གཉིསསུཉེད་པའེའྭ ཤོབབཤད་ཟིནནེཿ ༢ གསར་་བཞྲོད ༔ སུངབའབྱའུ །ཱམོ་གཞག་པ ༔རྒྱུན་ཆད་རབཏུ་མི་གེནས 4 
པ་བཏང་སོམས་རབ་ཏུམིགནས་པ ཟུཔརཛཱགའགྷཏོརོ་གནས་པཿ སྔཾངཔརབ་ཏུམོགནས་པན༔ རོས བཉཿ སྣངཔ ་ཉ་ཅ་བས་བྱས་པའི་སང་ 


བམི་བདེན་པའཾདནོདམཕན་སློས་པའི་མབའྲ་ཐུམས་ཧན་དང་བྲལ་བའོ་༔ དཔེ་འན་རི་ལམྲ་ཇས་ཏིདངོས་པ་ཅོཡོདོ་པལས༔ སདནས་གཏྲ་མེད་པ་བཞིནེ 


༔དངོས་པོ་འདི་གཏནནས་མེད་པལ་འདདོ མངོན 
བརྙ་ཏོགས་བའི་བྱཧཱནལས༔ ངབ སགབསོབ་བརའ་སུར་དིམངཤེས་ནབྱརི་བར། 


(གལ མཿ ཏཱ ཞེསཔ་དང་༔ཆོས་ཐམས་ཅྱ་ཏྲི་ཡངདགཔ་ཇི་ ལགས བཀའ་ སྔལཔ་སྙོངཔ་ཉིད ‡ 
ཞེས་པའོ རྩུླ་ཧཱ་གནུས་པནོཿ ཇིནའྲེ་རུམ་ ཀྱ་བརླད༔ གཉེན་པོ་ཡྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀང་ཡོད་ལཿ ནམ་ བགསཡའབ་ཅི་་སང་ར་རབ་ ཏྲ་དཔེའྲནསོའ 
བམ་ཟདནད་ཀོའ་ ་ཆུརི་བཏུང་ོས་ར ཐཱ གཞུས་བཞི་ དམ་འད་པི།བླ་གོས་བཏག་སདང་ ༔ སྐར བས་ཡས་བའལ་གནས་སྐེ བསྔགྲསང ཇིནད་སོ 
བཏག སྱ་མ་ལྟབུའནའང་བཤོན་གྱི་སྙེ་ངཔར་འདོད་བསྟག་ར་པར་བཏགས༔ སྨམ་སློས་བཏགགཿ ཕཔའ་བཏུམ་གནས་པས་མྦུམྱ་པམདུ་ཕངམད་ཅེས་ རྒྱུ་རབ་བཏབ ༔ སྟོངཔ་རྒྱ་ས། 

བཏགསྱས་བ་སསེས་བ་བགན་ི་རང་ ཡིསས་ནོས་བའ་ག་ རངབདབགིག་པསཉི་འགྟཅན་འཚྱོ་་ང་སསད་ག་བབ་ ་ོང་གོས 


ཤོ ཌཔོ་མྲ་གུབྱརབདེན་པའི་དངསོ་པོ་མྲ་གུབ་པའྲི་ཛནཔར་མིའཛིན༔ ཁས་གངད་ཡྤངམི་ལེན་ཏེཿ ཟླ་བླསྒོནཾཨལསཱ༔ ཡོདོ་དངམེད་དངལོདོམདྲ་མདཿ ཁས་མེ་ལེན་པའི་ལྐ་བྲལ། 
.2 དེ་ལ་ཐོ་དང་ཝན་པནི༔ སྤུས་ཁང་གྲན་ཀྲ་བརྲནས༔ ཞེ་ས་འབུངང་ཉོདབུཿ རྱིམལྟ་བུནིཿཾསྣངཔ་ཡངདགརུ་འདོད་པབ་ཀགནསཿ སྩུམརརག་པས་བརྒྱབཔར་འདེདལྟམོ་ཐད་དྲེཿ རྒྱུམནིམཚནཿ 
།།ོན་རིག་བསྲ་བབལ།༔ རིགབས་གཞདོཔའོ༔ སྡེངཔ་ཡང་དག་དྲ་འདདོ་པའི་བོ་ཡོང༼རིག་པསྨྲ་གུབཔལ་འིགཔ་མོ་གནོད་པལྦ་བའ་༔འོན་མྡང་པྱ་མེ་སནས་རྲུའམ་སྐེསཔསྲ་གུབབེརནས་དྡོངགཟེགས 
# ཡུ་གཏེངནརྒྱམ་ཉྐེསྱ་ུསྲ་གུབ་བམམྱ་སྲེས་པསྨ་རུཿྦ་བུའྩ སུཏནསགུབདེསྫ་ཐཱ་སཞེྦ་བྲའེར ཞེ་ས་ཟེརན༔ རདོནསམྦྲ་གུབང་དེས་ཞེ་པཔ་ཡངྱ་སྭ་པའོ་ཞོས་མགོབྲལིའི་ནོབུ་མིའ་བདེན་པ 
པ)།གཉིས་སུུ་གདོཤ་ལི་ ཿ གྲ་ཅོག་གྲ་མྲ་བདད་ཅེས་འོདིའེ་ཌ་ ཅ་རིོའིདརགོནོདམར་འྲིས་པཅས་སབ ༔ ཤནཾདམ་རྤཾ་ས་པད་ངབྲལབ་བཀོནདུ་ཀུན་ཇོབླ་ཁང་སྤོསཾ 45 


བྲལ་ུ་ཐྲལཿ བྲདད་པའ་འདོདན་ཕརི་རུ་རི་བཞིན་དུ་ཕན་གནོད་ཡེདཔར་ཐལ་ལ་ཙ ཅིགི་པལ་ངམ་པནྡེ་བདད་ཀྱངམ་ཡོནེ ཿ དེཉིདོདང་གཞན་དྲ་བདོདངུ་མད་པའ་ཞེས་འདིདོན༔ འོནྷ་ཀཱང་གི་དཱད་ངི་བྲངགིརགཉེས 


ཁང་ཅིག་ཕམ་ཡིཤྲ་བདད་པ་ཡངམ་ཡོནེ ༔དེཉིད་གཞན་ནཱ་བརྗོད་དྲུསདཔ་ིནེ་༔ ཅེས་སོ འནོརི་བེངསི་ཱ་མཚནཉིད་དཔའི་ལགྷོ་ཏོགས་རིནབ་བཞི་ནདུངུ་མའི་ཙཱ་བདེ་ཡང་ལགོ་ཏོགས་སྲུ་བལལ་༔རེལ་ཝ 
།ཁྲསླ་བསྭ་ཡདྲ་བཾ་རན༔ ལྟ་བ་བསར་ཟངསྱ་ཁང་ ཀྷནངོྱ་ཀྲི་ཕྔངཔ་འདི་འདོདདམམི་འདེདཿ འདོདོ་སངཔ་འདྲིའ་གགས་མིའགགས༔མི་འགེགསན་སོས་ སྐྱེབདེང་ཁྱདཡེད ཌ འགགས་ནཁེགས 
ནསའགགས༔ མོ་ཁིགས་ཅངའགེགས༔ ཁགསནམ་པོ་ སུམྱ་གིས་གསལ མི་བགན་བཀག་པལ་དགེསོཔ་མེད་༔ ཁྲོ་ནརྩ་མཁཔ་མོ་འགེགས་ཟེརན༔ རང་ཆོས་ཅན་འདི་འགེ་པའེ་ཤེསཔ་ལ་སང་ 
༤ཿསངྷ་རྷཱ་སྷུ་ཀཱཾས་ཅནདོནོདསབུ་རརྣནརལི་སངན་རྫིཔ་མཆོད་པའྱི་སིན་འོངངོ་༔ དབྱུམ་བཤད་བིནོན་ཌཱཾ་གངྱཆཱབ་སེམསུདཔའི་བངམ་ཛོད༔ ཛྗོགས་སྙོཿ ཿ 
དནྱིབ་མིའྱ་རུད་ཀོ་ཡའི་སུབ་མཐའབ་ཤད་སྙེི་ཡོའི་ངོས་དོང་༔ བསྔ་རིག་དང་ ༤ གུབམཐའ ༔ ངོབནྡཾ་ཀ་ལེའི་ལྟ་སཱད་ཛོཊ་ པའ ངེས་ཚེགཞིདག་པྷ་ནམབ་གསྩམ་ཧྒི་མྐོནས་འ་ཇུག་པའཊོ གུབ་མཔའནི་ 
ལྟབ་བརྒམིབ་མྱུཾདོ་པ་འབྲས་བུཿབཞིའེཿ ཀྲི་ཡའི་ལྟབཞི ཊེ རང་བཞིཞ་ལུ་བརིག་གོས་གསལ་བས༔ སེམསད་གཔམ་བའ་བཞི་དང་བཝ་བརྟ་ཏོགསནས༔ དེབྱི་རིནེ་བླརབསྤྱ་ཏྱིསྣེ་འགེས་གསུམ་ཤདབར 46 
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ཤཿ 

འིགས་སྲུ་སངསྦྱ་རཱས་བ་བ་འདོདད༔དེ་ཡང་དྲཔ་བཟངས་ལས༔དགཔ་མཐའ་བལ་བིནེ་བླརབསལས་༔༈མཐོའངམྲ་ཆུབ་པའི་ངོབ་ཧིདེཿརྭག་བེད་གེས་ཏདྲ་ལོལ་ལབོ་རྭོད ཿ་མཐོངབསྣ་ནམཔརདགཅེསྱ་བའྲོ། 
ཤཾ སྲག ཙར མའ བ་བ ང་ངོ འབྱ ་དྲ་ལན་པངས་སྟུ༔ ཕྱགའཆལ༔ མཆོད་པའབུཡ་༔རིགཔ་ 

བཤགས་ཿ༔ཇེས་སུ་ལོདེ་རྔཔ་འབྲུལཿཆོས་ཀྱིལཁོརལ་བྷགར་བར་བླསྲལ ༔རུངན་མེའདའ་བརག་སལ་བབཏབ༔ དགེབའྱེ་མ་བ་མོས་སྟེ་རདནས་བདགདམ་ཚིགསམ་སདཔའདང་ཟཐཡེ་ཤེསསམསདབལ། 
མླ་ ྲུལོ་ིཐཱས་བབ༔ ་ཕརའཛོསྣ་༧མཉེས་པརས་ཿ ཚུའའདུ་ས་བདག་ལྲ་བམ་བྷིནྲཾ་སཾསྣ་རབོས་པར་བསམཞོང་བླགསཔ་པུད་བའོཿ་ སྩོརྒ་པནཾ། 147 





རུགགདང་༔རྤོདལ་སྭོགས་པ་འཁོཔདང་༔ ཁྱད་པར་རུ་མི་ཆེ་བཅུནན་རྡོ་རྫཾསམསད་པའིག་ཐོབ་པའའདོདདེ༔ འའྲིལྟ་བརྒོམ་སློད་པ་འབྲསབུ་ཐུའྨ་འདན་ཏེ ༔ ལྟབ་ལོུགགའིསེ་ཀྱི་སྐྱེན་ཡོད 7 བསྒོམཔ་ལ་དམེགས 
གཾ ཏདྱ ཏཾ ཧཱོད་པ་ལ་གཅང་མེ་ ངེ ༔  ི་ པ་བོ ི་ོ སྡ ད་གས བློབ གིམ 

ན་ཡུགསོ་ངྲ་ཧ$ཨ་བཾ་ཤད༔ རང་བཟོ ༔ བའི་རང་བ་ཁོའྱ། ཆོདྲ་ཀྱི། ལ་༣སྱ་སནའ་འཊ་གྱོབ་ས་ལ་མགོ་ལྲའླ་ཡེ་ས་ནས་འྱད་ག་ཤྲོ་བསྡ་ནག་ཨམགྲོ་ཞེའོ ད་ཉུར་མི་འདོད་ཟེ རོག་ 
ཁྱོདལྟ་ བའི་མཐར་འཛིནྱ་ང་ངོ་ཅིསྣ་སའོར བྱང་ཡང་མེ་སྟོ་ཟེརམན༔ གང་དང་གང ྲ་ལོགས་འཛྲིན་ལོྱངཆ་ཁིམ་ཆེ མོར་མཁམས་གསུམ་ཤི་སས་ས་ཅན་ཐམ་ཨ་རད་བོའ། 
བས་རིས།ས་ར རེ་ཧྲ་ཡངབ་སི་མས་ོག་པའ་རོམཐའ་དང་སུལ་རོག་པ།།སཆ་གི་ཡྲབ་འཛོ།ིས་སྣ་བུང་ངོ་ བའོ རྫས་བློག་གིལ་ཁེརལལ་སྭུར ཝྱམསྭ་ནཱས་ངས་ཆུདྲ་ཀང་ག དོག 
རྒྱམ་ནསམན༔ ཀྲི་ཡེ་ཧངཆུ་བཐྲོབ་དྷུ་ཏོག་པའྱི་རུཔལ་གནས༔ ཅེསའྱབུང་ངོཌ འོ་ཡའ་གུབམཐའ་བཤད་པོའི་བངམཛོད༔ ཇོགས་སོར ཏད སོདཔའྱིདུད་ཡོ་གའྲི་གུབ་མཐེའབཤད་ས ཏ | 










ˆ 


ཤཾཿ ཏོ་བདོང་༔ངསརིག་དང་༔ གབ་མའ་ོ་ངོས་ནིཡོ་གའེ་ལྟ་ཆོད་སྐོམ་པའོ༔ ངེས་ཆིགདིནཤབརུབ། ཿཡྨི་ནོནས་བྲ་སོམ་པའོ གབས་ཐྲའཞིལ་བབྒོཾམཔ་སྩོད 
£ སུྭབས་སུབཞིབ འ༔ོལབནིརོས་ཏོདྲབ་བ། འིས ྲུགནི་སའ་ུ་སོད་ནོམཔའོ རྱིནེ་བརླབས ལིས ཟིནིབླནབས་ལ་གྲལུདས་ད་བཞིའི བླ་མས 
རི ི་ོ ཏོར འགྲོ་བའདུལ་བའི་དྲུསབྱ ༩ རྡོརི་ངས་ཀྱིདུམ་བྱུར་དནོ་ཐམས་ཧད་འླ་བབ་པའཾདྡུ་སཛུ་ སཤརའརོ༔ ཊཾ བརྒམ་པཞེམ་འོ་པར་པྱང་ཆུ་བབ་ལྔ་བཟླཾ་མསྟེ༔ 
ཞནམབ་ དཌཾ གདན་དྲེ་བལས་བྲང་རྭབ་བཞི་དོནེཆེན་ ལྡན གསུང་ ལྲི ༥: 9 ཞྭ་སྔངབསཐའ་ཡས་༔ ༥ 

§ ཊས་ཨ་ོ་པར། ཨ་པ ཞིན སྤས་གོས་འསམངོའབརརབམབོ། ༔ བྱངརུབལྔ་ལས་དམ་ཆིག་སམས་དཔའབ 


ཡུདེ་རད་ཅིལ་འའྩོིལ རཿ 49 
བསྐྱེད་དང སསྦ་བམཆ་གིས་བང་ངརཿད་་ག དཾནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱན་དྲངས་ཏེ༔ཕག་འཚལ་བལ་སཾགིས་པབདུན་རྣམདག་ རྒྱས་པར་རོའོཿ དེལ་སྔགས་ྱིའཁྲོ་ སསར 


རྩུབ རྨད་བནི་ཏངའའཛིན་གཙོ་ཆེའཿ འཕྲས་བནྡི་བྷཉད་རོད་ གཆུགས་མངོན་ཤིས་འྱུང་འེོ་བདཔར་ མི་མྔསནལི་གེའའོན་ལ་ཚགསཆན་སལ་ནནཔར་འདི་དོཅ ནད་དང གའོ 
ནིམ མཆཾཤམ་མེདཔ་ཆོསྐཏིདྲེ་ཏྲི་རལ་འགོནོདང་༔ མཚུན ནལྭ་འུབརདངཌགཉིསསྦུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརེ་གེལེ་བརདས་བཅའ་ཟེར། རའ འམ་གལ་ཟཅན་ཡོགས་འྫངིན་ དརྫུ་མེའྲམཆི 
སུམ་སེམྲས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་རོན་དྲུ་ཐོལ་བར་གས་༔ེནོ་ལེད་བྲོགས སྐསའཛྲནསནར་རོཿ མངྒཟུང་བེརན༔ འོན འདོདོམ་མི་འདད ལོ་འདོད་ཟེདན 
བབཀ༽གཟུངིགགིད་འངར་ བཀའ་གྲོས ིདི་ཆབ དགན ད་ རང་ལོ ད་ ད་ིམགོ་ལརཉས་ནུས་འནགགྲ་ཤུའ 
དགགིས་དལ་པསཅནལའབའ་གྒང་སྐོ་སོ། སྣངསྟོངོ་མེལྟབབུའཾཛེནོ་ཧནུ༔ ལུམཝཿ ལ་ཡ དལསཁྲ་བསྐད་འཛོནཔ་འྒད་ རོ 
ལཾས༔ ཟྫལཔམཁའལང་བུསྱ་ཨང་འཛིགྲེ་སུཤ་དང་བལ་ཏ ཡོ མདྱ་ཨཱསྦ་ཀྲ་དྷནལ་འྱའཾ་གཞེ་ས་ལ་བཏེཤཾ༔ ི་ གྒས་མཔ་འཛིན་པ གཡཤ་ཤྲི་སཱན་འདོན་ཏ འབྲ 





ྦྭ ཉུལ ཨུན་འདོན་ནོ་ཚ ཡཧུའྱི་ཀབ་ཡ་ལའ༩ གདུ་པའི་བངྡ་ས་ཛོད་ང ཚོགས་སྟེ༔ དནི་བྗདཔ་མཧུསོགའི་གུབ་མཐའ་བཤུད་ཧྱེ། § 
@ ངོ་བོདདྲ་ ངེས་ཚོག་དང༔ ག་མྲགའྲོ༔ ངོ་བྲོ་ནི་སྱའ་ཡོ་གཡྷི་ས་མྱོད་སྡོམ པའོ ངེས་ཆོག་ཞི་ཏིང་འཛིནིནམ་པ་གྲ་སུམ་ཞལརེམསྲུ་ཧྲིས་འཇུག་བ་སྔ་ནལ་འབྱོར 
ཅེན་པེའྭ ཐུཊ་མཐཱའ་ལ་ཙཱ་བ་བཱསློམ་པ་སེདྲ་པ་སྭཱདཱའོ སབཤོ་དོན་དམ་ཀུན་རོབ་གཞིས་སུ་འདོད་དྲ་ དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉོརི་ཀྱི་ཧྷྭ་༨ ཁུནྡ་ཇོབ་འབྱུང་པ 
& ཉྷ་ཡུམ་ལྔ ཕུད་བ་ལབ་ལྔའི་ངོ་བར་གནས་པར་འདྲོད་དྲྭ་ དགུཉིས་སྲུ་མེད་པས་བདམ་པ་དྲའིརུསིདདྩོ་ ཨློད་ཡཱལ་དངྲ་བལ་བའྲོཿ གསེང་བའོ། 
@ཾ ལོ་ལས་% འདྲོག་ཉན་བ་རྲ ན་ག་སོ་ལ་སོགས་པྱའ རསྣང་བ་༧རེན་ངོ་བེརྡ་མིད % རེས་པ་དང་ཊ ཡང་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་ཤོང་གནས་པ2ུ ད་ཡ་འྲུ་ལ་བཞི་ུ་ཤོ།༔། 
། 


'|ཨུལ་ཨདཆ ཅེས་པོ་དང་ ་ བྷམོམ་པྷ རི ཇིནྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཉ༔ དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཐ་མས་ཆད་དངལ་བཤི་ཉོང་ཆིག་དུ་བསྒོམ༔ ཀུན་ཏཱ་སཱངབའི་ཏིང་འཛིན 





༤ ༡ ༤༨༣ „=÷ 5 ༤ ༤ . ༤ 
ཧཱེང་ཆཱ་ཆན་པོར་བསྒོམ རྒ་འི་ཏེང་འཛིན་མང་གི་ཨེམས་ཉིད་ཡེ ཤེ་ཙཱདཱ་བགྒོམ་པ་ཨ་སཾགས་པ$ ཧཾ ང་པ་རིམ་སླ་ཚེ་གྲས་ཀྱི་གཞལ་ཡྲ་ས།བངྱ་དཱ་ དྱ 
བོནངད་བདག་ལར་བྱསེད་ ནྲནས་འཁོརྦ་ ནམས་བསྐྱེད2 ཤྱིན་རྨབོས་དབང་བསྒ༣ལ དེནས་རང་བཞོས གནས་ཤས་ཡེ་ཤིས་སམེས་དཔའ་སྩན་འཕནཿ ༅ོག་དངོམཆདལ་ལ 
སྐོགས་པ་བྱེད་༔ རནས་བླ་ཟས་བརྡོདྱ་ཀི་ཁྲལོ་འུ་ལ་སོགས་པྱ་པེད་པའོའ སོད་པི་ཕྭ་རྩཾ་སྒོལ་བྲོ་སའྲོར ཊཤུས་བུ་ནི་ངིག་འཁིན་རྱིས་མི་ཚོགསུམ་ཧྱི་པདམ་རན་ཙི་སའོཆ ཉ་བ་ 
སུན་དབྱང་སེ་དོན་དམ་འཁྲུལ་ཏེ་ཉོ་ཚོབ་སྟོང་བ་དང་ཌ ཀུད་རྫོབ་འཁླལ་སྷ་མཚན་འོདེ་ཅད་པ་འི་ཁྲན་རྐྱགས & བདེནལ་དགེ༣ཨེདའའུལ་ས ཅྭ དབང་ཕྱག་རྒྱནྟ་བས་འཁྲལ 
ལྲོ་ &ཾ མ་གོལ་ཟེར་ནཱ 2 ལ9འ་ལཉོཿ དྲཆའམ་ཡེཆེ མཾ་ཆེ་ཨམུཿ གས་པ་གོལ་བརའགེས༔ ཆི་ཞ་ཚོད་ལ་ཡབྲའ་གསུམའྱྱང་ངོ་ ༣ ཀྱེད་ལོལ་ ༣ ཤམ26152 
མ་ཤཾནཏུམ་ཆཚཾཧ༔ མྲ་སྙགས་སངས@ས་' ཨེ རོད ཨིསས་ཆན་སངས་ཆས་ཅི་ལྕ་ཉ་ཆེས་ལ་ ང་ངོཧ ཡང་བླ་ཡེདགཞལམ་འྲས་བུ་གཨུམཿ ལོག་པ་ཡོད་ཿ ར་ཕེན་རིཨོཤ གཙང 





{‹ 


ཤཿ བྱཟུང་བླརུམ་ ཏོག་ཡོན་༔འབབས་བླ་ཀནྟ་ཏགས་གཉིསྲ་མཱ་ཁྱ་གུརཿ ཅེས་པའོ བྒོམཔ་སྙནདབུང་པནི་གི་བོའྷཱ་བྲཾསོམས་པས་སངསྦྱ་ཧ་ན་ཡུང་སོལ་ཞེ་སདུམ 

£ བཅའ)མ་གོལ་ཟེརན༔ ཁོད བས་མ་པདེ་ལནས་ཡོདོ་བཅིག་བྷ་སྒོམ་མི་མེད་བྷ་ཅིག་བླ་མམོ དབཅིག་བྷ་མོམནསཚནདཆདཔས་ཀླན་ཧགས་ལནེ་སྟེ མྲི་སདཔའི་རོག་བཞི་འངབར་རགྲོས། ༔ ཡོད་པ་ 
ཟླམམན་ལནས་ཡོདཔལ་བྒསྦོདགེས༔ ལྷ་སུནའདེན་པདྲེབོནས་མུན་བངྡ་ཤིནཆ མི་འུཧནོན་ལྷ་ནའདེན་པ་ལདགེ་ས་པ་མདླ བུནནྭ་འཔ་བུའ་དོནོ་རེན་ད་མོ་ཤེད་ཿ བེད་ན་དངོས་སྲུ་བུདདས་སོས་་ 
ཤེད དངོས་སྲུ་འེདན་མངོན་ སམ་ཧིགསལ་མོསབསྲ་བདོཤ༔ ངལ་མོས་པ་ཡོད་བཞོནནོརི་སུརེནོ་བརོམཛོད་ནྲ་བུན་བྱ པུ བས་དོན་རེ ནེས་སམ་ཿདཱནོམོ་བདན་རུན་པ་ལ་དགེས་པམདད་ 
༧༩ འཁེརབྱ་སད་གཙེཊལས༔འྲོ་ཁོའྦ་ཝཱ་ལ་བེན་པ་ནྷི་༔ ཁྲྭ་གྭ་ཟཛསདང་སྲབལ་བས་༔ འཛཾན་པས་བཅངས་པའེ་ཏོག་བྒགོམ་པན ཿ ཆསཧདྲཾ་ལཱནྲ་གུབ་མོང་བམེད༔ ཅེསསྟོཌོ་ཡངྱཏིདདཨནརའ་ 


གཟུངའཛིནཔས༔ ཆས་ཉིན་ལཱ་མེདདནཾདངམཇལ ཿ ཆེསསོ༔ རྒྱུ་ལྷ་བརྒེམ་བལས་འཐུངཔའི་འབྲསཐུ་ཡང་འདུས་3ྱསསུའཆུར༔ མདྐཱ་ཡཾ་གའེ་གྲུཐམཐའ་བཤད་པའི་ཁངམཛེདཿ རྫོགས་སྷོ ཐཿ 


༡༥ 


རྫོགས་པ་ཨྭནུ་ཡོ་གའྲི་གུབ་མཐའབཤད་སཱ § ངོའོདང་ཿ ངྲེས་ཚིག་དང་༔ དྭ་བ་གསུམ་མོ༔ ངབ་ནོ་ཨྤནུཡོ་གའི་ལྷ་ཆོད་ཕྡོམ་ཿཔའོཿ ངེས་ཚིགགི་ནལ་འབོར་བནསད་བའྲི་གཔྱེས་བ ཏདསེབནི༔ །། 
ལ་ས འི་གབམ་བའུབ་གད། ། ོང རིག་དང དབགས ས་བ ཇང རྙངཔཾསྲག་ཏནལ་ཕབ༔ འཇ་བཞིནྲ་རྲིས་གཏན་ 
གས་བཅའ་བས༔ དྲ་ངོས་ཡེ། ཤེས་འདུ་འགུལ་མེད་པས།སྲས་བདེའྲ་རེན་བོ་གཉོས་མེད་དུ་ག་ཏུཊལ་ཕབཔའོ བསོམ་པ དགོ་སརྗ་མོམ་བདང་༔ ཆུགས་ེབྒ་སྔོམ་པའོ་༔དོན་བཀའ་པའད 
བཞི ཤགངོས་འདུས་ལས་ཿ ཇིབཞིན་པའི་ཆེས་ཉིད་ལཅ ཇི་འཞོན་པའི་ཟིབཞགནག༔ བངོད་བམད་བའི་པ་ཉིདལ༔ མཡ་སྤྱ་རུགངངདགཔར་བླ ཅཾགསོ༔ ཧག་པར་རོལ་མོའེ་བླསྒོམ་པནི ཌ 
རྒུཧཱབཱ་བཅུརྩ་གཉིས་ལྷུན་སྦྲ་གུབབའདྲ་རིལ་ལའའྱརུ་ཤེས་པའོཿ ཁྲབས་ཅུཿམོ་ཆྭ་རགྲེན་ཡོག་འཁརོ་ལ་ཚོགསྦརེན་ཆུཾ་སྦ་པེབོ་པརྡ་དདོ་པའོ་ཅོ་ལྟ་བ་སུནད་བྱུངཞི ཏཾ. ཨནུདྲཀངས་ཡི་ཤེས་འདུ་ 
འབལམད་པར་འདོདཔདེ་གཡབནདེམབཅའོཿ མགལ་བིདན༔ འངྱནཔྱ་སོནདརའམ་ོའིཿརངྱར་ཤཔ་ོན་ད་མིམནཿ སྐབ་བུབ ཇནབའ་ནུད་ གྲིལ་བརའིགེས་ཿསངྒ་རུད་རྒོནོ་དུ་ཆེན༔ 


ཤཿ ༔ཀུན་ཏུ་བཟང་པྷོ་སྡེངཔརྦངྒ་རཱདྡ་སྲས་བདེབ་ཆེན་ ཊས་ 
- བདབལ་ཞེནཔས་གཡའས་ཟེ་ དིར ༔ ཀྱོན་ནུ་ཆེན་ཉམས་རྱོངལ་ཞེན་པར་འཁིནེ་བཞྲོ་མི་འདེདོ་རུདྲ་ལུངསཔཔར་ 


ཧྲ བཀོདོ་པ་ལརཿ གཞན་མོནོ་རང་ག་ཏོགས་མང་པས་༔ རྩོལ་བམེད་པའྱི་སླ་མ་ཡང་ཿནཔའི་ངོར་བསྟནྷེ་ཧྐོནརིནམིན ༔ ཅཾག་པེ་དང་༔ ཡང་རྔས་པ་ཐག་གྲའཁརལལོས༔ ཟླ་བོཅསནས་འཕངས་ (55 
རྨ 


༣ 


ངབིཞང་ཿ་ངེས་ཚིག་དང་ཅ དེབ ངོབནྟོ་ཛོགས་རཆེནཔོ་ལྟ་སྒོད་ སྡོན པའོ ཁེསཚགནི་ཤིནཏཱནལ་འབེརྦོ་རི་ཐེག་པྲ་ཞེས་བ༡དྲབེན་བཞི༔ེ གཞི་ད་ངོསཔོའོ་གནས་ལུགས་ཁོི་ཆོསོཿདྷ་ཏག་པའོ་ 
གོལས༔ གེལ་ས་དེགཏན་ལདབབ་པ༔ གཏནལ་དབབ་པའི་ཇོགས་བཆེན་ དང་བཞིའ༔ དངོས་པའེ་གནས་ལྲ་གསའེསྲ་བ་བནོ ཧཱ དྭཔཾརནམ་མཁའ་ལྟ་བུལམ་འགགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔མ་བརཱས་ཏེ་ངོབོར་ 
ཅིགཔ༔ དཔེ་ཡིད་བཞེན་ཧི་ནིརྦོག་ལྟའདགས་འདེད་ཐམས་ཧདྲ་ལུན་ཧིསྦྲ་གཟཔཿ ཡངདཔདན་མེ་ལེངོ་ཐུརྦ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྣི་མངགཞོ་རཡོད་པ༔ རངྒྱ་སཱད་མདཔ་ས༔ སངསྤྱ་ཧས་བྲནོམས་སམམ་ཛཱདཿ 
སེམས་ཧནྨ་སཀྷཾ་སེམབྱརཱསོ༔ གཞིལམ་ལམ་ ༔རོག་ཅམཿམཿསཱཾམ་ཇེས་མདོགམའྱཧུརདནི་ཅཾ ཧུ་དང་ཏེན་ལ་སྟཾས་སཔས༔ གཞི་འདྲསམྲ་བསྲ་ས་འདྲུག་པ ཿ གཞི་རེལ་པཅིར་ཡངའརརབས ༔ རེས 
མནངུ་གནས་པ༔ གཞྲི་ཤིགས་གངྒདཨངམ་ཝུངསས ༡ གེལ་ས་བམས་ཧདྲ་རགེ་རུ་ཁེགས་པདང་༔ གཞིད་ཡང་ཡནས་སངས་ཆུས་བིན་པས་༔ དོདྲ་སོལ་བླགབ་བམདགེས་མདུང་༔ གཞི་དིའྱ་ཐུངནྩང་ ཅཿ 

[ཐམས་ཅུད་ཀྱ་ེདག་ཉིད་རུ་འདུག་པའི་ོ་རུརྲམེའོཤ་ཤེས་འིག་པའི་གནསདགུནསམྱ་བུངམེས་ཚོནརོལནཿ སེམས་ཀྱོལངབཞིན་ཇི་ནར་གནས་ཿ མཁའདངའཇའཆོན་རུམ་ཅུགནས ཿ འཛོར་ཚོན་ཕུཏ་ 


ཨོ ཌདབཅས་པས་འྲ་ཁུལཿ་ཅེས་པདང་ཿ མདོབྱརལས༔ ༔ཡདོན་ཅིགེ་ལ་ས་མད་པལ༔ ཟླུནྡཾ་ནམཔ་གཉིས་སྐུ་བུང་༔ འྭདུས་ནྱིསངཆུབསེམས་སུ་གསལ་༔ཐ ཌཱགསལནིའོགེ་པ ། 
5 མཁའལ་གསུལ་‡ ཞེསཔའེཿཾ གཞི་དེ་ལསའུལ་ལུགསན༔ གཞོ་ལུན་མུབཅིརཡང་གནས་པལས་༔ ལུན་ཅག་ཆུས་པའི་མ་རིག་པ་སྐི ཨེ་བའྲིརླ་བྲསཿཀྱན་ཏུ་ཏུགས་པའི་མདགོ་པསརིངཔའྱ་རུ་ 
ཤཱསཿརུཌ་པ་ཅིར་ཡང་འཆརབསུཡབདད་དབྲཟུང་ཧེཿ རཔལ་གཞནདའཟུངཔའོ༔་ དཔེརནམཐོ་ཕོར་ལ་མོརེགྲབང་བ རར རཾའཁྲུཝཔའིའབྲས་བུནེ ཊ 
„¿ “གྲོབའཾགཾསརུག༔ མུཧྣེགས་རྟག་ནད༣ ཐེགེཔ་དེམསདགུ།ཿ སྣངཔ་བཅུ་བདུན་འཁྲུལ་ལེཙོ། ནབད་བདྲེམསབ་གྲན་ཡོད་ :: ཞ་བྱ་གུལ་པ་དེནམས་དངྭལ་སྦཅུ་ ཟུང་ཕམ་གཞན་ལསྐྱ་བུངཿ 
ཙཾ གཞན་ལས་ཟུ་ེན་གཞོ་དང་འབྲེལ་པ་མེདཔརའུརཿ ལྤ་བུལ་བདྱེ་ནམེས་གཞི་ལསྦ་རུངན༔ ག་ཡོངས ར་རོ དོནྭ་སུང་མི་འདེད་ཅདཔདན་སོལ་བལྔ་བི་ ¡67 
དེཟྱ་ཧུས་ཀངད་ཀར་པོམོ་འྱགུངཔ་བཞིན་ནེ༔ མྱྱངནོསཾ་པན་ལཾམ་ལད་གོས་པམད་པརའྱོགཧརཿ རགས་སལ གཞིཊ པད ཟློ་ཐུར་དུཁྲུལ་པ་ 


དེ་གངན་སྲ་བུང་ཿ གཞི་ལས་བུངན་གཞི་ལ་འཕྲེལཔ་མེན་པའི་སྐོན་འོང་ཿ ལཱནཆིསྱེ་སེས་པའི་མརིག་བའྱེ་སོན་འོང་༔ འ །ལ་པདྨེ་གོ་བུརབ་ཡོན་པསྦྱ་ནུད་ཧི་སངསྦྱ་ཆས་ཁཀཔའབུལ་སྙ་འགྲོ་བའོ་སྙོན 
འཇང ལྟ་བབྱརྒྱད་མ་འླ་བུལ་བའདདོཔ་དནམས༔ གཞི་ཆོསྟིག་སབ་་ དོས ཙམམབའ་གརམག་བརན་ གག འོདན་ཆར་ཏིད་བར་འབ།ེ ཧཿ སྭ་པངའྲ་སུཔཉུའོ་བའུ 
ཨེད་པའ་འརུར་རོ༔ ུབ་ཅིག་དོགསྣ གང་གཞུན་མི་ཏུགས་པའི་སྐུན་འངང་། ཉ བོཀའ་ལུཔདཔཡངའགལྟརཿ ཆོས་ཧེདད་མར་འདིདོཔ་ནཿ བདེགཤིགསྭ་སིངཔོ་ཅིག་མི་རིགས༔ ཞེས་སྤོར བངན་གཞི་ 
ལ་མདདེ༔ ཝེབ་དེ་ནམས་ཐེག་པ་སོ་སེའུ་མཐོང་ཆུས་ཡེན་ཟེརན༔ ལབརམས་ཀུན་ཏུགས་སའྦགུར་ེ༔ གཞིལ་མདཔན་གིས་བཏུག་སནས་མཐོངན༔ མིསིདཔའི་ཆོས་བཞི་ཡང་འཇབནརིགེས་རེ། ༔ 
ནམ་མཁའ་གངཡ་ངསནས་༔ གཉིས་མེདརངགིས་བཏགས་མབོངན ཿ མི་མིདཆོས་བཞི་ མྐྱེ་བདདགེསཿ ཅེསསྣེཌ འོན་ཇི་ཉར་འདེད་ཞེ་སན ༔ཆོས་ཧིདདེལ་སང་བབྱར་བརུན་གི་སང་བ་བཞོ་ཡོད་དེརང་ 
རྒྱུན་པམེདདརནམམཁའ་ཀློངལས༔ ཡོད་ན་ཡོད་ངུ་སངབས་ཏེ་ཀུན་ཧྱི་སང་གཞིར་ཡོད་ོ་མདན་མདངྱཱ་ནངབས་ཧེ་གངཡང་བགུར་མེད་དོ༔ ཞེསསོ༔ ལོན་ཇིཡས་ལཟུལནཿ་ར་ངག་ཞི་རངྱ་རཱདཾ་ངྱ 


ཨཱཿ ཿཟསུང་པས་འ་ཁུལ་ལ༔ལྭསངཔབྱར་བཅུནཔོ་ཆོསཉིནེ་དྲ་གཏན་ལདབབབྲའིཿ སྣངཔ་ྱབདནཔོབམས་ཅད་ཁང་བྱངནབ་ཀིསམས་ཐིགྲ་འཏག་ཅིག་ིནེ་པའདམའཅཀོ་ 
4 དརཞིན་འསྣསམ་པའྲ་དརཿ ང་བ་ལ ད་མན ག་ཏུག་དད་བཟད། སང་ས དནདའའ་བཟོགིརངའོ་ ལཞྱིིདའོའ་ཡིན་སྲཔལ 
ལེཐོཔ་འགགས་པམེདཔའི་ིརཅེསཔས༔ ྐྱེེད་ཨི་ཤོགས་ཟུཛིན་བཅུད 3 གཞནསེལ་བའིདགོས་ནད་མངཔའྲི་གིསཆེད་བྲསང་ན་ཆོང་ལེན་མེདཔར་གོདནད་ གཉེའ་བའེདགོསའིདདེ༔ 
འན་འགགཡེདདངྱས་མད་བདདདམཞེ་སནཿ མཆནལ་གཏོས་སུ་མེད་པའི་པོརྔའསཔསཿ རེ་འགགཐདད་པུའ་ཛོན་ཕུད༔ གཞུནསེལ་བའི་གེས་ནདྱ་སེའགག་གཉོས་མདྲ་བིག་ལཉག་ཅིག་གོབས ༔ 
རི ཐོག་ལེཉག་ཅེག་ཁནར་འདོདོ་དམཞེསནཿཐིག་ལེཉག་ཅིགྲ་སྒོདཕལ་དྷུ་སྦ་ཧུར་ཧེ ༔ རང་གོ་མཚན་ཧིད་ཉམས་སྤུ་མོངཔས༔༣གེ་པ་ཡོདམདརྦུ་ར་གོལ་ཏེཿ སྣངཔབཞོར་ ་(59 
།རབསརངྱ་བུངག་ཡེཤིས་ཏོགསཔས་མོལ་ཏེ༔ ཐིགེལྦ་ ནས རྭངབུངཡ་ཤིས་ཏནམོདཧངཔཧོདེཿ ཅེསཔད། 


ི 


རི ཌྣཾཅཾས་པདང་༔ ཡངགྲེལབ་རངྭ་གྱངགཞན་ལ་སནེ༔ ཞེས་པདང༔མངྱརྡེ་མོལ་བེན་ཕོ་མན 


ངོཿལྟ་བའི་སཱེངྔཔོཿ 'ལས༔ རུང་གཞན་སྐྱེམེད་ཀཏནཆོགེས་ཀྱི་མེ༔ ལུན་རླི་གླབཔ་ཡེདེ་ཆེསབ ༡༣ལོ་པ་འགགསེད་གཏནནཚགས་ཀྱིསེ་ཌ གངཡང་མིའག་གཡིདེཆེསྱ་ ཿམཆནཉད 
རརིི་ ཨ་ལས པས རང་ཞན་སེའ ཏན་ཡིགས་ ཿྱ་ཿསྟཿསངཔསེམས་མཱ་བདེཆས་ཐུ༔ གཏནལ་ ཕེབས་པའྲི་རོགོས་པཆེན་པོའདེ་ཝུར་གཏནལ་ཕབས 
ནས རུན་པལ་འགོས་པའེ་བསུམཔ་མེད་ཿ རྡིམགསའ་ཆང་བའ་བསམ་བསེདརཿཉིམ་ ཉིམ་ཤརབས་མུན་པ་དྭངས་པ་ལྟུན་༔ རང་སུང་གོ་ཡིངཤེས་ཤརབདང་༔ འཁར་འདས་ཧྱི་རུམ་ཏོགདངསོ 
ཕུམ སེསས་གཉིས་སརཱངི ད་པ་ན ནདརནམི་མུཛངམས་ཟོག་སའིསེ་མེད་པརཤུལ་ཆེག་ཅོད་པ་ལུར་ སམསརང་གྲེལ་བསའོསེ་སུམྲི་པེདོ 22 ྲ་ 
ལ་བཞི ཆོརབ་ལུནཿ དེན་ཐིག་ལྷཉགྲ་ག་ལ་སོང་ཧྨ་མོངྱ་ཕླེགཉོས་མདད་རང་གོལ་ཿདཁོན་ཤེས་པས༔ གུང་ སོལ ཀམ་ད་དངས་དྲ་བཞོ་ གློ ཨཏི་ཡོག་ 
བཤད་བཅེནོའ ིས་པའརབ་ཞར་ད ས་སག ལ་ར སཿ /སྦྱིན་ཤཾག་ཕཾ་ལ་གཉིས་ཧེཿ འཇིག་ ཏེན་ 


160 





ཤཿ ཧྣའཇིག ེནལཱས་འདས་པའོ་ཐིག་པའོ འཇིག་ ཏེན་པའི་ཐེག་པ་ནོལམིའེ་༔ འརིག་ ཧིན 
; ལུ ལྭསྭ་དདས་པའི་ཐེག་པ་ལད དག ཉན་ཐས་དང་ ཿ ཧཱ འངྱསལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༔ ཀི་མང ཡོ་ག( སུ་པ་ས་ མླ་དཡོ་གྲ་ 
གའ ཌྷ དེ་རརེལ་ ཡི ཱ སྨོནཔའི་འཁྲིནལས དྷ བྲ་སང་པའྲི་རུལ་ཁིམས 
ཌ བྒསྒོམཔའྲཔ་ : མཐུའཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ དེལ་འདྲིག རྟེན་པལྷ་ཡིའོ་ཐིག་པལ་ ༩ 


ཤྭ  རད་པ་སག་བབྱནསའུ། རཿ རྩོདཔལི་འཕྲིནལས བགད ཌ བསུངཔའིི་ཚུལ་བིམསའོ་མདག་པ 161 
; ༄་ ཅ་ 


རྟོགས་པའི་ལྟ་བནིརགེབྱརྭ་སཱདཔས་གིངབའིའི་མོར སྐྱས ཌྷ མི་དགེ་བཅུ་སཱད་པས་ཁྲ འསོངདཀྱུསད་ལེ་ 


ལས རར ས་བསེ་འཇིག ཏེནཔའེ། སྱེ །པའྲི་ཐེབས་དངྱ་མཐཾའ་ཾན་པའི་འབས་བནི་ 
འདོདལ་གསྲ་དུགརོ་ རོ ཡིས་བ ྨ་ཐས་པའི་སབཞས་བའཞི་མས་སཏ་ ཨཿ 
སཙི་ཉཾ་མིླ་ྱདུལཉག་ཕམ་ཆགསབདངཉོགས་ ི་ོ 
དགའ་བདང་བདེབའི་ནམཔར་ 162 


ཅུ རཏོག་པ་མཱཡཨ་པ་ཨ་པསམ་ག ཏནགཉཨེཔ་འཱེཿརསིའོ་ བསམ་གཏན་གསུམ་བཞོག་པོ།འགྱལ་གྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སུབས་པས་བས་མ་ག ཏན་གསུམ་པའི་ལཱར 

རོ ཨེའོ སྟོམླ་པར་འཇུག་པ་འེ་ཏིང་དའདོན་བཞོ།ཡ་ཤོམ་པ་རབཤ༩ཊ་པ༥ སྒྱ་མཆད་རོགས་པཞིའི་ཡར་སྱབོང བསམ་གཏན་བཞི་བཛནིེ མས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིཨ་དང་༔ ཏོག་ལྩོད་གཉིས་དང་༤ 

དགའ་བདེ་གཉིས་དང་ཏ ག་ཡོ་འགུལ་གཤོ་་དང་བརད་སངས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ལམ་སེའཿ དོནིལཱ་མིཁྲི་ལེས་པ་ཞེས་བའོའ ༡ན་པོས་ཉི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནོ་འབགས་པ་ཁྲི་བདཨང། 

རཾ བཞི་ལྷི་སོ་ནས་འཇུག༧ : ད་ཡང་བསུལ་ད©‡ ཀྲན་འུབྱང་དང་: ༨ཡཨ་དང་ <་འགོ་ག་པའོྫཛ སྔ་ཤསྔངའེཨ་བ་༢9 ༤ -ཀན་འབྱང་ཨང་པར39 ལམ་དང་འུཀླང༤ ་འགོག་པ་ཡ་མངོན 
) ང་བ6ྭོཿ སོད་པའི་འའིན་ལ་སཌ སྦྱངས་པཁི་ཡོན་ཏན་བརུ་གཏིས4 བསུང་བའྲེ་ཚུལཁིམསནིར ཌིབྷཾར་ལྔ་བྱརུ་མ་ཤསམཚ རློགས་པའི་ལྟ་བཞི་ རླ གང་ཟག་ལ་བའགཿ 

བར་བསྒོམ་ཉྟོ༔ མཐོང་ཡངས་བརྒྱ་ཆུ་རྫ་གཅིག༤ བགྒོམ་སུང་བརྒྱད་ཆརྫ་གཅིག་གོཅ མཁྲར་གིནེ་པའི་འབྲས་ཧུནི་དགྲ་བཟོམ་པའ༤ ད་ཡང་ཁྲང་པོ་ལྷག་བཅས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྒུག།ཨ 





བདོད་དྲོར་ལཱ་ག་མེདའིཉཨ་ཁའ་ལ་ དཔབས་པཚ་མཆོ་ལ་ཁགྲའུ་བྭ་ཡཱར་འཱོ་དྲོལ རང་སྦྱངས་ཀྱི་ཝེག་པ་ཡ་ཡངུ་དྲུག༡7༔ འཇུག་བཞྲི་སྐོ་ནྟི་རམའའ་ལ་བནུ་གཉོསྲ་ཀྲི་གོནས་འཇུག༔ དེ་ཡང་མ་ཆིག ད 
པ་ལ་འད3ྱང་འབྱང2 རྣམ་པར རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡཛ་མེང་ཤིཟུཊ 2 དེ་ལས་སྷེ་མཆེད་ཁྲག2 རལེས་ །པ་བྱང་ཅྲ་དེ་ལ ༠འ3ྱངཿ ཆོའ་བ་ཡས་ཡིད་པ་འྲབྱང་༔ སྙིདཔ་ཡ 
ལེན་པའའབྱང་ཌྱེ ཤ༨་པམས་སེད་པའྱྱང་༔ སཱིངཔ་ལས་སྟི་ཤའྱབྱང་2 ཨི་བ༥ཡ༨༦་ :པ༢བྱང་ཏྲ རྒས་པ་མས་བོའབྱང་༔ ནབ་ཡས་འོ་ཆིབའུྱང་ཏ རྟོགས་པ ་བཞི་གང་བག 
དང་ཆོསྱ་ལོགས་ཉིག་བྱ་ཚམ་ལ་བདག་མེད་པརབལའོ༔ ཧོད་པཁོ་འཕྲིན་ལས་ནྡོར སེདནས་མེ་འབར་བ་དང་ 2 སྙདནས་རུ་འཁྲག་པ་དེང་ ༔ /ཛྫཱ་འཐྲུལ་པ་མ་ཟྱང་གྲི་ 
འགོ་བའོ་དན་མ་ཛད་དྩོ༽ བརོམ་པའི་ཐབསྲ་ནྲི༽ དབང་པོ་འཇིག་ ཉེན་དང་ཤེས་རབྱ་ནྩོ་བུད་བློམཿ བྱསང་བའྲོ་ཚོུལ་ཁམེས་ནི་༔ བསྲེརུ་ཉར་ཆིག་པརགུནས། 
པའི་འབྲས་ཤུ་ཤྲོབ་པོའ བྱངཆུབ་སམས་དའི་ཤྲེག་པ་ལུ་དྲུག་སྷ༤ འཇུཤ་པའྲི་སྒོ་ནི་བདན་པ་གཏོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག༧ དེཡང་དོན་དམ་པའི་བདེནཔ་དང་ཅཀུན་རོབ་ཀྱབདཊ ཏཱ 

དཱི ཀྲུ 








ཅོ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་པ ༔ བ་དེན་པ་ནོ་དོནྲ་བདྲ་ནུས་པའ༔ ¦ དནདམུ་པའིབརན་པནིཆོས་ཅིདྲ་ུམོ་ པ་དུང་བྲལ་བའོ་༔ དྷ སྤྱོད་པའི་འྲེ ཕིན་ལས་ནེ་པ་རལྟཏ། 
༢ དཔ་རླསའ་ས་ནས་སུད་པས་ རྨུ ས་དད་པོ་རབ་དུ་ བ་བ ཙི ༨ ས་བྱར་པྱ་ར་ སྦ་སྭསྨན་མན་ཆད་བྲང་ བ་སྤེམས་དཔའ་ས་བྱ ས་ནོན་ 


པར་འདོད་དེ ༔ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ ེེོས་ 
|དཱདཱ་གང་ཟ ་ཀ་ལ་བདག་ཡེ དུ་པའ་རེགོས་ ༔ ཌྷ ལ་ཁྲིམས་ནྱི་བརྱ་རུཐ་ ་་བ་བ་ས་སས་དང པོ བཱ བ ཉེམཔའ་འབསུདམད་དི་ད་དུད 
„ ཙིཤནས་བློས་པའ་༔ བའ་ིད་འིས་རུ བླ ན་ནས་བྒྱརུབསེམས དཔལེ་འྲབས་བ་ཐེབུ་པ་རྭ་ ཌལ་ དེཿ དག ཆུ་བའྱིཅུད་འ་སའི་ བིགས 
༡༩ །ལ་ཡངྦ་དྲ་གཏཾ༔ འཇུག་པའི ཊ་སྣཾཞི་ གྲ་བའ་དང་དུས་པ་ཟང་པོ་ དཔད རང་ ང་་་ ནས་འཇུག ད་སོད་པ་འབིས་རིས་ཉིངས། གྲས་མྣ་ནམེའ དྷཌྨོས།6ཿ 
བའི་ལྟ་བེནི་བདགདམ་ཚིགསེམས་དཔའ་དཔྱལ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་ཉི་ སྲ་བན་དར་ཇོ་པའི འྲིཛྭལྭདཱ་སྟའོ༔ བསྲུང་པ མཚི་གཉོ་ཆ་བ་ལྔ་བྲསད༔ དེ་ཡ་བ་ མེཡངཝ་པ་ཝིའོ གོན དག་པ ོད 






ཝསློབ་དཔོན་མྤྱིཿབོ བླུས རང མཆེ ལམབྲལ་ལཡ གདང་ཤི་ཝག་ལ པུ དཱྣཝྔག ཅི ཡིར ངཿ དང མཱཆྩོད དུས་ལས་མ་འ རིབ༔ 
་ མཿ ་ .་ས་ རོ ཤུཾགཉེས་ཀ དད་པ་ རད སང ུ 
སྔར དད 


རུ ་ ༥ < ༢ འགྱབ་སཿམཿན་ ་ _ 
ཤྱ རས་པ ཏྲི སཱ ིོོ ལུང འཇུན དཔིབ ཐིའྲི་བྲིན་ཡས་ སསེནས་ས་ཿ དྲེ 

མཚོག ར་ར ཀཿ སེསམསྦདཔའད རི མས་ལས ངི ཧས བྷཱསམ་པཾ་འི་ (66 

ལསརམཛད་འོངས་སྒོ་ ས་པ ར⁄« མཆོ ཨེ་གསས་ཞད བདག་ད ༩ མཐས རར ཞོན་པའ 


= ད་ཨ པའི་ཡོདྷི་མོ་ཚྭཾ་རིཤཾ་གིས་སཔས༔ མངརའདོད་དོ་ ༔ ཛཿ བསད་པ ཡ་ཤལ་ཡངྱཧཾ་ཀཾཧཱ༔ འཇ་གའི་ སཾ་ནཾ་ཐླབ་ས་ཤཾས་ཁབ་ཐུང་འགྲེལགྱི་སྒེ་ཤོས། 
རི དྤ་ཡངྲ་བབསྒྱབུགསྲརའབོ་ོ་་ འདོད་དོ ུབ་ ཤེས་འབ་བདག་ན་ལམ བྲད དོ ཧེ ཧཱཾ གི་སྒོའས་འཇུཤགྟོ་ ་པའི་འྲིནལསནིཿ ཏྐགསགཉསསདོནོཿ ༔དེ་ཡང་ཏན་སྐྱི་བ་ 
ངཔ་རྨགྲ་ལཔ་དང་༔ + བསུངཔའིདམཆོིཉ་་བད་ོ། -སྐུགསུངཐྱུགསྱིདམ་ཆིགཱསུམ་དང་༔ རྱྱད་པརབ་བའིདེམ་ཆིག་ཝདང་༔ དངད 
4 བཱའི་དུས་ཚིག་ དང མྨི་སངཔའི་དམ་ཚོག་ཝ་དྲང་༔ ཤསང་རྦབ་བའི་ད་མཚིགི་ལདང་ཌ བླྱསཁཔརྦཾཐའིདོམ་ཆི་ཝ་དང་ཙ  ནཾ་ལཱཾིའཚ་བྷཾྷོཾ སུང་པའོོ རྩོགསངཿ བན 
ཚིག་ས་ལླ་ཚུལཾབེ། འོ༔ བརྒེམ་པའི་ཐབསཞིཌ ལིའེམགྱིལྷ་གསལབབརྒེམ མཤརྲ་ཡིན་པའི་འབྲསཤུ༔ ལྡོར ཡམསུདཔ་འ་མཚན་ཡོངསདྲུ་ཆོགས་པ། དཔྱོད 167 
༧ ཐགས་མ་ུལ་པར་བྱའོ༔ རྣ ལྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ལོ་གལ་ ཡང་རུ་ག་སྙེཿ འག་པའ་ཨཞོྲ་བཌིས་ལ་ཤས་གཉིས་སྭ་སད་ བའྲི་སོན་ས་འཇཙོ།ཿ 






བིི་དུབཞི་་གིས་བད། 


བསསུངཔའི་དམ་ཚོགྲེ་ཚ་བཚཱི་བྲསུང 
རྦས་བུ་ནི་མཆགས་ ་པན་མཆནྷ་ཧིཿས 


ཡདྦ་དུག་སཿ ི་ོ བདར 
ཚིང བཞི་བསང་ངོ༔ བེམ་པའྲི་ཐབས 


ཤེ་འཁྲེར་ 


༣་ལ་ཚྲོགས་ཆིནྱ་རྲིསཿ 


དན་ེག་བཅིམེད་ཀྲའི་བདུ་ད་བཞི་ 


པར་འདོད་དེ གྲུབ 


དཔང 


མ་པའི་བྷལུ་བ་བྷུ ན་པ་ནི 


སཔའའི་ལཱ་བྱསང་སཾརྦ་ལ་གྱཾརཱའི་དྭཀིལ་འཁོ་བདྲུ་ལ༔ བསོམ་པའི་ཐབས་སླྱ་གསུང་བླགས་མི་ཐདབ་ 
ི་ོ རཔ 1 ནང བ་ས ཿཔཿའདོད་དྲེ 4 རྟ་ཚྫོགསཔ་ཆེན་པེ་ 
དད ིྲྣ 

ཁྱཆབ་སེམས་བརབཧྒོམ་ཨདྱའི་ངྲང་ལ་བྲཾ 


ཙའོ མབར་བསགརི་ོི 
ཐོམ་ དང་ལང་སངས་རྒྱས དངྱ་བང་ཆབ་ སད ཡབ་འ ¢ ཞིབཅམ་མགས་ནི༔ ནི བ 


༔ དྲང མཚི རྱཾད་པ་དང་༔་ རྱལ་བདུང་༔ 
པའི་འབུསདུང ཡནས་ལྷུན་གྱིམ་གྲུབེ༔ 
མས ཨ་བ སེ་བཤད་པ། 


®. 





ཨཾ ༔ལྡན་འདསུ༨ཏཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁྱིམཤས་ཁྱིམེ་མད་པའ༔ གསཔྱྱིམ་ཆན་པསྣམསནས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཤིའེ་དྲང་རུ, དབུ་སྐ་རང་ལའང་གིསེབྲེགསཁྱངཚ་ཞིངེཌེ་བ་མིམཛར་བས 
པ ཤན་མེངས་པའི་པད བཟོད་མ སསད་པ གས ཇིས ད་པས ལོགསསཅན་འབབསངགོ་མཆོད བགའ་བ ལེགསུམ་རུ་ཌ༢སངམ་གསོལ་ཡངྨས་ལ 
བྱུསས་པ།མི་མངའགོས།གི་ད་ གི་བདན་བཅོོ། དེ་ནས་ཡང ང་ནགས་ཚོལ་ན་གཤེཾགསནསཿ བནུདན་གགྱི་ལ་པ་ཞེསྲ་བཟས་མཆོན་རའི་ཆར་གངས་མད་པ་མབྱ་ཁརྡ་ཕླུ་སས་ཞིངཧོཿ 
ཕ་མེ་མཕའ་པས་ལྷའི་བུའ་བདྲདབཅོམ༔ འཇྲ་ཀྲ་ལོང་ཁེརྩ་ཚ་མཆོག་པི་ ངདྲ་གཤགསནས༔ སམས༅ནསྲོཟགས་ཅི་མུང་པ་མོ༔ པཿ་འཛིན་པ་སཱན་དྱརངའྭི་པོརཿ སྒ་རྡོལལབུ། ཁྱ 
ཙཾ གཤེགསྐུའས༔ བགེངས་པ་རོངས་བམ་བདས་་ལ། (པསྭ་ཡུང་པའི་བརྡུདབཅོམ༔ དིནྱིར་མཚོན་ཉདཆན་མོང་དིབདབཅོམ་ོགསསོ ` རོ 
ཡུགསནི༔ ཆངྱ་ཆབྱ་ཀྱི་ཕོགསཅྱི་ཆོས་སུམ་ ར་བཅྡན་དཱཨཆིགདྲ་བསེམེས་པས༔ ཕང་པོབོ་བདྲད་བཙོམ༔ ནོ་སྲེ་འམསཆད་གདོད་མནས་མྱ་བང་མྱྱ་པེས ༢༠ 


མམཉོགས་པསྦན་མེཁས་པའི་བྱརུདྲ་བཅོམ༔ ཆོསདྲང་གང་ཟུག་ལ་བདག་མེདརོགས་པས་ འྱིབའི་བདརབཅོམ༔ ཆོསྤྲ་བམསཿནྨ་མྨ་ཟུང་མྱ་སིས་པརྟདོགས་པས་འཚི་ ག་གིའརུརབཅི་། 
ཡོག་དང་ཨཱ་པའི་བཅོམ་ལ་སནིཧོ  ས་དང་གངས།ཤང་ོག ས་ལུ དས ོང ཆོ ཁི་མས། །མ་ས་འའི་བདག་པ བཅུན 
པརྟཅོགསཔསྟ་ འྱིབའི་བྲདྲད་བཅིམ༔ སྩོངབཉིཧགྱི་ཡེཤཾས་རོགས་པསཾ་ཕུང་པོའ་བདྲདྨ་བཟོམཏྭ _བདག་དང་ས་མགུན་བྲམས། ངྷ་སེ་འགག་ཡེད་པར་ཅོགས་པས༔ འཆི་བདག 
ཐ་བདད་བཅོམམོཿ མ་ “ོ་ཤའི་བདུད་བཅེམ་ཡུ་གསཤཾ ཅྱང་ཆུབ་རྱི་སེམས་ཛུམ་བྱི་བ་གའེ་དངྱིངསསུ་མྲོ་བའིར༔ ༢པེ་ཤེསྱ་ཀི་བྲ་པོ་འྲད་ལས་འཕྲིན་ལས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ 
པའི་དན་ཉེསཔའྱི་གནོ་ཤིསམགོས་པསྟ། ཟཤུན་སོངས་པའི་བཅུདབའེམྟ། དེ་གཉས་སམེད་པཞི་དེགཉོགས་པསའི་བའི་བདིདབཅོས༔ ཕུང་པ་ཝཱ་ཟིགས་ལུའི 179 
རཾགཾསཾ་པས་ཕུང་པོའི་བདྲད་བཅོམཿ སྤྲལ་པདང་འཕྲོ་འརྡུ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པས༔ འགྲེབ་སམས་༡ན་ིདན་མཛདན་ཡང་ ® ཧཉསཔའྱིསིནྱ་ཧིས་མ་གས 








ཤཿ ཧྷབསཿ དུ་པ པསཞོནམོངས་པའིབདདཅམ༔ ཀེནསེངས་སུཿ ཨལུཐམུས་དྱ་ཧིསམགེ་ས་པས༔ འཆེ་བདྲག་གྲི་དད་བཏོམ༔ 
3 ཊཿཨཱནཱོགའི་བདུད་བཅོ་མཇ སཱནྷི དག་གསྐེམྨ་ས་གྲས།འྱག་སྲས མཁེན་པས༔ འམིངས་པླི པཱ ་ ཤ་ཆེས་ཐམསུ་རདུ་གླང་ཟག་ལ་བདག་མདུ་པརྐཏེགས་རད 
ཿ རྩུ ཤམ བོས ་ ལའངོས་པརདསམངོས་པུངའི་བདཿ ད་བཅོམ༔ 


མ་གོས་པསརཿ ནམངས་པའིབདུཿ ཧམ གཾསལའ་ཆྲེནཔོ་ི་ 


སཱ་ལདྲ་མགཱ་པཱ་རཱཡ་ སེ ཅདནམཁའ་ཉྭ་བུན་ཤབླུད་འ ྲག ` ཨ་སཐམས་ཇུདུ ཡིནད དཡདངའ་ཏོགཔ་ས་ 
ཟླ དུག་གིབདཿ མི ཨཱ རིའི ཛོཿནས་མྲ་ལུས་ ཆཾས་ཀྱི་དབྱིང སྭ་སཱ་རྟགས་ ཤྱིའདདབངོམེཿ བདྡད་ཞེསྦྱབ་བ་ཡྨ་རྨོནྟིའེ ངཿ བདུན་པ པུའི 71 
ལི གཞིམཔ་པའོནཞངས་ཞོས་ག་འདྲས་ ཇིབ བིག ཅ་དདསེ་ རིགས་ས ཐྣཾཕྱཀརྱོརྣམབ་བཞིསོཌ་ ཇེག་པའི་མཔ 








སླེམོ་པྲའི་རུམེགས་པབསྟན་པནི༔ ཉན་ཐོས་དངརུང་སངས དང་ཏ ཤྱ ཌ་རུ ཨི་ཏུནཔ། ཤཏཔ་དང༔ སུགྲ་བསྔལ་བ་དང་༔ སེངཔ་དད། བདག ྷདཱམད་ 
ལི མཉི ཤ་ར་གཞིད་འུན་པའྱོ། ༈ ཀི་ཡའི་ཕུནརྱ འིཤཐཆནིཿ ཛཱ རར ཏྣ་སགས་པདྲིག། མ་པ ཉུ འོས་ཞང་དག དགན་དག་བགའ 
ི་ཤས་སེམསཏཔ་ འགོ སྟིསླ་མོས་ཛྲ་ པབོ༔ རྩ མོང་དྲེན་པནིར དོན་ཚིག་གི་ཕྱུའྱ་ར ོད ལཞམསོ་ནས་མཤས་དངྱ་པུགྲ་ ཀཱ དད་བ 


ཤཿ , ཉེས ཙྱསམ་གོང་པནི་ཆོས་ ཆོས ཡ༡རྒྱ་བོཞ་ཁ༔ དམཆེཤ་སེ མུས་དྭཔའེ་སྐཿ གྲབ སྐམས ཏཱ ཇཾ་གཉིཾསྭ། 
རེ ་ དའུ་པན་ 0 ཌཾ.ཾ,-ཐྲག་སཁྱོ  རརའ་ རིས ཨུ ལའི 172 
འདབབྱུདཔཔྱམོང ས་ཨ །ཁཞགན༥༔ ཐ་མོ་རྡོརསཿསརྙཾསྟཾ༔ སེརཔོ་ཛྲ་ཚི་བོདང་༔ =÷ ཛི ཏགས རཾ 


ཤི ཌཌཕ་ལ་སེགས་པ་བརྗོད་པས ས༥ནངདཊི། ཅའོ ༨ འིཿ ཞིལྤ་ དྭ 
པས ༨༤ ཛུ (ཨུཔྤཡ གཿ མས་པའི་སླ་བསོམ་ འཇ༡༨པལ 
.@ ལཤེས་སསུདཔའ༔ ཐུནམ༩འ༢ལབ དཔས རཾ རྔར བཱི 1 ུ་ 
གཞུ ཨད མད (©ྱ་ཕྱག་རྒྱའེ ཛ་ཡ ཀྱར་བིའོ་ལྭ༔ རྡོས མསདཱ་པཤཱཡུ ཨཱ་སགསཔ་སྐུ། 9 འཐྲོས་ཅིད་སབས་ རྐུ 
དྷ པི ེལ་འཁོ འི དྷ ལེ་ཤསསམས། ད་ཉིང་པ། ནིར ཀྲསཐགསྦབདམའ་གགྲདབེས་ ལ་ཕ ལཿ དར ® 
མུ འའ ༥ སམྱཀྷཱ་མ་ ུ་དུངཿ ཤྲི་སཱ ལ་པཱ་སམགུ་ཨཾམི་། ཏྱཔས་དྲ་གོཔསེ་མས ༥4 འོ་ན་གང ང་ ཏ འཕྲིས་ཚསྱ་ཡོགྱ་ར་འོ 
ཤྭ གའྭ་ཕུཤྱཧ-ཞེ་ལ༔ དཔལ ཊུབཟང་པོ་ལྟོ་བའི་ སྐསནྱ་ཀུར་པས པ་ བསིདང་ལས་མི་འདལབས་དམ་ ཤྱེ ད་ཞེཉིས སཿ ¬ (+ ༣༩ པ 


།=ད་བསཤེས་འབས་འདྲེལ་པཞིུ ཧྲདཀས་འགལ་འི་དོ་ཡིད་བཞི་ནདུ ཧཛན་པསའཕྲིནི ཧཱ ༈ ཨ་ཏི ཤཿསངྡཱཡང་སངོ་ཁཞཔ གཞན ་ 


རྒྱ་་དང༔ ཨཱརྙད་ གཱཆུངཾསཤས་བཀལ་ཤེའིསར་འྱིཁཀྱ་ས་ད༔ ལིསས་གཞ་མ་ཤནས་པའྲི་བཀྲེརར་༔ ཅུ རཾ ི་ 
བསྙན་པ༔ ཇས -ཌྣགསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བ མུ་པུ་ཐ་བྱས་བ་བ བྱུ ° 5 དྲི་འེའེ་ཚོ ལང་གྲ་ས་ས་ཧ། ཌ འཇམ་དཔལ རར; 
དང་བ འཇྲམདཔེལོ་ཀཱས་པ་ཨཿ ནུ ཁར་བ་དང འཇམ ལཚྫོཤས་པཾ་ཆེ རཔེམཏེ་ོག་ བའ ད༧པརཱའཇཱམ་དྲཔཱལ་བསྙཾད་པམ :& 


ཅཅ ་ སགས་པ ས་ག ླ }ཆབ་ འདོས མོ ༧ 
རྨ ངཿ བལ 


ཨཾ རྱ ས་ལ་གྱཧྲཔ་དང་གསུམ་མོ༔ ནེ་ལ་འཁམ་དཔ་ལ་བྷྱ་སདཔ་མྱ་ཧཾ་ལོ་གརབྷཱ་སཱབ་ལ་ནོ༔ རང་བཤོ་ཉོདྲ་ཅལ་འཁོར་དམི་གཟུ་པ་འེ་བཅིས༔ $; 

£ ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ལཏ ཤམ་སྦ་ས་ཏྲེདྦ་འཛིན་ཧྷི་མང་པ་དང་༔ ཧིངོང་འཛོན་ནམ་པསམ་ཆི་གོར་འུགས་ཧུསཿ་ མགོ ་ 

ཕྲ གྱི་གཞལ་ཡམས་ཁང་གདནདང་བཅས་པར་བསྐེད་པ་འི་དུས་སུཿ གསུང་ཡེག་འུ.༔ ཐགས་2ག་མཚན༔ ར་ལོངས ་ པེརབླ་གིདཔ་དང་ཏ རའ རོ 

པཾ འང £ ལེ་ཤེས་ཝས་དབུང་བས་དབདུང་༔ འམ་དབལག་བེན་ངོའི་ལམ་བསད་བོདང་ཿ མཁའ་གསུངྱབཱནྲ་ཤིས་བླམབུས་བདུང་ཿ སོ ལཱུ 
ྱེས་བསདབ་ལས༔ བདགདམ་ཚོགསམས་དཔའཅས་བུའོ་ ལྷ་མཤེས་ེམས་དཔའ་རང་བཞིནྱ་བེགནས་ནས་སྨན་འཇོན་པདང་ར གཉིས ཚོ 

ས་བོ ཤེལ་སབམས་དང་འངང་ང ོང གཉིས་སུམདཔའེ་དོན་ལ 


ཙོ པུ་ས་པང་འཁོརདང་བཅསའིས་ས་ནསཤིསས་ 
ལུས་དུང་འ། དང་བཅུ བརྙན་ལར་བུགསྲ་སུགསོལ་བང༔ ༅ཤ་བརྱ་བཙལ་བདང་༔ 


བླམས་བྱ་བཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བལ་བྐཔ་ ལོགརབྒྱསཱབ་ཅེསྦ་བྭའོ་༔ ཏཱ འཇམ་དཔལ་རོགས་པ་ཨྲ་ནུ་ལོགའབ བ་པི་ཌ རིམ་སནས་རིམསྦ་མི་བྱ་སིད་ལེཿ སིངལོའི་ཚིགབརངྫོད་པའམ ༔ 

ཌ་ན གར་བ ཏྟ ཆུལྲརདུའཐོལབའྲི་ལལྷོ་ ་བམབ་བཞི་ཉ རིམམམ་རེས་ ཧིངས་མགེས་གཉིས་སུ་མེདཔ་འི་པང་ལ 

གནས་པའི་༔ འཇམཿ པལ་རོགས་པ་ཞྲེ་ནུ་ལོ་གབླམུ་ བ་པའོ འཛྲམ་དབལ་ཆོགས་པ༔ ནནེོ་ཨཏི་ལོ་གྷ་ཝརབུ བལན་ཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚོའདྲ་ིལ་འཁོར་མ་ནོརམཁྱརོས་ 

ཉཱ དཱ་ེ་ཨས་ི་རང་བ ས་འཇོམས རྫོའི་དྲོ་ལེལ་འཁོརདུ་འྱབང་ ཿ སསྱཱ་ཧངམ་བཱ ས་ཡིནས་གནས་པའོ༔ ནལྔ་པད་པ་ལྔརོགས་པ་ཆོ་ཨཏ་ཡོགཔབ་མུའ 
དེལའཔྲདཿ བ་པདང༔ ཡངདགྲ་བུགས་ཀྱི་བླ་སུ་པ་པ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་ཡོཊ ་ བདང་༔ གཇབ་ལྲ་བིན་ལསྱ་ི་བ༔ བདད་༔ ཨོ་མོད་གོང་ི་བླམབ ?6 

བཿ རིག་འཛིན། ཆི ཡོ གྒྲ་བ་པདང་༔ ཛསས་ཆོའིའ་སོད་ཆིརྦླུར་དོངཿ (པྲ་དགྲེ་མགས་ཀྱི་བླ་སུབ་བདང་༔ ཐམ་སིཅད་ལན་ལརཤེས་པར་ 


༔བསཾདྲ་རོགས་གསུམ་ལོ་འོདེནོ༔ ལཆོགེ་གྲི་བུ ཿགྲམཆེག་གྲིསའངོསཿ བསྩེད་ཇྔོགས་ཡ་མཁྱྲ་པརཅིག་གེ་ངངད་ ས་པ་ལ་གསངསྔགས་གཞད༔ ལའེ་མན 
£ ས་ོ ས་བཟོ འདྲི་ཞརམ་ཤེ་སརྟལ་ཨོད་ལྔ་བུལ་བབ།ཿ ཤག ་ཤོག་ཡ གིསཿ བེར་ས་ལགླད་ཅགགི དེསཉ་ལ་ དད ད རྫོགས 
གྲསུམ་པོ་རིག་ཧུགྲས ཙཿ ཞུང་ནམ་ མཁའ་ལ ལིང་པདང་འདྲ་སེ ༢༤༢ ཁིབྲ་དུ་བླམབཔྲ་ལུངགྲེ་བ་ཀའ་མགོནས་མཆེདདོ་ གསང་ལ་གས་བ།ཀ བྲམཛོད 
འདྲ་ཧིདང་ལོ་བསན་ཆོསཏྲི བགབཤད་འགས།རདོ་གལས་ཅད་ཁོགྲེ་གབནས་ བཤད གུབའྲི་བུབ་མྲིཐའ་ཐགཔའི་ལབལུཤནྲ་བེནཱས་བཤདཿ སྒོལ་མདོརྒམ་པ་དྲུག གེས 
ར་ལམ སྣད་དོ དརཝ བ་ེ་ཆེས་ འེ བྱཾ་བཞི་ཕྱིའ༔ བདུ ན་བཞི་འཇོམ་པའི་མན་པཊཀི་༔ ུ་པནའིལབ་གཏན།་ཤད་ཆནདདོ་ 177 
༩ ༅ཤྱ་རྨནམ་པབཞི་ས་བླནོམ་པའིདམཤེསཔ་བསནནས་བཤོར ཤསཤཔབཀའ་ང ར་སོས་ ཉ་ཧུ་ཐུརྡྡཱའབྲེལ་བར་བཤར་ངེ༔ ༔ 





གྱི་མཁཱཱཔེ་པད་མཱ་ཞུ་བྱུང་གནསདང་§ྟ ི་མཁའ་པྱེ་ཕྲ་མ ཌཱ 
།ལར་ཏྲདང་ཌ བོདྱིམཁནཔློཊོརྷཧེའོ་ཛྲ བསནཨཁྐ་ ཞིང་པྲོདུད་ ཞླམཛད་པའེ༔ གསང 
རི་མ བད 3 གཟ༡3ཿཡ5།མགླ 7 བྱ་།བྱ། ྲ་ཤ། ? | ཤཛྐཱ་ཀ། ༔ པ་འ བྲི ཝིབ ±; $ །ཏའདྲུ་རུས་བཏབ་ནས 
སྦས་པའོ༔ གཏར་རྱ༔ སླེས་རྒྱ༔ གཏདྱརཾཿ དགའོཿ དགབ ༠ བྲོ་དུག་སམ་ས་རན་དོནདུ༔ སོཿ བཀ་ཤིས་པ་འཤོགཌ འའ འ་བ འིའ་སའ་ 
~༠༣༥ལེ- འེ ཡོའི ༡༡༦༩༥༩༨༡༦༡༨༠༠༣༨༤༽ེད༡༨ ལྭ སཾ སིམས ༡༨༤ ོརོཁ2 ༨༨༠ ༨༨2 རེ སྐང = ་གཏས་བའ་།ག ༩༨༠༢༨༨ཀ༨ ༥) ༡༠༨༡༦2༡༦༥༽༡༨༨ 
༧༢༦༠༡༠༩༢༤༨༧༢༠༠༥༥༧ས་༡༽ ལ་འོ ༠༠༠༠༧་ོ་འ༥༠༡༠ག༧༢ོ༼ོ ཚོ 178 
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བྷ མདུཔའི་བསོཡ་འདའོན 
ཆ་གསུམ ༔རེ་ ངམ་བ་རགས་ 


ཀཀ 


སུཆནམོ་དདགསེལ འདངས 


བྱའི་ལག་ལེན་ཆོཊ 


་པྲ་ལུང་གི་བཀའ་མགོ 


བཀའིཐརམ །ཁ་གསང་སྔགས་ ་བཀའྷི་ལེ་མེཚ ༼-ཤ ་གསང་སགསྲལུངགི་་ཀའུ་མབེ། །༼་བ 
ཊྱི་བྲིནྨ་མཱབས་འབེ་ ས་གས 


འབབས་རནམོ ` ཨ་རྦུ་ནབུ་ཤགས་ཡནལ། ངེ 


སིི དམ་བརིགས་བྱ་ཆའི་ 
ཐིགསརིན་ཚན་སྦོནམ །ཆི་ ། ཧིདམ་ ཅར འོ སྨིགས་དིནུཆེན 


བ་པ་དཔབཅས་པ །ཧི་ཚགེས་བྱོ་འིགཏེརམ 
ན སྙེན་མྲ་རུང་བ ། ༤@ེེ4-«༠༠༡༨ རྐོ 


་༥ི༥༥༧༠༡༣༨ ་ཆོ༥༩༥༽༦༠༣༦ 


¥ 


ཁཆ 
¡ བཀའ་བྱརད་འདེག་ཤེགས་འཇུས་པ་ལས་ཿ གསབ་སྦགས་བཀའི་ཐསམ་བཞུགས་སོཿ ཏཾ 
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༄༅༅༔ ཊཾ རྷཾབཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཏུ་བཟངཕོ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལ རྟོན་ཕསཔས་རྒྱས་ཐྲུགསརྗེ་ཆ་ལ་ཐབས། 
མཁསལ་ཌ ཉེས་པའྱེ་སོན་ཐམས་ཅདྲསཔས་པའི་མྲབའ་པིན་པ༔ ལེགུས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ དནི་བསམ་པའི་ཡུལ་དྲུ་ཡེནཔ༔ 


༽ < ལྭདྲུཔནཔ༔ དབད་པུཿ་ གདམ་པའེ་ཨབའ་བདག་ 
ཚདམེདབ་ཤིའི་དགོཿས་པདཔལནཔདེས་༔ ཁམསགསུམན་གནས་པའེསེམསཧནདཔགཏུམད་བདང་༔ འཁོར་བའི་ཇྡུག་བསལ་འཇིགསི་གྱི་སྐྱི་གཡའ་ལས 
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རཿ 


















བསྨྲ་ལནས ༔ ཐནམེདཔའི་ཀྱར་རུབ་ལ་འགོདཕའེ། དཔའྲིསདྷཿབ་ཀའ་རབ་འབུམསབསམ་ཆྱེ་མི་ཁྲབ 





ཀཱ་པ་ཅིགགྲསྲུཔས་ཉ ༔  རསཔབཀའ་སུལ་པ་ོ་ེམམོ ། 


ཁེ ང་ར འབི་དབཀའཕྩལ་པ་གྲསངརབས་ཡན་ལག་བྱེདགཉིས་༔ བསྔུས་ ཏ་བཀའ་སྱལ་བ་ཐེགཔའིམ་པདགུའིཐ ལོ་གྱེ་ལི་ནཔགསཔབ་ལསོགས་པབ་སམསྭ་ཧྱི་སྱི་ཁབ་པ 


ཨྱིཞལདང་ དྭགབཅོམ་པསྤའིཿབགྲེ་རས་ཐམས་ཅད་སྣདོོ་བང་བྒུད་ས་ང མིབསྙལ་བའེ་གཟུཕས་མངའ་བ༔ 


དཀའ་སུལ་པ་དདག་ཀྱང་ ༈ བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་ཡུངརྣསས་ལ་བརྟེནནས་བྱས་པ་ལ་སོགསརྣམསདང་ཌ གཞན་ལ གངཟགདགཔའེ་བཤེས་གཉནམས་མཆོག་ཁདཔ་གཅན་ནམ་སདང་༔ སྭོནཔ་ཉིདུ་ 


ཤུགས་ཀྱེདགོངས་པ་ཟབམོ་མཐྱིན་པཌ འབྲས་བུ་རྡརྗེ་ལུའུའེ 























ཏི་བའཛིན་ལས་སུརུཔཕ༔ བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ག་ཟིགས་ཤིེང་འུགས་སྭ་ ལ་མ བགྱུརེན་ོའགས་འཇིནགསནནགངམམས་པ༔ འིགས་པའི་གནས་བཅོ་བྱརདལ་མཁས་པ་ ༔ མ་ཐུདྡཛུ་འཕུལ་ར། 


པབ་ཞེའི་དགོངས་པ་ཤང་ལྡན་པྷ་ནམས་ཉིས་འཐོབསམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོནུ༔ དམལའི་ཆོས་བདུད་རིའིནེ་བོ་རདང་འདྲབ་དེ ཿ 
ངོ བྷའི་མཆོགདབ་འད་བནིེ་འྲགེལ༔ ཚསས་དནཕྱོ་མོའེ་དུངདང་འདྲ་བནེ་དྐན ༔ འཚོབསེམས་ཅན 


 ྱ་སིརྩ༔ མཛདཔདདག་ཉང་ ༔ བསུསནྷ་རཱ་བའྲིབརམས་དང་༔ ཧཱོདཔ་འྲ་འཾས་དང་གཉི་གྲས་འདུམ་སོ༔ དེལ་དངཔྷོ་ལབའྲི་བརམནི་ ༔ ཐེག་བརིམ་པགཉིས་སུ་འདུས་སོཿ 


ད་ཐམས 


རྙན་ལས་འདས་པ་འེ་ཐེག་པའོ༔ འདུས་པའི་ཞེགཔབསུུས་པདངདགུ་འདུས་ས ? དེ་ཡངའསཕུུས་པ་སྔགས་མཚནཉེདགཉེ་སྐམ་འདུས་ ༔ ལཱགས་ཏི་ཐརམ་ལཿ རྒྱུད་ལུང་ 
རྱེ ལོལ ལུ གེཐ༢མ་གྱེ་སླུའབྱ༡ཉམས་བུ་ྲངས༔ སི་སསས་ཅི་བདོ་སོ། ཤཉས་པསད་པའརད་ བརྡ ཐཝ 


,,། 393 ༡ཕས་3 གསངསག་རིགས་སགས་གྲུ་ཁངས་སགས་གསུམ་འྭདུས་པ ༈ ཙཱ དེཉར་ལྟ་སྩོདག་ཉིས་སུ་ཐསྡུས་པས་དེད་གུམས་ཅད་ཀྱངུབས་9ེ། ཾས་པསྔ་རོངདང་ཕེངགཉིས་སུ 
གླང་པོ པརྲ་་ཤིསདམགས་འའི་ཿ ཚོད སྤྱ་་གྟོར་གབར་ བས་ཤས་ོ་མེ་དགས་ལནོས་ཧཿ བྲི་ས 

ཤྭ ཞེས་ཅཿྱའོཿ གཉིས་པ་ཝེ ནི་མབྱརོལ་དོནོསི་ཧིང་པོར་བཞ ཕྱེ་སྲོག ¢ ནངསྲོག ¿ ༥ གསའརགསསམདྲག་བས་ས་གས་བརྱབོ་ འདམདོ་བསྟུས། 

ར་བསྟན་པའོ་ཿ དོནདག་རུངབདགས་ལ་བཟབ་༡དནཿ འཇེག་ཉན་པའེ་ཐེགཔ་ལ་གཉིས་སྙེ༔ ལྷདང་༔ མིའི་ཐག་པདང་ཿ ཕྱི་ཟོལ་མུ་སུགས་པའི་ཟགཔའོ་ཿ དཔཔོ་ལཱ་མེའི་ཐེག་མནི་ ཿ 
བཞིཿ དགེབབུ  མི་ཆོས་བྱརྭ་དགགོ ཿ གཉིས་པ་མུ་སྐུགས་པ་ལ་ཡང་བཞིས ¿ འཆལ་བདང ཛ རྒྱངའལེནདང‡ མུ་ཚྩུགས་པདང་༔ རུ་སུགས་པའོ་ཚ གཉེས་པ་འཇི། ངོག།85 

རྙན་ལས་འདས་བའི་ཞྲག་པལ་གཉིས་ཏེ་ ༔ ཐིགཔ་རུངབ་དང་དབའོ༔ རུངདྲ་ལ་གཉིས་སཱེ ༈ ཤན་ཐོས་ཅི་ཤིག་པདང་ཿ ༢ངས་པྱརས་ཁེ་ཞགཔའོ༔ དེལ་དངཔོཤནཐོས་རྱི་ཐེག་པ་ནིཿ 


ག་བསྔལ་བདང་ ཀུན་འགྱངབདང་€ འགོག་པདང་ ལ ཌདན་པབཞིའི་གོནས་སུམ་སེམས་གཉིས་སུ་ཉོགས་བའོ་༔ རྔགཉིས་པའཛས སྦྱ་རམ་ཅྱི་ཐེག་པནི་ མའིགཔནས་ན་ ཤིའི་ཤརྱགེ་ཏིན 
བ་བ་གྱསཨ་འཁིརབའགས། 'ལུགས་སུ། སཱ འཁེར་བ་ཡུགསནས་ལྡོག་པསྙེ ཐོས་བདཔའ་འཕགས་པཞི ཿ ༔ གཟབྲུགས་ཁྱི་ཕུངབྱོ་རོས་ཏྱི་ཁམས་གཅིག་ལ༔ 
བདག་མེདཔའ་ཉོགས་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འཕྲས་བུ་ཤྲོབ: གཉིས་པ་ཝེགཔཆེན་པློགཉིས་ཏ ༡ རྒྱུ་མཚུནཏི་ ཤེག་དང་€ བསྲ་བའིཐགཔའོ། དེ་ལ་དངཔོ་རྒྱམ་ཚྭན་ཉིདེཀྱི་ཐེག་ཕནིཿ 
ུམསདལ་འིཐིགས་ག རབ་འ དཅེམ་སྭ་ཅི་བླམོདད་བྟག་ལ་པྲ་གཡས་མེདཔ་གསུམ་ཆྱེ་བྱེར་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་ཏིས་ལ་མངོན་ རརྫོགས་པ་སངས 
༥ གོས་པའྲས་ཞུསབུ་གས་རོརགཔས་སངཉིས་ དང་༔ ནབབབས་ཀྱི་རུདདོ་ཿ དངཔྱོ་ཕྱི་བུབཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེགཔ་ལ་གསུམ་སེཿ 
གཉིས་ཀའྱི་ཆེདྲ་ཨུཔ་ཕའི་རྒྱུདཝེགཔ་དང་ཿ 7 ་ གའི་ཐེགཔའོཿ ཀཱ་ཕ་ཕི་ཐེགཔ་ནི ༔ དག་རྡ་ནམ་བ་གསུམ་བྱི་ལྷའེ་དངོས་གླུབ | 


:,|༄༅༔ ཿཐོབ་པརྟལ་སཱཿ བདགདག་བདང་༨ ལྷ་དགཔ་དང་༩ རྫས་དག་བསྭ་ལ་བརྱིཕྲ་ུ་ཐགས་གྲསམམགོནཔ་ཐོབཔར་འདོདདོ གཏིས་བ་ཨུཔ་ཡཁྲ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
¥ ཝ་སྟེཿ ,བདུག་དག་པ་དང་ཿ _ ལྷ་དགཔ་དང་༔ རྫ་ས་དྭག་བདའ ༔ ལྟ་བདགབདང་༔ གཉིས་སྐུམེདཔ་འདགཔ་དང་༔ འདུས་རམ་པ་ར་འངམ་ཛདཐོབཔར་འདོདདྩོ༔ 
༼༡ བསམཔ་སོགིེཔ་ལ་ ང་གི སྔའ་ལས་ལྷ་བརྟོགས་པ་བཞེ་ཿ ཅེས་པ་འྲནས་དངོགཔཚབ གངས་རཐབཔར་ རྟགསུམཕནངཔ་ཐབས་ཀྱེ་ 
ཤཔ་གྲུསམ་ཧཱཿ བསྐྱདཔའེ་ུ་ །ལ་མཧྷ་ལོ་ག་དང་༔ རྫོགས་པའེ; གས་པའྱི་ཚུ་ཡ་ ཨ་ལོ ངཿ རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཚླུལ་ ཨཏེ་ཡོ་གལོ༔ དེ་ལདང་པོ་མཧྲ་ ལོ་གྒནི ནིཿ ཐབས་ཤེས་ཐུང་ཝཾ 
༡ྱ་ཅལ་པ་ཐི་ རཀ ༢ གཉིས་ཕཨཉུ་ཡོག་ ག་བིས་མ་ཤེས་གཅིསམམེདཔ་པ་ 3 སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སཛས་རམ་མར འདོད གིཿ ཐབས་ཤེས བོ་གེལ་བས་བླ་མའབ། 
མནས་མྱ་སེས་མུངབར་ཡནས་སྲ་ སྨྱ་ཉས་པར་བྷཝ སྟེཏ མེནས་འང་འབུང་གིས་ ཞིག་ག །ཅག་རས་བྲྲོདམད་ར གཞན་གཉིད་རསོགྲསང་གྱེས་སངྱརས་པརཔལ་ལ་ 


བནེགཉེས་པདདགྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྙེ༔ ཤེག་པ་ཤན་འབྱད་པའེ་ཐའམ་བཤད་པ་དང་༔ ཁྱདཔ་འདུགསངསྔགས་བཤད་པའིྫཾའོརྷ དངཔོ་ལ་གཉིས་སྙེ་ཤྲེག་པཾའེ་ཁྱད་པྲན་ལ་ཤན་དབྱེ་ཐའེ་སླེ་དང་ 
ཐྱིཐགཏྭ་ཡཱབའོཿ གཏིས་བལ་བཟུས་པ་ལ་ཤུན་ཁུདབརདྱཔེ་བའོ༔ པངཔྱོ་སྐིན་དྱབེ་ཁདངྱ་བྲེ་བགྱཏདྲབེ་ཐལ་གཉིས་སེཿ འཇཇིགྟཏནཔ་དཔའདས་པ་གྲེ་འདཔརདང་ཿ འདམ་པའི་ཐག་པརསྲ་ང 
པའ་དེ་བའོ་༔ དང་པོ་འཇིག་རྐུན་བའེ་ཐེགཔན་ལག་པའ་རོགས་བ་ལ་ཡངབདག་ཊགནཔའོ༔ འཇེག་ཉན་ལས་འདས་པའེ་ཐེག་པནེ་བདག་མདཔ་གཉིས་ཇི་ལན་ཐེགས་པའ་ཏོགས་པའོ ༔ འཛིག་རཱན་པ་བེ་ཐེག 
ཕལ་མངགཉིས་ས ༔ ཝྟྷ་མེའི་ཐིགཔ་ལྟུར་བཞག་ནས་ ཕི་ཐོལ་བ་དངནངཔ་ཁྱི་ཁད་བ་རལ་གཉིས་སྩེ༣ རྒྱབས་གནས་དང་ལུབའེ་བདཔརརོཿ དངཔྩོ་སབས་གནས་གསུམ་གྱེ་ཁྱདཔའནི་ཏ དཀོན་མཆོག 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་གུའགྲོབ་ཐམས་ཅད་ནེནང་པ་ཡིན་ལ༔ དབད་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལསོགསབ་ལ་མུཐས་སུའགྲོབཞེ་ཕྱེའོལ་མུ་སྟགས་པའོ་ཿ ` དེ་ཡབགསང་ཝགས་ངེས་པའི་ལུང་ཡསཿ གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོས 
རསརྒཿ འཇིགཉེན་པ་ལྱ་སབས་འཕྲདདཱནི་ལག་པ་འི་ལམ་དུབ་ཤདདོཿ ཆས་གྲསངས་སོ༔ གཉིས་པྱ་འདཔ་ལནི་ར གང་ཟག་གི་བདག་ དདྲ་རོས་ཀྱི་བདག་ནམ་པ་གཉིས་བློ་ཡེས་ཁདཔའ་ཡིནས་མྲ་བུབ་པ 


༡༣།༄༅༔ ཉརེ་ནངཔ་ཡེན་ལ༔ ཉག ནདད་འཛིནཔ་ནེ་ཕི་རོལ་པའོཿ བ# གཉིས་པ་འདུས་པའི་ཐེགཔྷ་ནམས་ཁི་དྱབ་ཐ་ལ་བཞི་ལས་༨ དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཏྱི་ཐེག་པདང་རང་སངསྐྱ་ཆས་གཉིས་ཁྱེ་ཁྲད 

„ ཁརནིཿ ཏ་བདཔའབྲས་བུའོཿ དབཔོ་ལཱ་བའི་ཁད་བརེནེ་གང་ཟག་མྲ་གུབལ + ཆོས་སྱེཿ རྔུལ་ཁྲ་རབ་ཙུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཧནཐོས་ཀྱི་ཡེན་ལ ། དེའི་སྙེངདུ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མ་ཇྲུབྲ་པར་འདོདཔ་འང་སངས 
རྒྱས་སོ༔ གཉིས་པ་འབྲབས་བུའྱེ་ཟདཔ་རནི་༔ གཤན་དོན་ལྟནས་མྱེ་ཏེད་ ཉན་ཐོས ༔ ལུས་ཏྲི་ཛཱ་འཕྲུལྱ་གི་གནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་པདཔ་ནེ་འཛསངསྐ་རྫས ༔ གཉིས་པ་ཐེག་ཕྱ་རྩ་རུང་གེ་ཁདཔ་སན་ 
ཤས་བདང་སྟེངྡར་ཆུངབ་ནེ་ཐེག་པྱ་མུངབ་ཡེན་ལ༔ ཤེས་དབདང་གིེང་རྨརེན་པོ་དང་ལྡན་པས 2 ཐབསསྣ་ཚོགས་ཅྱི་སྐོནས་འྲགོ་བའི་དོན་བདཔ་ནྲེ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཡེནཧ་ ཏ་ དྭེ་སྐདདུ་གསངབ་གྲི་རྒྱད་ལསཿ 
སྙིངྫརརདང་ཤས་བབཐབས ཐབས་ི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་འི་མཆོག༔ ཅེས་གྲསང་༔ གསུམཔ་སྔགས་དང་མཚན་ཧེདྱ་ཀྱི་བདཔ་སནེཿ ཆམོད་རྟགས་ཁྱིཿ ཕྱགྱ་ཆུ་བཞེ་གཙོ་བོར་སྙོན་ཆེངབ་སློམ་པ་ནི་མཚན་ཧེད་པ 
{སཿ མདོ་ལས་ཀང་ཿ འདུས་བྲས་ཐམས་ཅད་མེ་རག་གོཿ རྱཕན་འདས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བའོ༔ ༈ གཉེས་པ་ཝགས་ཁྱགརྒྱ་བཞི་ཁོརྭ་སྙོན་པའི་སྙེངདུཿ གཙོ་བོོ་ཆབ་ནམ་་འདུནདང་ལྡནཔསཱ 5 189 


¦ ( 


ཐབས་ཁྱདཔ་འཇན་མངབཿ ཉེན་འཕྲེལྷ་གྱི་ནུས་པ་ཨ་འགགས་པར་འཇབུད་འ༔ འབས་ཁུལམ་དུའེརབདང་། རྒྱ་འབྲས་དེག་པ་དང་ཿ བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གུབལ་དབ བ་ཀའ་དེམ་མེདཔ་ང༔ 
འདུསངསྤྱ་རས་པ་ནེ་ མང་མངས་ཚབྲགིསའསྦྱརས་པའོ ལྟགདད་གས་བཛསོས་ལ་དུང་ལས༔ ཛ ± ` ས་ཀིདོན་ཱཿ ས་བསམ 
-ཅིག་པ་དང་༔ བདག་གི་དྲོན་བུབ་དེས་མེདཔ་འེ་བཀྲའ་ང །པས་རྐས་ཕེས་བའྲེ་ལུང་ལས༔ ཚེ་ཅེགསངསྒྱ་རས་གསང་མགས་ཞེས་བྱལོ༔ ཞེས་འྱབངྩོ༔ བཞིཔ་གསང་སགས་ཕྱེ་ནང་ 
གྱི་ཁདཔ་ལ་གཉིསྷས༔ འྱེ་ཁེལ་འཁྲོརྩ་གི་བརནྱ་ཧྷི་ཏད་པ་འདང་ཅ ཚའེ་བྱརནྱཧྱི་པད་པའསོཿ དཔཔོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁོད་ཀྱི་རུས་མདཔ་ཐམས་ཅདྱཡེ་པ་ཡྲིཉ་ལ་ དྲ་ཁེལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད 
ཉིས་ རྒྱན་ཨྱིས་པརྒྱན་པ་ནིནང་པའོ༔ གཉིས་པ་ཞི་བའྱེ་རས་དྲགྲུས་བྱ་རན་པ་གཙོ་ཆེབ་ནེའལི་པ་ཡིན་ལ༔ དུང་ཁདྲ་ཆས་བྱ་ནདྱི་བྱཧན་པ་གཙོ་བཞིནངཔ་ཡོན་ལཿ གཉིས་ཕཝེགཔ་གཉིས་སུ་བསུས 190 
པའྱི་ཁདཔའདཔ་ལ་ཝ་ཧཱ ༔ དངཔོ་མགས་ཀྱི་མཚནཧེད་ཐེག་པའི་སྒོནས་མཚན་ཉེད་སྔགས་ཤེག་པ་ཁྱད་པ་མབཤདཔ་ཞེཉ དཾ་ཡང་མཚནཧེདེ་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོདང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་གཉེམ། ཀོ་ཡང་། 





༨ ༠༡ ༡ ཤེས་འབྲ་ཆན་པློ་ཏྨོས་དོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་སེ་མེདཔ་ཉོགས་པསྙོངརྨནཱན་པོས་སེམས་ཅན་ལོངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྱུ་མཚཾསྲད་སཱངབ་འདེ་ཿ མེ་འགགས་ 

 བརའཐུནཔ་ལསཿ ལྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིཉི་དྲ་ཏེ་མོང་གྱིཏར་པསའཕགས་སོཿ ཕགས་ཡྱྲིལ་གཔ་ཞེསྱ་བབདང་༔ ཐབསྲ་ཀྲི་ཤེག་པཞས་ དི རྡོརསྱརབདང་ན 
འབྲས་བུ་འྲ་འགཔ་ཞེསྲ་བབདང་ཿ མེ་མཉམ་པདངས༡མ་པའ་ཞེསྩ་བབབ་སནནཿ དེ་ལ་དང་པོ་གསང ཞེས་བྱ་ཐལསཿ གསངབནིསསྦྱ་རསྒནམས་སྐིསུ་གྲསངྱལུགས་ཀྱོདལ་དེ་ཀུན 
གྱི་ཐུན་མེངབ་ལེན་པའོར སྔགས་བཞེསྱ་བབ་ཞྲི་གུབ་པརྱ་པེད་པ་ལྟལ་དཔར་འཕགས་པའོ༔ _ གཉེས་པྲ་ཐབ་སྱ་ཀྲི་ཐེག་པྱ་བབ་ལཿ ཐབས་རེདང་ཿ ཐབས་མ་བདང་ཉ ཟབས་མངབ 
དང་༔ ཟབས་རུཐའྲེ་སོནས༔ ཐབས་ཕུལ་དུ་བུང་པའསོན་ཏ༔ དེ་མདད་པོ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དངཿ རམ་བདྱབང་བའེ་རོས་ལྭ་མངབངམེདཔཔ་སྤོད་ཀྱང་༔ སྦླིབ་པའ 


ཨོཾ་ུའ་འརྟདསྣརྣེལོར་འྱུངརབ་ཐབསྣ།འོ་ གཉིས་པནེ་དཀའ་བུབདངབསྒོམ་པདྲགལོས་གཟིམེ་དགོས་སྙེཉ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་སྤོད་བཞེནདུ་འགྲོ་བཅུཧྱའབས་ཐབས་གྲའོར ཁཿ 


གསུམ་བེ་སམས་ཀྱི་དུད་ལ་འདོད་རྭགས་ཞེ ཡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་བ་མཐའ་རམས་གཉེནཔོས་མི་ལོགཔའདོའིདྲ་ཁྷི་མོནས་ཐོལ་བཟབས་བླུ་མ་ཡོདཔས་ཐབས་མངབའཿ བཞི་པ་ཕབས་སྱརབ་ནེ་ ། 
མཉམ་ཉིད་ཀྲི་ནུམ་པ་བགོའྲི་ཚུ༢གི་རགབ་མཉམ་བཏདྱ་ཏིས་དཔདནས༔ ཕེོ་ཏན་ནམ་བཞིའི་སྐོནསྤྱ་མུའདྲ་བུབ།ཿ བཞི་གདཞ ་ནཿ ཐོག་མ་མདཔའི་དུས་ཀྱི་སྲོས་པའི་བགྲ་རགས་མུརདུའདག 
པདང་ཅ ནམ་པ་རྭ་སེནཔ་ལས་ལྡགཔདང་ཿ བསོད་ནམས་ཨྱི་ཚོགས་ཆནཔོ་སིབདང༔ ཆོས་འ །པའོཿ༔ ཇུ་ལ་དང་པྲོ་ཧོས་པའེ་བག་ཆུགསྱ་མའྐདྲུའགཔ་ནོ། 
སྣངབ་ཐྲམས་ཅད་ལྷཿ །དང་ལྷ་མོའ་ཤེབ་ཏ $ རྒོས་གཔལ་ཡང་མང་བླང་མེད་བའདཔྱད་བསབབུང་འཛྲེནགྱེ་རོགས་པ་འང་སར་ལྡོག་པར་ ལོཿ ༈བབཞི་པྷ་ཉམ་པརྡ་སིནཔ་ལས་ལྡག་པནི ལྟསྐྱོད་ 
༅ུཁཧྲ་ཤིན་པའི་སོནསྣ་ནམ་པ་རྭ་ིན་བའྲེ་ལུས་འདི་ཉིདམ་བོརར་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་ལ་སྤོད་ནུསཔའོཿ གསུམཔ་བསོདནམས་ཆནཔྱོ་སེབདྲི་མངབ་ལཱའེ་དྲ་ཤེལ་འཁོརངུ་ལཱ་ཞིང་༔ མཉམཔ་བཤི་འེ་དགཔ་དོང་ |192 
| མྲཡབསཿ - ཇེ་ལྟར་སྱད་ཁྱང་ཚོགསཆན་པོར་འགྱུར་བའོཿ ° ༈བཞི་པ་ཆོས་༣ངབཞིན་མདཔ་ལང་གི་འཇུགསནཞི་༔ ཏེངའེ་འཛིན་ཇེ་ལནདམེགསཔ་བིནདྲུ་གུབབ་སནཿ ཆོས་ཅི་མངམ་ 





ཌྷ ༡ ཡེན་པར་རིག་པར་འགྱུར་འོཿ དེ་ཡབགསངསགས་ངེས་པོའྲེ་ལལལ་ས༔ ཐབས་ལ ཟབས་ཉཆེ༔ ཐབསྤུ་སུན ཐབས་མང་ཙ ཐབས་ལ་མ་ཆེནཕོར་སྦྱོདཔཿ་ 

^ བ་ལམ གསང་སྔགས་ཤེས་བརྫོདདོ ཞེསགསུངས་སོཿ ༈གྱེསུམ་པྡ་རྣོ་རཐཾགཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ས་ཚན་ཉེདྲ་ཁེ་ཐིགཔ་ཉར་ཀུན་ཚོབ་སྒྱ་མའེ་་ཆོས་ལཁྦངདོརངུ་ ཨཿ ཀུན་རྫོབ་དང་ 

‹® དནོདམ་འབེཊ་མེདཔར་སྤོད་ཅེང་ཅ ཅ༄༅་ངག་ཡེད་གྲསམ་དྭ་ཙིདནསྦྱ་རལབལྲེ་སུ་གྲསང ་ཐགས་ནྡོརརྒསོ་པབའོ༔ བཀི་བ་འྲབས་ཐུའི་ཐག་པ་ཞེསྦེ་བུབནེ༔ སར ་ཧདྱ་ཀི་ཐག་པའི་གྲུངགི་འབབས་བུ་ཆོས། 

བཤདཔོའྱེས་དཔལ་ཅོ་སང སྙོབས་དཔམེ་འཇེགས་པར་གགས་པརེདག་འདི་འོན་གཞི་ེདནས་ཁྲགསབུའེ་རོང་བཞྲོན་ཡེན་ཞོང་༔ ལམ་འདྲི་འེདལ་གོངབས་འབྲས་གུའེ་ཐིག་པ་ཞེས་བལོཿ རྫུ་ཝ་པ་མོ་ 
པདངསྙེམས་པ་ཞེས་ྱ་བརི་ཊ མི་མཉམ་ཡནྱེངས་གྲསམྱ་གི་སངས་རས་ཡེན་ཏེ་ དེདགནི་དགོངས་སདདངམཉམ་པནི་མི་མཉམ་པའེ་ཐེག་པ་ཤསྱ་པའོཿ ཧོདདག་གྲི་སོནས་མཚན་ཧིད་སྩེ་གྲོའོ ¡93 

ཐེག་པྨ་རེན་ལོ་ལས་སྔཤས་ཀྱི་ཞེག་བཆེན་ཕྱོ་འདཔར་འཕགས་པར་བསྙནཔའོ༔ ༈སྩེ་དོན་གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་འཆལ་ཡུགས་ཀྱེ་སྐོནས་ཁདབདདེ་བའི་ཐ་རས་བཤད་པའི་ ཌི དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་རོལ་ཧྱུ་ཧཱནཔ | 


ཤོ 


ཏྭཱ ལེ ཆེན་པོ་བ 
ངེ གཉིསཔ་སགས་ཕྱེ་མ་ཝེ་གསུམནི༔ 


མདུཉཆྱེན་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལཝག་འཚུལ་བདང 5 


༤ ངོག་ཡ་འདག་པ་འང་བཞོན། 
སྙོན་པར་འདོདཔ་ནིཿ༔ ་ཤེས་ཆེན་པྩོ་རབ་ནས་འ 


ཕེ་ཤེས་མདུནནས་ (འཆལ་བར་འདོད༔ དེ་ཡ 
མཆེད་བ་འབུལ་བདང་༔ བྲལ་བ 


19 





ཆི 


¬ 


93 ཊགྱེ་རྟོགས་གིང་ཡེ་ཤེས་སྟེ་བཟ་འདོད་པ་ན་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འཆརབ་ཞེསྱ་བའོཿ 


རེཔངམདུར་གྱི་ྷའེ་དངོས་གྲུབ་ལས་མེ་ཚའདུན་ན་གསུམ་ནས་ཐོབ་པར་འདོད 


བལྡོ ༈གསུམ་པ་ཝགས་ནངལ་གྲྭམ་ཡེཤེས་ཆེན་པོ་ཁོངནས་འཆརབར་འདོདོདཿ དེ་ཡང་སྔགས་ནངཔ་ཐོབས་དབང་བགུརཐབས་ཏྱ་ཐག་པ་འདེནིངངདངརངབཀོན་བདག་ཉེད་ནནཔོ་གསུམ་གེཿ 
ཛུ རངབགིན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རུབབཞེན་དེལས་མ་འདྲསཿ བདགཉེདྲརནཔོནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབགེ་སེམས་མ་གཏོགས 
རྔུལ་ཙམ་ཡངསེདཔར་བདག་ཉེདདུ་འདུས་པསཿ བདག་ནེ་བདག་ཏུ་བདདེ་ཆོསཉིང་ཀུནྱ་བེ་བདག་དེ་བསན་བདག་ཅེསྱ་བུའོཿ 


ངངཞི་སྐྱེ་འགྲོ་ག ཟུགས་ཨུ་སྒངབ་ཐམས་ཅད་ྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིངང་ལཿ 


རང་འུངབའེ་རིག་པའེ་མ་ཤིས་ཆེན་པོ་ཁོངནས་འཆ་བ་ཞེས༔ འོཿ 


ལུང་ལས ལ་གཅིགླ་ཟབབྱརུགཉིསཿ རིགས་འཛཛྲིན་ས་ལ་གདོནམི་ཟཿ ལེ་ལོ་གཉིས་སངས་གཏངཧོམས་བཅོན་འྲགས་ཆན་པོ་ཡིས༔ ལས་རབྲ་གུབབ་གདོན་མི་ཟཿ ཅེས་འབྱུང 


༈ ཆྲོས་ཐམས་ཿདཱདཱ་པགེཞ་བདག་ཉིད་གསམ་དུ་འུས་ཅིང་ཅ 


ཕ་ཤེས་དེནྷི་སེ་བྱ་ཕཱརྭ་སཱ་བྱ་ཡིམ་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཿ དེམཡིན་པྱ་བ་མའི་བཅུད་ིབྲནཅིང་ད་ཝན་གི་ཨོབ་མང་ དུ་གཉིའནས 6; 


གས་བའྟེ་སྡིང་ཕོལས་གང༔ གགུནི་བྱཅུ་གྲསམྲ་ཕགླརུག་གསཅ བྱ་རུ་གཉིས་བྱར་བཞི་བརུ་དུག་གིས༔ དབངབསུ་རེམ་སྦ་ི་དམ་པྲ་གུབ ཅེསྱྱ་བུངངོ༔ ༈ ཤས་འའདང་ཏིངང་འཛིནལན 
འིན བོས བཤབ་ཉིདལརྱཆ་གམ་པ་ཟ་ཉག རབབང་རོན སི མདོ་སྡེ་ནམ་པན་སྙིཏོག་པགྱེ་ཏདཔ་འནི༔ དེ་ཡང་ཕེགཔ་ནེན 
ོཔནམཔརམརསའཆས་བཅ ས་ན སམས་ཉེ་མཚུན་མ་གདྱད་ཡདུ་མི་མེངོན་པ༔ འདྲུ་པདྱ་འི་འངགཔ་ཐམས་ཅད་བལ་བསྟེ་ཅོ དེ་ཉོགས་པས་འཇེགནྲསོ 
ལྔའྡི་རྣམ་པལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་ཕི་མཚུན་མའ་མིི་ཆོག་པབ་འདོད་དྲོ་ གལ་ཏྭེརྣམ་པར་རོག་པབྱངན3 རོག་པད་ལྷ་ཆམ་ཉོག་གི་མཚནམ་ཞེསྱ་བྱསཾཿ ཉིག་མོངས་པའི་བྱཟུང་འཛིན་ཞེས་བྲནམ་ཉོག་གྲི་དུག 
ཆ་ཨིལ་ཤེས་ི་མི་ཏོག་ང་གསོད་པརྩད་པས་ཚོས་སྐུ་མ་མཐོང་འི་ཆོད་མརྦཧདདཿ གཉིས་པདེ་ལས་བད་པཟྱུ་འཕགས་པའིདེབཞིན་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བནི་སགས་པས་བྱསདཔའི་ཚུལ་ལའིདལ་དུ་ རིམས་པས 196 
བསྒོམ་ཞིང་༔ རྫོགས་པའི་ཚླུལ་ཆིག་ཆུའབསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ གསངསྔགས་ཉིས་དེ་བཞིན་ཉིདོ་ཁྱི་སྒུབཔ་ཐམསཅད་ཀྱི་གཞི་༔ མགོནོན་ལུབུར་འདོད་ཆིང་ཉ ཚྫགས་པ་རེན་པོའོ་ 












༡4 ! ༄༅༔ ༔ཚྲུལ་ཆན་འདེ་ཉ རང་བཞིན་ལྷུནཿཁཔ་འེ་དལ་རོགསདང་མི་ཏོགས་ལས་འདས་པ་འི་དལ་ལས༔ མེ་རྟོག་སན་ཡང་དང་བཀོན་མེདཔའེ་ཆོས་ཉེད་ཉོག་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱོ 

པའ གཞི་མའྭི༔ འགུང་གནས་སུགནས་ཏྲེ་ དབཞིན་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་ལང་ཅ ཀུནྱཏྭ་སང་ཡསྦ་ཚུའི་ཏིངརི་འཛིནི༔ རྒྱ་ལསདབང་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཌལཔས་ཁངདང་བཅས་པར་ ལྷ་འེད་ཡདུ་སྐུ་མ 

༩ །བླརན་ཆྭ་ལུགས་སོ་སོའི་དྲི་བགགབས་མྱ་གིས་མེཏབ་པ༢་སྣད ༔ ཇི་ལཱར་འབུང་ཡངྱ་ངབད་བཞིན་ཉིདོལ་ས་མ་འདསཿ ནེམ་པར་དོགས་ཐམས་ཅད་་ཀི་གཞིར་འགྱུའ་༡ེ༔ གནས་ཀྱང་རྔོག་་དོཉིད་པང་ 
བཞིན་ལྷུནཆྱི་གྲུབ་པ་འེ་ལེེསར ལེ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་དབཞིན་ཉིདད དེསནམད་ལོའི་ནམ་པཾ་མེ་ཏྟོག་པད་དང་༔ ཝགས་བྱིདེབགི་ནཉིདཅིག་ཕེར་བི་བསུན་པཅོས་འབའ་ཞིག་ལས༔ གསང་ 
སྡགས་གྲོ་བཅུདཱ་ཁངས་མཐོངས་མོས་པ་རཟདདོ ༡ནས་ཕགས་ིདེབཞིནིདྡ་རོགས་པྱ་རེན་པོའི་དོན་འདེནིཉ བྱསདཔའི་མུལདདངོགས་པའྲེ་ཚུལྱ་གིཉ་བའི་མུགས་ཏུནྱའི་ཡང་དཔག་ཆེང་ ;; 
བཅདདུམི་འདོདདཿ ༈ཟླ་མའི་གདམས་དྲག་ལ་བག་ལས་པས་པཤིན་ཏུ་ཁངདུ་ུད་པ༧དཀའོ༔ རྣན་ལ་མདོ་སྡེ་ཅེས་བནི༔ བྲམཔ་ཕྷ་ནམ་པ་གསུམ་ལོན་པདྲ་པདཅང་༔ དནོདམ་པང་༤ 


{ 


ཀུནྫྫོབ་དང་ཿ ཀུནནས་ཉོན་མོས་པདང་ར ཨ་པའྱ་བང་བ་འདུས་པའྲེ་རོས་ནམསྱ་ཀི་མྔཚཤ་ཉིདྱ་ཅིངྱརྨ་རེབྙན་པའྱ་པུདཔ་འཿ །ཱ་གསནི་ཡ་ཡས་འང་ལ་གནས་པ་ལ་མའེགཔ་འེ་ཐ 
ཅུན་རྫོབདང་ ༄ུམནས་ཏུན ཛོམ་ཤིང་ཉ རྒས་རྩབང་བའོ ངོ མཚན་ཉིད ིྒ་ེ་ར་ནཔར་འད ཱྱི་དོནབ་ཞེ་པ་སྔགསདང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིནཔ་གཉིས་ལམ་ཉེ་རེངབསྟ་ ' 
པནིཿ དེ་ལསགས་མྲ་ཡོ་གནི་སདཔ་བྲེ་ཚུལ་གེཐེག་པསཿ དཔཔོ་དེབཞིན་ཉིད་ལས་སེམས་བཟུང་མངྱར་ཅ གཞན་ལ་མོསནས་བཟུང་ཡངརུང་ཿ ཚོ་སི་ཀའམ་སྨྲབ་ཐངས་ཀྱིང་ཁྱུས་ལྟར 
ལྷབསྐོམ་པ་བམ་ཿ _ འཕྲོ་འབུལས་ཀྱི་ཕག། ཇི་ཝརབསྒོམ་༩་ཁྷནྷ་རོངས་པ་ཡེན་ཏཿ ཟླ་མ་མཁས་པོའེགདམས་བག་ལ་ཉམས་སམ་ལངཉལས་པ་འདབང་གི་སྲུབ་པ་ཐབ་བྱའུཔབ་དང་ང ཐྱིན་རབས་ 
བཅུལ་བཞི་ཏེང་རའ་ཛེན་ས་ཐོབཔ་ཡིན་པའ་མངོདནོཿ དེབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། བར་ུགཟབགས་ན་ཉནིནལ་སྲ་བམདོ་རནའཔོསལཟག མ་པས དངཔོ་དད་པ་དང་ཐང་ཟེང་།༣༣ 
རཾ ་ཉིམཉེས་པཟྱབས་ལ་དཔོས་གུབྲགངབའབའོཿ ཙོམསངསྔགསྦ ༢ཁུགས་པའྲེ་ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཿ ནལ་འཐྱརྩ་ི་སྩོ་བདག་ཉེས་མྲི་ཝ་ནན་འབས་བུ་སི་ཐོབཔས 


2928». 2 





ལ་བསྒོདཿ ས་བྱ དྷ་སས་ཝར་འཛིགཿ ཕ་བོལས་དྲུ་ཧེན་པླ་དགགེ་འཁོར་ལརབས་ནནས་བས་ལ་པྲ་གངས་མདུཔ་གསུམ་ནའྲབས་བུས་ཤདྭ་བདཔ་རའདོདཔས་ལམ་འོཔསཿ ད་ཡངས་ད་ལྲ་པང་ང་ ༨ 
པས་དཔའ་ནམསྲ་གངདཔ་ལྷ་ནམ་པརྙསངམཛད་ཀྱི་སུ་མཚནདངདཔྱེ་བདྱ་ཁེས་བྱ་ཧན་པདམ་ཤོང་བའེདས་ན་གེན་ཏུདདཔ་སྱེསནས་ཿ ཇི་ཝཔདཀའ་བདལད་པའདུས་ཚའདི་ལྔ་དཐོབཿ འག་མེན་ཊེ 
གནས་སྱུག་པོབཀོདཔ་ལསོགས་པའེ་སནས་འདྲེརནསབདག་ལླ་ཁུགས་ཀྱིདགོངས་ཤེང་ཿྒྱའིཊཊསྣ་རབས་པྲ་དག་དདོཿ ཧཱམ་དུ་སེམསྤ་པ ༩ ༢ཛགེ་སམས་ྱི་ཚ་ལྷ་མོའ་ཕུལ་ལམ ༣ ༢ངདངརྣུམ་པར་ 
བའི་འབུས་དུམངོནྱྱ་བིམབ་ཡངྱབུལ་ བསྐལ་པྲ་གྲངས་མེདལ་གཉེ་སྲ་སྲུ་ཐོགས་པརབ་ལའོཿ ༈ དོའིའྱི་པོར་ཞན  དེ་བདེན་གཤེགས་པ་གཞན་གཞུགས་མཉམ་ཕདང་༔ ཐོག་མརདཀའ་པོ་མཉམ 
པའི་འྱའཤེས་དགག་པས་ཿ ཉོན་མོངས་པའྭོ་གེབ་པ་སངས་སཱ་གནས་ཀངཿ ཤེས་པདྲཔའེ་ཆོས་ཀུནདརེག་པའེ་ངོབོ་མཤེས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པརགྱུའཿ འངལ་འདྲཞྲེ་སླེབས་སོར ཌདན་ཧྲཧཱ་པ 209 


།ཆོས་ཀྱེ་སཱཾནལཿ ཆོས་ཐམས་ཅདམ་བྲསབས་མ་སྦྱཕསཔ་བཞིནདུགེའིགཉས་རོས་ཏྱེ་སྲན་ཆནཔོརྒྱ་གུརཏ རྟོགས་པའེ་ཆྲར་ལབནས་བརྲ་གཅེག་ཀུནཏུ་འོད་ ཚེས་ལྭ་འམས་ཅད་འང་བཞེན་རིགཔའེ་འོད། 


ཙ་ཉྱིས་ཐམ་སུ་ཅད་ཀུན་ཏུདགའ་བདང་ཿ མུནཔའི་དཀིལ་ཙུཉི་མའྲེ་ཛོགས་ཤར་བྭ་ཝུརྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འགགཔ་མདཔར་ཁོདདྲ་ཚུད་པའ་འྱགརཏཏ༔ དའྱེདས་ནྭསགས་ཀྱི་སྒ་ནེ་ཡུའཛམ 
དྷ སངས ཨེཅ །གོཿ འོ་ནའྲབསྲ་བུལྱ་འདུཔརྩ་ུངམ་ཞེན༔ འབྲབས་བུཡངདག་པའི་དོན་ཅེག་མོད༡ངཿ གསང་སྡགས་ནི་ཐབས་འདཔཅན་མངབ་དང་ཿ ཟེབོལ་མེདཔ་འབྲས་བུ་ 
 །ག་ཡིན་པས་ནཿ ཆོ་འདིྩྲག་གྱུམ་སོདཔས་༔ སནས་ཡརྦ་སངསཿ བསློདམེདགོས་ཏེཿ ཕུང་པོ་ཝ་བྱོ་ཕལ་བརེགས་ལ་དཤེསཔས་སངསྤྱ་ཆས་གགི་ནས་ཞོགཏུ་མེདཔར་ཡོདྲ་རསཔ་ལགས་སོ་ 
འའ ཱཕྦལབཀའ་མདོིཞེདང་ད་པལྱ་ལདཔ་ད་བའིཐ འམབ་ཤདཔ་ན༔ དོད་རྒྱུད་སྡ་གཉིས་ཀ་ཡངཤལ་ནས་གསུངས་པ་འེདཀའཆཅེགྱ་ཁངམདོ་སྡེ་ནམ་སྦ་ཉེས་གྲ་སྲུ ཅེག་པོའཿ ༩མངན་ཐྤུགྲ 
དངག་ཉེས་ཀྱིཕྱིནྙིརྨབས་པནབདཔ་ལས་མེད་དོཿམདོ་ཀུནནས་སླེབ་བདགཔ་ཆྱདྤཔ་ཁ་ཏོན་བྱས་པདང་༔ སྔགས་བླཟསྔ་འེ་རོབས་བར་འགར་བདང་༔ དེས་སམས་ལ་ཡོན་ཏན་སེ་བཙམ་ལས་མ 201 
བལྟནཔ་མདདཿ = གཉིས་པ་དལས་འདབ་ནྷམུརཔ་བཀའྱ་རདྭ་ལནམས་ལས་ནིཿ སུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིནལ་སྣ་རམཔ་ལ་ཀ་སྦའིཉྲཞྲི་ནས་ཉེ༔ སྲུསབནཱདྨུའ སྲཤགྱ་རླ་རན་པོ ཀ; 


གསུ ཤྱིའིནྲ་འིབས་སེགྲསང་མིགའབཿ ཟུགས་ཀྱི་བྱ་ླ་གི་བརབས་ལྷ་ཐུགས་ཆོས་ཏིདསོན་ཏནི་ཧནྦརམབས་སྟ་ཡོན་ཉནམི་ཟདཔ་བྱརྱ་གེ་འཁོར་ལོ༔ འཐན་ལས ེསྤ་ཏིནབི་དབས་ཉཕིནལས་ནམས་བཞིས་འགོ 


དོནྱཔེད། བཿ མདོ་སཾ་ལས་འདཔ་རའལགས་སོཿ ༈དེནི་ཐེག་པ་ཡ་གནའུཡད་པའྲི་ཐརཾ་བཤད་པའོ༔ ༈ ༡སམ་ཱཿ རྒྱ་བ ཉདཞི་གཀིས་པ་གསང་སྔགས་བཤད་པའི་ཐ་ཚིནི་གསར་སགས་རྒྱདསྡེའིཆེབ་སྕེའ་ 
ཐ་ཤད་པ་དཏཿནདཔ་གཉིསྱཀྱི་རེ་བྲ་བགྱཏ་པ་ཤད་པའྩོང དངཔོ་ལ་གཉེས་སྱ མདོ་སེ་ལས་ཏད་པརའལགས་པའི་བཀའྱ་རདམ་འི་ཆེགབ་ཤདཔ་དང་ཿ _ ཝགས་ཉྱི་རབ་ལོནཏན་བླདུབ་ཤད་པདང་༔ 


གསང་སགས དང་ཟིགས་ཕུགས་གྲུ་ངས་སགས་གསུམམ་བ་གད་འོཿ དབཔོ་ལུ་གྲུམ་ལས༔ དཾ་ཡརྡངཔོཿ བྲད་འབྲེལ་བའོ༔ གཉིས་ཕྲེས་ཚིག་ཆེགཞེ་ལམ་འབསའུ་མུརྐད་འཕེལ། 
བླ བནྱ་རུདཅེསྱ་བལོཿ ༈གསུམ་པ་དྱབནས་ཚེག་དོན་གྱིསཿ གོནས་དུགྱཊ་འྱག༢ས ཿ ` དེ་ལ་དོནྱོ་གྲི་གོ་ནསཕྱ་བནེཿ དཀ ཆར རི ཚིགགྲེ་བོནས་པན ཚེསསྡི་སི་སངབདང 262 
།སྨ༢མགྲབས་པདང་༔ ཞྲེགས་བས་རུ་རྟོགས་པའོ་ར དེ་ལ་ཤབཔོདངོཡོདྲགུནི་( དམ་ཚིག་དང་༔ དབངདང་( འཕྲིན་ལས་དང; དལ་དང་ ( མ་ཆོདཔ་དང་ཿ བསློམ་པ་པང་: ཕུགས་འང་7 ¡ 


7 


ཡ་ལ ལ་ལ ལ་ལ ༤ ༤ ་ར་་ང ་ ་་རལང ངང ལ་ར ་ ་སསསབྱོ༅‰༅4$‰$‰$‰ྒ‰༡ཤནཤཆཤཆཤཀས༠ས༠ས༠<ས༦‰༦ྱེ‰༠༦ེ༦‹ེ༦‹༦་ཟཡ་ི་་་་༼{༼འ ཚ གཟ 


༡ །༄༅༔ ཆར ཕགྱ་རདང་ང སླུབཔའོ༔་ ` དེལ་དམ་ཆིགལ་གཉིས་ཏ༔ དདུཔ་དམ་ཆེག་གི་ངོའོཿ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྱདྤཔ ཿ རྣལ་འབྱོརགྱིབསླབ་པ་ལ་འདའ་བརྭབྱབས་ཡེན 
པའིེ་དོནརས་ ཚིག་གེ་ནིས་མ་ཡ་ཞེས་པསཧོནདྱུས་ལ་འཇུག་པརམཐོང་སཿ བཟུང་བདེ་བའེ་ཕྱིར་ཆོགས་སུབཅད་པཿ གག ༢ མ་དགྲཤོབསོགས་གསུངས་པ་བཞོནཿ 


རུ རྫོགསདྲུསདང་མཉམ་པའ་སྦྱོར༔ གསངནདངང་ཅན་དང་བཟབ་བདང་༔ཿ སྣ་དངའྲཚིགའསྲ་མསཔབ་པང་ 5 དམ་པས་གསུསདང་དམ་དུ་འཛིན ཿ དམ་བརགྱུམདངདམ་དུ་ཕྱེད་ ༔ འཇསཆ་བསྲེག་པབ་ཀྱབ་ 
དང ཤུནྱ་བང་འདའ་བས་ལྔོལ་པསར དམརིག་ས་ནེ་བཤདཔ་ཡེན ༔ ཅེསྱ་བའོ༔ གཉིས་པདབད་ལ་གཉིས་ཚེ ད༤པོདབ་གེཌ་བོནོཿ གོའཝསྲ་ཀིས་ཆོས་གཞནྱའྱ་ཆུད་འ་བ་གོལ་ 
ད ཨུནྡ་ཨང་འདའ་ང་ ོི་་ འསདང་འྲབས་བྱབས་པའྲ་རོས་ཐོབཔ་རྩབ་བནམས་སོཿ གསུམ་པ་དབང་གེ་མ་ཚོནཔ་ནི་ཿ འཛིན་པྲ་འེདཔའི་ཉནདམ་ཚིགབཞིདང་ཿ དབུང་གི་ལ་ས་ནོ་དོམ་ ༡༠༡ 
དགཔའྱ་ེདཔའོ༔ ཝ་པདབང་གི་མཚོན་པནི༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྲེ་རསྣ་མསསོཿ ཌུག་ཕཛེས་ཚིགནི་ ཨྲའིཁྱི་ ལ་སོགསཔའི་ས་ལས་མངོནཔརྟཏོགས་བཅེས་ཏེཿ ནུསདྲཀུས། 





[རྱཨལ་སེཞས་པའྲོགྲསུམ་པ་འཕྲིནསས་ལ་ཝ་སྟེཅ འཕྲིན་ལསྦཀིངོ་ྲོའ་ཿེ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་འྡེ་གོནས་སཿསྦྱརས་ཀྱི་མ་ཛཔ་འེ་སློད་པ་སླུབ་པའོ༔ ༈གཉིས་བཟིན་ལས་གླཿི་སུ་ལནྲི་ལུསག 
རི ཆཱུད་ཞིག་ཅན་དང་༔ དྭབུལ་འཁོངས་ཅུནདད་ང ལག་ཝཱ་ཧདང་ཿ ཟགས་པ་ཅནནྩོ༔ ༡གསུམ་པཟིན་ལསཐབས་ཤིཿ ཤང་ཡུས་ངག་ལིདོགསུམ་ལ་བཅེན་པར་ 
|མྱི་རྫས་ཡ་བཅནཔ་དང་ཿ གཉིས་ཀལ་བཅེན་པའྱི་བྲེ་བགསྩོ༔ ཌབཞི་པ་དཔན་གྱི་རྲས་དབངྲདགབིའོ༔ རྣལཝ་པ་འཐྲས་བུནི་ཿ བདག་གཞན་གྱེདོན་གླུབཔའོཌ༔ བཞི་པདལ་ལ་གྲས 
'སྙེཿ དཔཔ་ངོའྲོ་གདུམ་ལ་འཇུག་མོདྱ་ཏངྱཿ ཤབཞྱི་རུལ་གནས་དངག་ཉེ་སྲ་སབཅས་པའོཿ ༡བགཉིས་བརེས་ཚིག་མངལ་ཞེས་ལིངཔོ་འི་དོནཧ༔ ནྣམ་པ་ཅི་གའཁོརོ་ཡུགྱབསོར་ཁིངྡརོགས་བ་འི་ ༡0 
བྙོའ ཁའེགྲད་ཝ་འེ་འདུག་གནས་བེདོན་ལ་བགདརོཿ དཔྱེན་བསྐདཔ་ཏིངང་འཛིན་གིདལ་ཿ རང་བཞིན་རྒྱལ་བའེདལཿ མཚོནཔ་གཟུགས་བྷརྙཊ་སྱིདལ་དང་གསུམ་མོ༔ ༔ཝཔ་མཆོད་ 


ང པསཿ༔ དཇོས་མྲུ་དེམ་དག་པར་མཚོནགིང༔ ཚུད་ས་འབྲས་བའྲེ་ཆོས་ཤོབ་པར་མཚོན་པའྱ་འདཔའོཿ བདུཉཔདདྱེན་ཕྱེནཔགསཔབ་གསུ་མ་ཿ ཧུམ་པ་ལ་སོགས་པ་པཞི། 


༢ 
ཤི 
% 

ཤར 


ཐལ་གསུམ་སྣཾ༔ དངཔོར་བོ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ྱྱུན་པ་ལ་ལུས་ཏག་ཡེད་གསུམ་བྱེ་སྐོནས་རྫས་༧་ཕོགས་པ་ཛུལ་པའེ་དོནནོཿ གསུམ་པརསཚེགནིཿ ཐུཙ་ཧཱུས 


།ཞེསྤུ་བཟོ་༔ ༡གསུམ་པདབ་ནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བདེ་ཁོ་ན 


དང་པོ་རོ་བོ་ནྭཾ་ལ་འེ་ཏེངང་འངོན་བསློམ་པའ་ཤུདཔའ་ཿ ར༈གཉིས་པཌེསྣཆིགན༔ 


±༄༅ཿ རྔ 

] མའྲེ་ནཱ་ལས་མཁངོནྫོདཊ དཔའ་ཤདཔས་མཆོད་པ་སཧ མཇ་དང་ཡངདྱལ་ས་པབྱ་སཱདབའེ་མརོད་པ་ཞེསྦྱབའོཿ བརྐུའ་བའི་དོནགྱི་མ: 

བཱའ་དཱ་ལས་ཆ་ཀ་ ༔ རྒྱད་གཞུངསོ་སོ་འེདགོངས་པ་ཤེས་སོཿ ཅུགོབ་བླམློམ་པ་ལ་གསུམ་ལསཿ གཉིས་བཌེསྔ་ཚིགི། 
།བ་བཟུང་མུབླསོམ་པརྩ་འདཔ་འོཿ གསུམ་པདཔྱེབནིཊཿ མཚུན་མདའ་བཅོ་སཧེ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་བསྲོ་མངརང་༔ མཚན་མ་མདཕའི་དོཉཨྱི་ལྷ་བསྲོམ་པའོན  དེལ་མཚུནམ་མདཔའིདནྱགྱི་ལ་ནིཿ 


| 


ཆས་སི་བིཿསདང་ཡེ་གེས་གཉིས་སུམད་པ་འི་བདག་ཉིདདོ 


ད་ཁོན་ཐེག་པྲ་རེན་པོའོཿ 


རྣམས་སོ༔ དེ་ཡངཝེས་པའི་མིངབ་ཤདནཿ མེ་འཇེབ་དང་༔ དཔ་ལ་ཕ་དང་༔ 


མཚན་མདང་བཅས་པའེ རྙག་གེ་ལྷ་ནེདེ་དག་ 


ཤྱི་བིནྲ་ནབས་ལས་ཅུང་ཁ་ཞ་ལྷ་ཐག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཧན 


ལྷག་པར་བརྟན་པའེ་ལཱ་ཞེས་བྱའོ༔ འདོད་ཡོན་གཏདད་ཁི་བདང་ ུས་ནས་ཕན་པར་སླྲུབ་པ་དང་༔ 


205 


བརྐབ་འོས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ༔ ཅེས་ཤེས་པར་ཀྲའོར བདྱནཔ་ཕྔགས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པྩོ་མེ་འིདོམནི་ཐབས་ཀས་འབ ཿ ཟུངདདུ་འབྲེལ་བའེ་འདག་ཉིད་དྷོ༔ གཉིས་པ་དབན་གསང་སྣགང་ 


རིག་སྣམགས་གླུངས་སྔགས་གེས་བྲགངང་་ བངཔྲོ་སགས་ལ་བཞེ་སྭཿ ངོ་བོན་ཤེས་རབ་དཔྲ་ཡིངྡརའེ་བདག་ཤིདདྷེ་ ༈ལས་ནེ་ལགྷ་ཏོག་འཆཝལ་པྷ་ནམས་ཀྱིརངགགིན་ཤེས་བདེ་ལས་སྦྱོབཔ་ 
རརགསཉི་ལྷའི་རོ་གཅིས་མམེདཔའི་ཡིབས་དང་ཿ ཁདོག་ཕག་ས་ཚན་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་སོཿ ཇེསརེགནི་སགས་ཅེས་ཀྱབ་ གསང་བདང་༨ མཁས་པདང་( མཆོག་ཧྱ་གུར་པ་དཱང་༔ 
།བྷཙ་མས་ལའཔངྱ་ཧྒ༔ ནས་མཆི་གླདུ་གསང ལྷེ་བརོདཔ་ཅེས་གངྱཀ་ཿ མཇན་མན་ཏཆེས་པའྲི་ས་ལས་མནནི་ཡེ་མགས་པའྱ་བ༡༡ པཞི་དཔུན་གཉེནདང་སྦྱབས་ཡིན་ཏཿ ༢དུ་འཁྲོརབ 
ལས་ཅིག་ཆར་སྩོབ་བནྡ་བདབ་འེ་དནཏོཿ ༈གཉིས་པ་རིགས་སྔ་གས་ལ་ཡངབཞེ་ས་ཿ ངོརོཞིཤེས་༣བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིདདོཿ ལ་སནིས་གཏོགས་པ་གཞོམ་ཕིད་གསལ་བྱས ཿ དངོས་པོའི་ 
།ྒོནའི་གཔའ་བྱེད་པའོཉ རིརྟགས་ལཱ་པ་མོ་གཉེས་ཀའི་འདོག་ ཤགྱ་རོའི་འིབས་ལྟ་བུང་སྣངཔའོ༔ རེསརཆེགཞི་མའེགཔ་འཇོམས་པདང་༔ ཙུནཀྩུཤས་པདང་༔ འང་རིག་བ་ཤོབ་པ་དང་° 


༡རོ་པོ་ཏིད་རིག་པདྨ་གབ།ལ་ཡང་ཿ 
བདག་ཉིདདོ 


ཕྱི་རྭ་བདེནཔ་གྲུབ་པའེ་དོན་དུ་སྙེན་པས་རིགས་སྔགས་ཅེས་བྱའོན གསུམཔ་གཟུངས་སྔགས་ལ་ཡངབཞི་སྙེཿ ངོ་ཕོ་ནི་དྲན་པཾས་འབ་ྱི་ 
༔ ་ལས་ནྲེ་དན་པ་ཉམས་པ་གསུལ་ཏཾདམ་བྷ་ནམས་ྱི་ངག་ཇི་ལ་རཐོབ་པའེ་དོན་དད་༔ བབས་པའི་ཡབོན་ཏན་འཇིན་པའ་པེད་པའོཿ 
4 ༤ཡིན་པ་འེ་དོན་སྙོན་ཚོགདང་དོན་དང་ལོན་ཏན་འཛིན་པའོ༔ 


པཱ སྭ རྟགསནེ་རིགས་སགས་ཚེག་མཐྲུནནོཏ ངེས་ཚེག་ཞི་འཕྲ 
དུ ཕྱིར་བཞན་བའ་གྲུབ་པའེ་སྟོན་བས་གཟུངས་སྔགས་སྙོན་པར་བྱའ༔ དེ་ཁྟར་གསུམ་ཀྲ་གོན་ལོག་འབབུདངྲག་སྣངབའི་ཆོག་དང་བཅས་པའོ༔ 

ཏྭ གྱཧད་པྱ་ཕག་ཧཱལ་གྲསམ་ཧཱཾ༔ ངོ་བོན་བདག་ཉིདཆནཔོ་ནམས་སི་མཚན་མའི་གྲ་ཟུངས་ལྱ་བསྷ༔ མཚནམ་དེདགྱ་ཁངབཞ་གཅིང་ཿ བདཛནརུ་མྲི་རུང་པ་དང་ཅ ལྷ་ནམས་མཚོན་པ་འི་འནརྒྱ་གུར་པདང 

ལྷ ཆོས་གྱི་རྐྱལ་ཕོཉག་ཅེགགིས་ཡིནྱབོས༔ གཞན་ལ་མདཔ་དང་༔ སཛསྦ་ཆས་ཁྱི་ཐིན་ལ་སྲ་བམས་ཅད་བེད་པ་འེ་མ་ཚན་ཉིདདང་ལཝན་པའོ༔ གཉེས་པ་ངེསྣ་ཚེག་ནི༔ མཚོན་བཞེ་འདབས་ 207 
| པའེ་ཚུལ་དང་༔ དགའ་བ་བསྐྱདཔ་འེ་དོན་དང་༔ བཅེང་སྲོལྱ་བེ་དོན་དད་༔ འཇོམས་པའེ་དོན་ནེ༔ ༈མཇན་མུ་ཏཱའ་ཞེས་པའེ་སྒྲ་ལས༔ མུརི་རྩབ( ཏྱ ར བནི་བརྟན་པརྡོ་རྗཿ 


'; 


དམ་ཚིག་དང་༔ ལསདང་ཿ ཆོས་དང་ཿ ཕྱགྱརཆན་པོ་ཞེས་བགས་སྲ 5 དེ་ཡདྲ་བཱགས་དང་ཿ ཝིན་ལས་ 

ཕྱགཉྒྱཆེན་པོ་གེས་བྱལོཿ དབུ་པ་སླུབ་པ་ལ་ཡངགསུམསྙ ྫྩ སེམ དང་ཿ „གཅུང་པོ སྙརྣམས་ཁྲི་ཚུད་མ་༧་བྱའོ༧ྷ ཁཞི་ལས༧སའིཡག་དཞ 
དང་ཿ ི་ོ ༔ ཕྲྷ་མོའི་དངོསྦ་གུབ་སྨྲབ་པའོ༔ སབནཱམ་པ་གྲསམ་ཐཱབ་པརྷ་ཤད་པཁྲི་ཡབས་ཧཱཿ དཾཡདདངོས་གྲུབ་གསུམ་ཡང་༔ མཆོག་གི་དངོས་ཐུབ 
འདོད་པའིདོན་ཆནཕྱོ་མརངུ་གུབཔའྲབེདཔས་སྒྲུབ་པགེས་བྱའོ༔ རི སྤུབ་པའོན། དདྡེ་་བཡར་བེདཔའིཐཁས།བསྟན་རུབ་གུམདང་བབི་་འ་འགས། །གཉིས་བཆེས་པའེཚིའེ༔ 
སླ་བ དཀའ་ཐུབ་དང་ཿ སྱིན་སྲགདང་༔ སྨར་པ བོ དི འདོད་པི་བབསུ་ལན་པརྦ་འིས་འོཿ 3 ན་ཉངའཛིན་དང་ བླགས་ངརིའ༔ 
རཿ དག་གི པཞང་ལ་བདང་སྲོདཔ། ི..ང་སལ་འ་དག ཟལ་མོང།འ་བམས འེལ་བརྟེན་པ་དང་ཅ སང་པོ་ལ་བརྟེན་པོ་གྲོཿ ༤ ཤི ཌརྒྱུད། 22 
གྱི་དགོངས་པ་དེདག་གི་ས་ནདདུ་ཝ་བདང་གློདཔ་ལ་སོགས་པའེ་བསླབ་པའི་མཐའ་ཇྲུག ཆུ་ལ་སོགས་ཕེབྲམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པར་ཤེས་པརཀྱའོཿ - དེ་སྐདདུཿ ནྱ ˆ 5༡༧ 


༄༅༔ ཐདམ་ཚིགདབབདང་ཕྲེན་ལཇསདང་5 དྱའི་ལ་འཁེར་མ་ཆོདདང་བསྒོམ་པདང་༔ སྔ་གས་དང་ཕྱག་རྱ་སླུབཔ་ཡེས༔ = གསང་སྔགས་རྒྱད་ཀྱི་དབྲེ་བ་ཅས་གསུངས་སོཿ | 
གསང་སྔགས་རྒྱད་གྱེ་དངོས་པོདགུའོཿ་ གཉིས་པ་གསརསགས་ཆབའེ་ཡེན་ཏན་བྱདུ་བཤད་པཞི་༔ གསངསྔགས་བརྔས་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་བཞེ་བབཏུས་པསཿ ཊྱབའི་རྒྱད་ཏྲེ་ཡ༔ གཉེས་ 
ཱུ ས་ད ལཾ. རྣལ་འབྱཾཛ་ཡེ་གའྱེ་རྒྱུད ( རྣལ་འདོརཉཊཤེད་པའྱི་རྒྱདདང་བཞེའཿ དེ་ལྔ་ཀི་ཡའྱི་རདྱ་དུབཞག་པནྲེ༔ ལུས་ཀྱི གླབས་དད་གཙང་སྲ་དང་༔ ངོག གྱིང་བབླ་སབ། 
ཆབའི་ཕོནར༤ ༈༼ ྱཔ་ཡ་གཉེས་ཀའི་རྱདདུ་བཞགཔ་ ི་རྣམ་བརེསྣངམཛྲད་མངོན་པ་རབྱང་ཆུབ་པའེ་ ཉན་ཏལ་སགས་ཏེ༔ ལུས་ངག་གྲི་བ་བཏེང་འཛོིནྐར་མཉམ་པའྱེ་ཕྲིར་རྩོར བོ་ག 
ན་ལ་འདྱོར་གྱི་རྒྱད་དུབཞག་བནེ་ ཛ ལུསངག་གྱེབབནང་སམས་ཏེང་འཛེན་འབབ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོའབསན་པའྲེ་ཕིར་རོཿ དཾ་ཡང་མཚནཧ་ཉེདྱ་བྨ་དུབ་སེམས་ལྭའེ་ལའེགཞུང་གེད་ལོན་ཉེདྲ་ནམ་པ་ལྔར་མེང་ 
བཏགསཿ༔ ཨཱ་པའེ་གཞུང་གེད་ཁོན་ཉེད་བཞིར་མོངབཏགས་ཿ །ོ་གའེ་གཞུང་གྲེ་ནམ་པར་སྣངམཛད་ཆེནཔོར་མེངབཏགས༔ །ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་གཞུང་གེ་གཞི་ལྕུནྲ་གྲུབ་ཀདག་ཏུ་མིངབཏགས་གོཿ 





209 





།ད་ལརྔསགས་ཧིནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཅི་ཆིབབྱརསེ ཿ དམྔ་ཆེགདངྱ་སྨོདཔདང་ཐ ལབདང་ནེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཅ ཚོགས་དང་སངགྱ་རཱསྣ་ནམ་ས་དངནིཿ ༧ཛིནལ་སུ་ཀུཿནདངྨ་གིབ་པ་དང་ཅ 
།རིག་འཛིན་པདང་བཆདབ་བྱར ཿ ཅས་འབུངཔསཿ དདང་པྲོ་འི་ཡའེ་དམྲ་ཚོག་ནྲེ༔ དཀོནམཆོགགསུ་མདང་སོབ་དཔོ་ནདང་ཿ རོ་རེདམི་སིངདུང་ཿ ཅེས་སོཿ སོདཔནིད་བཞེ་སྔཱགས་དང་ 
སྦྱོདཔ་དང་༔ འདེ་རྣམས་གཙངམཁྲེ་མཆོད་པཾའགསུངས་སོཿ གྲསམབ་ལ་བནྟི། ཡེ་ཤྲས་སེམསའཔའ་རྗརདམེགས་སྟེཿ དམོོ་ཆགསེམས་དཔའ་དགྱཏདམེགསཿ ལྷ་ལ་གཙང་མ་འེ་ 
མོདཔས་མྲརོད་༔ དབངདདདཔོསྲ་གུབ་ཐོབཔརབསམཿ ཊབཞི་པ་ཀྲེ་ཡའི་མ་ཤེས་ནེཿ ཤནཤོས་མདོ་འ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དེ་བཞེན་ཀྲེ་ཡའེ་ཁད་པྱཧྱ༔ གསལ་བརས་ གངཡང་མེདཿ 
།མེ་ཤེས་ཀུ་ན་བྱེ་ཁྱད་པའ་གླབ ༔ ལྔ་པ་ཀྲེཿལའེ་ཚོག་སནེཿ ཚིག་དངོས་དང་ སློད་པ་དང་༔ རྡོ་རྫེསམསདཔ་འེ་ཡཤེས་དང་༔ ཚོགས་སུམྱ་གུརགང་ཡང་མདཿ ÷ : ཆུག་པ་ཀྲེ་ཡའེ། „༩ 
] །ངསྱ་ཧསནི༔ ཤན་ཐོསའངྱ་ཧས་ཟཐམས་ཅདདང་༔ མདོ་ 'ཨ་ཕོའི་ཁྱངཔའ་ལས༔ དེབཞེནོ་ཀྲེ་ལའེ་འཕགས་པསྟ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་བརྣསསོཿ བདུན་པཝྲིན་ལ་སནེ་༔ ཞེ་དྲ་རྱ་ས་པ་དབང་གྡེ་ན། 





༡༨ |; ཉདེ་བཞེན་མངོན་ཧྱོདེན་ལས་རྣམསཿ གཅངམ་འེ་སོད་པའེ་འཛྲེན་ལས་ཀྱེ་བ༔ སེམས་ཅནདོན་ལ་གབ་ཏུབརྩོན ཿ བརད་པ་ཝིནལསནི་ ( ཤོནམོངས་ཤེསབྱའེ་སླིབ་པ 
ཿ དམཆིགླ་མིབཔ་གང་ཡེན་བ་ཿ༔ པདགགེདདགའབསལ་ནས༔ཿ༔ སྐད་ཅེག་ཅིག་ལྕ་བངབྲརའགྱུརཿ དགུ་བཟེགས་འཛྲིནནེ་ཿ དེ་བཞོན་དམྲ་ཚོག་བོདཔ་དང་༈ ལྟབ་ཡ་ཤེས་ཚོགསྒནམསྱཀིསཿ 

༡༩ སྤ སྤྱ་རསཕིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ཞས༔ འདིན་འགེས་འཛིན་ས་ཡེནོཿ བྱརུ་བྱ་ཅད་པ་ནི ཿ དམྔ་རིགཉེསས་དང་ཝ་བཤཉམསཿ སྒྲབདང་པྩོདཔ་ཤམས་རྣམ་ས་ཧྱི༔ འབྲས་ཁུསངསྨ་ཆས་མ་ཐོབས ཿ ཤནྲརད 
བའེ་གནས་སུུ་ལུང་༔ ཙེས་པའོཿ གཉི་སྤ་གསང་སྔགས་ཡོ་ག་ལ་ཡངག་སུམ་ལསཿ དདཔོ་ཡོགའེ་དམ་ཚོག་ནེ་ཉ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྱ་བངྱརུབ་སེམས༔ ནྡོ་རྔསོབདཔོནལ་ཝརདམེགསཿ 
རྡོརྗདབུདང་ཆིངང་སྲེངདང་ཅ དབང་མ་ཐོབ་པར་འཆུད་པདང་ཅ ལྟ་བདམ་ནཔམ་སྭོད་ཅེང་ཿ ནྡོ་རེཔེལ་ཇཱཿཔཔརྱ༨༔ གཉིས་པ་སློདཔ་ནེ༔ ཏིངེབ་ ན་ཧེ་གཙྩོ་བས་ཏེ ཿ དེ་ལྟན་དམ་ཚིག་སྤྱོད་བ་དང་ ཏཱིན་བྱ་གནུང་དང་ཡཉུན་ 

འདྩ་ལྔ་སོརདང་སྲོལ་བ་སྤོམ་ཏ༔ཿ འདོདག་སྱདཔརམ་གསུངས་སོཿ༔ གསུམབ་ལྟབ་ནིཿ ཏིངའེའི་ཛོནྱ་ཧིགཤྩོབསྟས༔ ཕེ་ཤེས་སེམས་པའྲ་སོགས་སུདམོགསཿ ཡིྱཡིདངཔོས་ཧུན་པང་ ༩ 


སྙཿ བདག་ཀི་མདུནངུབཞུགས་པའབསམཿ བཀི་བ་ལེ་ཤེསནཿ ཤན་ཐོས་དརྒ་ཧལ་དྲབུ་མདང་ཅ དེ་བཀིན་ཀྲེ་ལབེ་གཞུང་ལུགསྣ་ནམས་ཿ གཞན་མངྱསོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡུནཿ གསལ་བར 
སྭ་ཧུའཅོག་ཤངམདང ་བ་མཚན་ཏེདནིཿ །ིང་འ་བིནྱི་གྱི་ཁདཔརྦ་ཧྐམ༔ ༢སབདང་ཡདདུའབྱ་ཏབྟཏརགསཿ རུགཔ་སངསྐྱ་ཧས་ནི་ཿ སཿསྤྱ་རས་ཀྱི་ནི་འམས་ཅདངང་ལ་ས་འབྱུངཿ བདགདང་སངས། 
རྒྱས་སེམ་ས་ཅནནས་སཿ༔ བྱ་བབ་རཱུལ་ཙམ་མདཿ འདི་ལའ་ཏོགས་ནམངསྐྱ་ཆས་སོ༔ བདྲུནཔཝིན་ལས་ནི༔ ཏབོང་འཇྲིནྩོེགེགཙོ་བོར་འྱག་ལཧེ ༔ འོད་ཟེར་འཕོ་འདུ་མེངཔོ་ཡོསཿ ཞྱེ་ཧས་ 
དབདདང་མངོན་སྤྱོད་དང་༔ སེམས་ཅནམང་པོ་འི་དོནབའོཿ བརྒྱདཔ་སྨྲིབ་པིཿ ཏེངོའེ་འཛེནྱགིགཤྲོ་བསཏཿ ཉན་ཐོས་འདྱ་ཧལ་ཐམས་ཅདདང་༔ དབུ་མ་འིཕཱ་ལ་སོགསདང་ཿ མཉོགས་པནི་ཅིག་ཧང་ 
མེདཿ དགུཔའིགས་འ་ཇེོནེ༔ ཏིངང་འཛིནྷ་གྷི་ཏད་པརྱཧྱི་༔ ཇེ་ལྟམདས་ཚེག་སྱོད་པ་དང་ཏ ལྟབ་ཡེཤེས་གསལ་གྱུའནཿ ལི་པ་འཛིནཔ་འེགནས་རེནནཿ བྱའ་པ་འཆུད་པ་ནིཿ དབུ་མ 212 
/རྣམསྱིས་འཆུད་པདང་༔ ཀྲི་ཡ༡་༡དམ་ཚོག་ལྟ་བདང་ཿ སྩོདཔ་མ་རྔོགས་ཆོག་ཀྱང་མེདཿ ཅེསོཿ གསུམཔ་མྱཧ་ཡོ་ག་ལ་ཡངབཧཱ་ལསཿ དང་པོ་མྲཧཱ་ཡོ་གའེདམ་རེགནིཿ འདོད་རགས་ཞེ་སང་གཏྲོམག 





༩ །༽ ཤགསུམམོ༔ ད་བཅི་ནངྒ་བདོགདང་ཿ ན་ལ་འབྱོནརནཔོའི་དམ་ཚོག་སུ ཉ ལུངདསླབནཔ་ཤིནཏུགྲ་སངསཿ གཉིསཔ་སྦྱདལཞེ་ཌ ལ་བདང་ཿ མཊ པའ། 
ཧེའ་བལེནཔཿ ི་ནིདམཚིག་སྲུདཔ་ཡིནཿ ཆལ་འབྱོརཕ་ཡེས་དངངུ་ཀླངས ༔ གསུལ་བྷ་་པི་ སྲ སྦྱ་རསཿ ཨ་སཅནྡ་མས་ཅདྱ་ཧང་ཿ གཉིས་པ་སོདཔཞི་ཿ རོབ ཅུ རིན 
ཤི འགྱུར་གངཡང་མད༔ ལུགསངྱཐགས་ཅི་བདགཿ མ, མརྦཐཱར་བམས་ཅདནི་ཅ་ མཉམ་པའྲེ་ དུ་རབ་རགསལ་ ཉ བཀོ་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་༔ཿ ཤྲནྲ་ཐོས་མདོ་རིསྭས་བྲ་ཐམས་ཅདདང་། 
ཝི་ཡ་ལོ་གཱའ་ཏདབརྱཧྱི༔ འཇགྲེབོ་ལ་ཤིནཏབསམ ཿ དགཔའི་ལ་ཤེས་སེམསདཔའོཿ ཝ་པ་ཚོགསནི་ ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏནམི་སོདྱརིང་༔ མཚནམའི་ཉེས་པ་མ་སོདཔརཿ ཐམ་ས་ཧད 
མཉམ་པ་ཉིདྲད་པར༔ འདིནི་ཚོགས་མ་རཱོད་ཀད་པར་ཅན ༡ དུག་ལམ་དྷ་ལོ་གའེ་སངསྨ་དས་ནེ་ཿ གཟུགས་ས་སྣང་པྷ་ནམ་སངམཛད ཿ - ཚིག་གིཿ ལྣང་མཐྲའ་ལས༔ རྣམ་ཤེས་རྡོརྗེ་ „; 
སེམསདཔའིགཙོཿ མིདབཞིན་རིནཆེན་འཇྱུང་ལན་གཙོཿ འཛིན་ལསྣ་ནམ་པདོན་གུབ་པཿ བཅུནཔྲ་བནལསནིཿ ཏནྷ་ནམས་ནི་གན་ཆོགསཿ བཤི་བཅུདངནིབསྙནཔའི་ཚཿ 








བྱལགྲ་ནཱན་པོ་བི་སྟོན་བཞེ༔ ཅེལ་ཡང་ཐོགས་པ་མདཔརསྤོདཿ འཕིན་ལསྨ་ནམ་བཞི་རྫོགས་བརམ་ཛདཿ བརྒྱད་པ་སླིབ་པ་ནིཿ ཅིལ་ཡ་ཐེགོས་པྨ་པད་པའ་སྤྱོད་༔ ཉྫིམིཿ 

དང་ནང་གི་སེམསཿ ཐམས་ཅད ཧཿ ཁལོད་ཡསྣ་ཐིབདདམི་བི་མཅང་༔ མཉམ་པའྱི་ཆལ་བོས་ཡོངས་མླ་གབ༔ ཏགུ་འིགས་འཛིནནིཿ སྐུ་གསུངབུག 
དང་དབད་ཕུག་ཞསཿ ཕུངཔོ་ལདོན་མེ་ཡེས་ལཿ ཟམསམ་ཅད་དབེངསསུ་ཚུར་བའི་ཇ༔ སིསེཔ་འཛིན་པའི་རབ་བཞོན་ནོཿ བྱར་བ་རད་པནིི་༔ ཤན་ཐོས་འངྱ་ཧུལ་དབབ་མ་དང་༔ དེ་བཞིནཀི་ལྷ་ནམེས 
ནཾལ་འྭོར་ཆན་པོའྲི་དདྲཔརདོཿ མ་ཏོགས་པནི་ཅིགྱ་ཁང་མེདཿ ཅེས་སོ བཞི་པ་ཨྭཧཱ་ཡོག་ལ་ཡངབྱ་ར་ལསཿ དང་པོ་ཨྱ་དུའི་དམ་ཚིགནིཿ འངགི་ལྟ་བདམ་ཚེག་སྙེཉ འདོ་ཞི་རྣལ 
འཧོ་ཉན་པོ་ལིས༔ དམྔ་འིགྲེ་རནལོ་ཉིད་ཡེནནོཿ གཉིས་པ་ཨ་ཚུའི་ཐྤོད་པནིཿ ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་གནས་ཤིིང་ཿ ཧིངང་འཛིན་བྱི་རིན་ནཟྲས་སོང་༔ དངོས་སུདྱཔདཔ་ཐམས་ཅདྱ་བཿ 


གལ་ཏེད་ལྟའམཚུསནཿ ཉེས་པ་རྣུལ་ཙམ་མདབརབ་ཤདཿ གསུམ་པ་ལྟ་བནེ༔ ཡུལཧུ་སྣངཔ་ཡུམ་རྱི་དབྱིཔས་ཿ དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀུན་ཡབཀྱི་མཁའཿ དེ་ལྟནརྨུད་པོའི་སྐྱེསམཚོགད༔ ༧༢ 


¥ 


ཿ ནརྡོ་རཾསམས་དཔའེ་མཚུན་ནམ་སྔ་རོགསྣ། བགེ་པ་ཡེ་ཤེསནྲི་སེདཔ་གསསུམ་གི་སེམས་ཅནདང་༔ཿ ཉན་ཐོསའངྱ་ཆུལ་དྲབ་མ་དང་ཿ དེ་བཞིན་ཀྲེ་ཡཁྲི་ནལ་འོར་ཁུནཿ 
ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་འདད་གསལ༔ ཌི་ཝ་བྷ་ཚོགས་ནཱི་༔ དམ་ཚོག་སྤོདདང་ལེང ས་དང་༔ གཞན་མང་མཆཚན་མའེ་ཏོགཔ་ཀྲནཿ ཐེདངནངགེ་ཕྱོད་ཡུལ་ནམས༔ རྟོགས་ནསེམས་ཅན་མོགས་སྱ 
སཿ ཆུགཔསངསྐྱ་ཆས་ནེཿ མུནེ་སཿསྦྱ་ཧས་སྟོངཔ་ཉེད༔ གསུངནི་དང་བཞིན་སྣོནཔ་མེད ཿ ཟུགས་ནོ་མི་གལོ་རོས་ཀྲི་སྱུཿ འདེ་ལས་གཞནན་སངསྐྱ་རས་མདཿ བདུན་པའྡི་ཞོལས་ཞེ་ཿ 
མཉམ་འཆྲེ་བའེ་དབང་འསྒྱཝནསཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདཧེངས་ལས་བཀོདཿ མཚན་མར་བརྟགས་པ་ཐམས་དནེཿ༔ ེ་གམ་གསལ་བདྲེངས་ལ་ས་བཀོད ཿ འདི་ནི་ལསྣ་ནམས་ཚོགས་པ་ཡེན་༔ 
གཞན་བུཝཔས་ཆེ་མཛདཿ བྱ་ནདཔ་མིབབནིཿ སྔ་གང་སྔ་ལ་ཧིདནྡེ་བྱ་དུབ་ལ་༩ འཁོར་བཤི་དོནྱི་མཔན་འདསཿ དེ་བཞྲེན་སླིབ་ལྲ་ཆོས་ཅྱ་ བྲངས སླིབཔ་ཉི་དོནྱི་བདྲ་རུབ་ཐོབཿ དགུ་པའོགས 
འཛིནནཿ ཟིགཔ་མདཔའེ་ཡེ་ཤེསནིཿ སདངད་སའེ་རིམ་པ་ནིཿ གཉིས་སུ་ཆད་པ་མེདབ་ས་ནཿ གདོན་འགེས་འཛིན་ས་ཡེནནོཿ བླརུ་པ་རནེ་ སྐུག་མོ་གཡོདབངས་མུ་འགྱུརཿ 
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གསུངནྡ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀུན་ལ་འྲའོཿ ཟླྲགས་ནི་རང་བགོ་ཞ་པང་ལ་གནསཿ ཆད་པའེ་གཞས་ནི་གྐུ་གྲམངྱའགསཿ ཅེསསོཿ (ལྔ་པཆྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ལ་བཅུ་ལ་ས་ཅ དངཔོདམ་ཊེགནིཿ མེད་པ་དང 
གྱི་ལལ་པདུང་༔ གཙེགའུདནི་ལུནྱ་ཧྲི་ཐུབཿ ཟིགས་སུ་མདབ་མདཔ་ས་ན༔ འདི་ཞིདམ་ཚེག་མྲ་རོགཏུགྲ་སལས་ཿ གཉིས་པ་སྤོད་པཞི་༔ བཅད་པར་མྱ་གུབགང་མང་མེདཿ མུ་སྟགས་ཀི་ཕའེ་སྤྱོདཔ 
དང་༔ སིེདགྲསུམ་སེམས་ཅན་ཐེམ་ས་ཧདདང་ཿ འགྲོབ་ཚིགས་དུག་ལ་སོགས་པ་ཿ སྐྱི་བརྣམ་བཞེ་རྟོག་ས་པ་ཀྲུན་༔ - རྫོགས་པའངབགིན་ལྱུནཁྱི་གྲུབ༔ གསུམ་པ་ལྟབཞནི༔ མ་སངས 
ང་བཁོན་ལུནྱ་བྲི་གུབཿ དྲ་་བྲ་མེདཔར་ཆོས་ཀྱི་སུ ༔ཿ ལབ་མེདཔའེ་ ལབནེ་༔ བདོ་ནྲེ་ལ་བདམ་པའོཿ ལྔ་པ་ཨ་ཏེ་ལོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ཉ པདང་ནདད་མད་རུང་ཿ དེ་བཀྲིན་སྣོདབཅུད་འཇིག 
ཉནནཿ ཤུན་གི་ཁང་བཞེན་ལགེས་ཤིངསཿ༔ བཇྱབེངས་ལས་མ་བཅོས་ལ་ཤེས་དྲབེངསཿ ཊལྔ་ཕཚོགསནྲི (  ཇི་ལྟནནོརྦབུ་རེན་པོ་ཆ་ཿ བསམ་པའེ་ཁ་ཀུན་རྫོགས་ཕྱིའཉ རྣལ་འབྱོར 
དབངྱ་ཕུགཆེནཔོ་ཡིས་ཿ སྐུ་ལ་མྫལགོས་ཅོགྲ་གབམདཿ འདིནི་ཆོགས་གྱིདམ་པ་ཡིནཿ རྩུག་པ་སཛས་རྩས་ནཿ བནསོང་རྒུད་རྣམས་ཐམས་ཅདདང་༔ མཐོའིས་འཕགས་པ་མན་ཆོདདང་༔ ༩༠༠ 


|༄༅3 ཉད་བཞེནདྱར་ལ་བའེ་འཇེག་ཉཾན་ཡང་ཿ སངསྦྱ་རས་པ་འེ་རང་བཀེ་ནནཿ ༼བྱནང་ཕིནཡས་ནི༔ ཟམས་ཅད་སྒོད་ཅེང་ཐམས་ཧད་ད གཟུགསབསྐྱེད 

༧ ཐམས་ཙདྲ་བགྱཆ་ཡེན་ཿ ལླ་བརོད་ཐམས་ཅད་མགས་ཚིག་ས༔ ཐགས་ཀྱི་ལང་བཞེན་ག་ཡོབ་མེད༔ བྱརདདཔ་སྤྲོབཕ་ནེ་ཿ མ་སྐྱེས་བདང་མཆྱངཔཿ མི་གནས་པ་ལ་སློབབ་མེདཅ འདེཞོམཆོག་གི་ 

རྨ །དསལ་ཡེནཿ འདྲི་ལདའ་ལཱ་བ་ ཉོག་སྦ་རུདན་ཚ ཀུནཏུབཟངཔོ་མཆོག་གི་ས༔ དླགུ་པ་ཤིགས་འཛིནནིེ་༔ དཔྱེ་བད་མཚན་ནམས་ཡོངས་སྲ་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་རནལོའ་ལོཔས་ཚོག་ས་ནསཿ 

ཨཾ ཟམས་ཤདམ་བོལསགྲ་༡ང་མདཿ ཀུན་ཏུབཟང་ལོ་མཆོག་གེས༔ ཤེས་གྲསངས་སོཿ གསང་སྔགས་ཅི་ཅི་བབྱ་ཧུ་བཤདཔ་འྲེ་ཐ་འམ་ས་ཿ དེ་དག་གི་ལྟབའི་ཐ་རམས་བཤད་པའོཉ ཿ 
ཊྟི་ཐའམ་གྱེ་དོོ་གསངཝགསར་ ° རིགས་སགས་ཿ གཟུངས་མགས་གསུམ་དུབ་ཤདཔ་ནིཿ སྩི་དོནབྱདད་ལས༔ དངལོ་གསང་སྔགསཿ༔ རིགས་སྔགས་ཧཾ་ཤྱེ་བྲག་བསྙན་པཿ དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས7# 217 
གསངཝགས་ཀྱིདོན་འདྷི་གདྲ༔ འདའའབ༽ྱགུའ་པ་མ་ཡོནནོཿ ཕྱཾ་དྲག་བཀའ་ལགསངསྔགས་ ་ཉིདཿ གསང་སགས་སྦབྱོ༢བརྗོད་པ་ནར རོའི་ཕྱི་རེན་འིགས་གེས་3ཅ ཅེས་སོཌ གཉིས་པ་གང་ 


གགཉན་ོགསངསཔཞི་ཚ སགརཞི་བདནབ་ཆོམབབགཉིནཔོད༔ ངདཉད་ས༔ གདེད་པའིའིགན་འད་མཉམ་པ༔ ཝུགས་མིབས་གབ་བནི་སཔར་འགུའཿ ཟཱསབསེདབྲིཐབསཅི 
ཙི དངོས་གུབ་ཀུན་ཁི་སྔཆོགྱཏའྱགའཿ སུངས་ སོཿ རིགས་སགས་ནེཿ གཏྲེ་བུགགི་གཉེན་པོ་སེ ༡ དྲེ་ཏིད་ལཨཿ མཆིག་སཱན་ཆད་འདེ་ལནིཿ རིགེ་པའི་དངོསྤ་གུབ་ཡངམ་དུདོཿ 
དསི་ཐབས་ནྱི་ཏྲདབོ དངོསྨ་གབ་ཀུནིམཆོག་ཐོའཔོཛ ཅེས་གསུངས་སོཿ གསུམ་པ་འབབས་བགང་ཐོབ་ཞེན༔ སྔགས་ཅི་བདེན་བ་ཐོབ་ས ཿ ལན་ཅིགཙམ་ཡང་སྔེགས་བ་རོདན ཊ 
འདསདངའབྱདང་འབུངགང་ཡོནཿ གངགྱིལ་ལྭ་སརྒྱ་སུར་པ་ དེ་དགྲམས་ཅདབདེབརའྱ་སར ༔ བདྲེནཔ་བོབ་པའའྱགརཞས་གསུབས ༡ ཟིགས་སྡགས་ཅི་ཤེས་འབུ་མོབསྟཿ 
ཐིག་སྣ་ཡགས་ལན་ཅིའི་བླརོདནནི་ཿ ཅུདང་འབྱུང་དེདྱ་བུངྱ་གརོཔཿ ཇི་ཝཱརརྡོ་ཛའི་བཀའ་བུཞེནྲུ ཅ ཡདི་ཁེ་དནི་ཤེས་བརྡའྱགུར་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེའི་དྲ་བངྡ་ཐབས་ཁྱིི་བྭག་ཙམ། :3 
ཨགཏོགསཿ དེལོ།ཉིདལ་ཁུདཔ་ནམེདཿ དེ་ལཔའདྲི་གྐདད ཿ འིགས་དང་ཝགས་དདདོན་ལ་ནིཿ ཁདབན་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏ ༔ ཤེས་ཤ་ཡོདནམུར་བཙནི་ཆ དེསབརདངོསྨ་གུབ་ཐོབ་པར 





༄༅༔ ཊའྱགུནཿ ཞེས་གསུབསསོར ༈བཀཞེ་པ་སྔགསདང་སགས་མགེབྱི་ཟྲ་བག་བསན་པནི་ཅ སྔགས་ནོ་གོངདུ་བསསན་པའེདོན་ཡྱེནལ ཿ ཝྔགསྦའེ་ཤཞིནི་ཡོད་ 
ཐིནོན་སྟེཿ མཆོནཔ་འབེདཔ་དོ་ ཨོཾདཔདུཾདངཕཿ་སོགས་པའོཿ ཅིབི་གཞི་ཞན་ཿ ཧོག ་བེའིརོ་ སྔགསཔནྲ་རུལ་དངགྲནས་ཅི་མན་ ༔ གཟུངསནྱ་པན་ང 
མ་ལོག་པའིི་ཡགསདངཿ ཤེས་འབ་ནེ་གྲཟགས་ཏ ༤ ཚིགདོན་འཛིན་པའི་ཕིརོཿ སྒོན་ཡོ་ལ་སོགས་པ་འདོན་མཚོན་པའྱ་བེད་པའོ འབནི་གྲ་ཐུལས་ ཿ ཆེག་དོན་འཛེན་པའི་ 
ཟིརར༣ོཿ སྒོ་ནེ་ཨ་ལསོགསཔའི་དོན་མཚོན་པྱད་པའོཿ །དྲུགཔ་གསང་སྔགས་འེགས་སུགས་གཟུངས་སགས་གྲསམདུབ་ཤདབནེ་ཿ ཝགས་ནེམནཱཤཾས་པ་སྐྱོབ་པཀྲོཿ ཤེས་པ་ནེཤེས 
རཿ ཤོནདམ་པརྦ་རོས་ཐམས་ཅདམསྐྱས་པརབཤད་པའོ་ཿ ཀུན་རྫོབཌཾལྷའེདལ་སྷུ་མེ་ལྟ་བུཝཀཾསྲཔེའོཿ སྦྱོབ་ནོ་ཧཱེང་རྫེའི་སྦམས་༡ད་ལ་སྐྱོབ་པའོ༔ དནྡཾ་སྐདྱོ་ཀི་དབེངསྱ་ཀི་བཤད་པས་ 219 


འགྱུར་བསཿ བཤདནགསངཔ་སྒྲདྱའིམཆོགཏུ་སྔགས་པས་སྔགསསོ༔ གུབུང་སགསནྲེ་ཚིག་དངདོནམྲེ་རདཔ་འྲེདནཔདང་༔ ཤེས་ཟབ་ྱ་ཀྷགདནི་འཛིནཔའི་ཕྱིརའོཿ ཟིགས་སགས་ནིད་ 


པའེ ཤེས་ནའྱཏི་མའོག་བྷ་ན་མས་སེལ་ཞེང་༡ ཿཔདགའགཔ་བྷམེདཔའི་འོགས་སྔགས་སོ དྡེ་ནམསྦའི་དོནོ་གྷལུརགདགས་བའེའིག་པ་ལས༔ ཨོདདྩུལ་སོགས་པ་ཇེ་ལཱརགདགསཞེ་ནཿ 
དདགཞིདི་ནམས་འི་གཞིའ་ ས་དགའ གཞུང་ལསཿ མའིགསི་ལ་ཤིང་སངདགརེགས་སེདཔཿ ྷ་དགས་པའིིགཔ་ཡས། ཨོ་ད་ གསང་བདག 

དོ་ཁེའབབཞིཿ མསྭ་འིའདབཞིན་ལྐནཱ འེགས་ཡགསདང་༔ གཟུངས་སགས་དང་༔ སཱིང་པྲོ་ནམ་སྦ་ཀི་དོནདྡ་ཉརོརཿ དེལ་གསངསྔགཔནེཿ 
་ཉིན་་འགནས་ལའམཐང་ ྲ རི སསསདེ་དཔའི་ཐབསཱཿ སྔགས་བས་ན་སྔགསཤེསཁྱའོཿ ལསཞིཨའིགཔ་ལས་ལགལ 
ཙམས་པའཧེདཔའོཿ ཏཧཤི་ཡཱས་ག་ཡེདགྲ་སུམ་ཀྱ་ཤིནྱཧྷཱི་རོབསཔའོ་༔ གསངབའནི་མེ་འདའབ་དད་༔ སྣནཔསདབ་བད་ཀའབ་ལཿ༡ གྲབུངས་སགས་པས 
ཉིི་རླབས་ལྷག་པརཆེགེང་ཿ གསང སྕེ་སྦྱབས་ལས་པསཏོབའཇགས་ཤོས་བ་ ཛུག་ནས་ཚནི་ཅ གཡུངའཞི་ིའད་ དཾ་ལརིགས་སགས་ནི༔ གིའ་འོགསན་་་་སམས། 





༄༅༔ ཤགསུངགི་ཐིགས་སྔགས་སྤན་ཕས་གཟིགསཿ ཟུགས་ཀིས་རིགས་སྔགས་བྱག་ནོརཿ ཟིགས་གསུམ་ཁྱེས་གསུངདེམ་མེདཔ་འེ་སྔགསཀྱིཿ སཾམསངཿྱ་གི་ལས་དང་ཉོན 
༧ རོངས་པ་འཇོམས་པའྱའིདཔ་ལ༔ སྔགས་ཅེསླ་བའོཿ ངོབོནི་༦ ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསྦྱ་ཀི་བདག་ཉིདདོཿ གཞིམ་རིག་་ལེལལ་བདུང་ཿ དངོས་ཕོཇི ལུབ་བཞིན་རིག་པ་དང་ཿ ཐིགགེསའིག་བདངོས་པོ་ 
ཚོ དམ་བྲ་ཐོབ་པའིདབ་ལྱ་བྭའོཿ སྡི་ལ་སྔ་ནེ་མཆིགབདངསེམམན་ཧོནམངོས་པདག་པ་རྩ་བས་ནསཿ རིགཔ་འབེདཔའོ༔ ཡོན་ཏཧཧི་ཡུས་ཇག་ཡོདག་སུམ་ཧྲིནྷགྲི་རོལས་པའྱ་༡དཔ་འོ་ཿ སླ་འཇུག་པ་འྱིར་ 

མཚནནིཿ ཤིཔནེ་མཏོགས་པདང་ཆ དྲནཔ་ཤམ་སཔའི་གཉེནཔོ༣ྱབདཔ་ལས༔ སགསནེགཔགས་འིགཔ་མཆོག་སྦྲ་བཡདང་༔ དངོས་གུབ་མརོག་ནམ་པ་ཧེ ཿ དེྲེ་པིརཟོགས་སགས་ཞེག། 

བྱའོ གཟུངས་སགསཧི་ཿ གཟུངས་ནིབརཱོདཔ་ལསིམསཿནྫྱཧིལ་སདང་ཿ ཉོན་མོངས་པ་ལསྨནམ་པརྟ་ོ་བ་འཇོམས་ཤིང་ཿ དགཔ་འྲབཏབ་ལྭ་སགས་པས་མགས་པ་ཞེས་བའོཿ ངོ་བོ་ནི 221 

ཤེས་འབྲདང་ཏིང་འཛིནནོོ ངསྔཚིགན་ མིངདངྲ་ཆིག་དང་དོནྱ་གེགཟངས་གེསྱ་བའོ་ཿ ཉས་བནམས་ལས་ལགས་པནེཿ འཛིན་བཟླ་ཉེདཔས་གཟུངས་ཀྱ་ཞེས་ཙེས་བྱུངའོཿ མསནེ་སཾ་མང་ཅི་ལ་ 





ཇྔོམས་པདཧེདཔའོ7 ེན་ཏན་ནྲི་ལུས་པག་ལིདེ་གསུམ་བྱེདཉིནྷཾ་གྲཱ་རོབས་པའོ མཚནནེཿ གཟུངས་མྔགས་ཡོངསྱས་སྣངས་པ་པོས་་ 
བྲ་བྲང ཅེས་གསུངས་སོ བདུན་ཧུགསངགས་བཤད་པ་ལ་གྲུསམ་སེ ཿ སོགས་པ པྱི ཟླུག་སྔགསདང་ཤན་སྡེགས་སོཿ སྭཐས་པ་ཡིས་ 
ས་ཏེ ¿ འོངེགཏེན་ལས་འདས་པདང་འཇིགརནཔའོཿ འཇེག་ཉེན་ལས༥༩གྲིསོག་གྱི་སླབཔ་ལྔ་དགཝ ཿ འཇིམདབལ་སྨུ་ ུ་ླམབ་དང་ཿ ལིདམ་གྲུསངཿ ཡཿདགྲབགྲམ༔ 
ཧྱླསབཔ་དང་ཊ ཧུར སཿ མམཚོ་ཕོད་གཏོང་གྱི་སྒུབ་བ་དྲདུག་འདུས་སོ༔ དེ་མང་འཇུམདཔལ་བམས་ཅད་སྲ་པནཏ འ་མོ ཕངདགྲ་འ 


འྲི་སྐོག 
དརུ་མཆོག་ ཆུ།ྲི་སོགཏ་འཅུས༔ ཤུར་པ་ཐོམས་ཅད་རྡོར་གཞོནྭནའྲེ་མོག་ཏུ་བྱུས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཨུནཏུབཟངཔོའི་སོྱེ་ཏུའུསཿ ག་ཉིས་བ་འཇེགཉིན་པའེ་ 
མས་ཅདྲ་ཏང་ཿ ལྷ་མ་སིན་ཐེ་བྱརདྱ་ཀི་ཕོགླ་སུབཔར་འདོད་གྙེ ‡ དབྱོར་སྱོར་ཉིས་སང གས་གང མཁདས་པའི་སྒྲུབཔགཉིས་ཡསཿ བྲ ༧ 





༧ ༄༅༔ ཿསྒྲུབཔ་གསུམ་ལསཿ ིའེབྦྲབ་པ་ནེ་རྫས་ལ་བརྟེནནས་མཆོད་རྟེན་རྡོདགཏོང་ལ་གནས་པསཿ ལསདང་སྩོན་ལམདདརྫས་དང་ཿ ཁརྗེདང་( ཧཱིཔདབང་དང་ ཿ 
 འཕསོདནམ་ས་ཉེ་མདང་༔ འར སྩེས་ཤིངགཉེས་མེདནས་རེདེདུསོངབདང་༔ ཟིནྲརབས་བུམཔ་ལྟརྷ་སངབའོ་ཿ ནདང་སྱུབ་སྔགསདངཏེང་འཇེན་ལས་སུརཔབའའོ་ར་ ཤིཔཔོ་བངད་བངམེདདང་༔ 
ཏིང་འཛིནམེག་ཏོངཔ་དང་༔ དངོས་སྲུ་བུབ་བྱ་མོ་བ་ཉན་པ་དང་༔ འདངགྲ་དག་སྔགསདང་༔ ཤ་སྔགས་ཀྱེ་ལས་ལ་པྦོར་བའོཿ ཊ གསང་སྨུབཞེ་གེསའབདང་༔ ཏེང་འཛིན་ལ་སྲ་སྤུ་དུངབ་དང་ཿ 
༨ཏདཀདབྱ་མདུ་བྱང་བབ་དང་ ཤམས་ཧད་གེམསྲ་སུ་ཤེས་པ་ཤེས་འབྱ་བིག་ཡངས་ང་ལས ཚུབཞིངདབད་སོད་པདོང་ཿ རདྱ་ཐབགེས་ཡ་ཤེསྦྱ་རཱ་ནམི་ ཆད་པས་ཿ གཞནདབངལས་དབཉོན་མོངས་པས 
མྡི་ཛི་བའྱེདསནཿ་ སློག་ལགེས་ཆན་པོར་སུབ་བའོཿ དྲག་སྔགས་ལགཉེས་ཉེཿ གསངསགས་བའི་དག་སགས་དང་༔ སཱོདེ་བའྲ་དག་སྔགས་སོཿ གསངསྔགས་པའྲེ་དྲག་སྔགས་ཡཿ འཇམ་ 
དཔལ་བཁེ་བདང་བཅས་པའྲ་དགསགསདང་ཅ ཐཞཀ་འཐུགྱི་འཚོགས་ཅྲེདགྲསགསདངྱ༔ པྱད་དབངཆེཧྱཾ་ཀླེདག་ཁུགས་དང་༔ ཆེམཆོགགྲེ་དག་སྔགསདང་ཿ བུལཔའེ་དྲག་སྔགཔ་དང་༔ 


སཅཾའཧཱ་པ་དངཿ ཧྭོངཕུག་བྱ་ཏད་བྱ་དུའོ་ཿ 


ལོ ༨ སགི་བན་མགས་ལ་གཉི་ས་ཏེ༔ 


གསཀྱ་ལསནཿ 
: 


ཿ ཡི་སྣོདའཇོམས་པའེད་པ་ལ་སྦྱོར་བནག་པོའི་པན་སྔགསདཿ༔ ནངབྱ་དུདྱ་ལིསམས་ཅན་འདུལ་བའྲ་སདཔ་ལ་༔ སྐྱོབ 
ྫརོཾིཾེིྲ ཟླརྐདབ་སགསྤསྣི་སྣོརམས་བསྡུ་བནི༔ ན་ལྟཔ་གསང་སྔགས་འིག་ས་སགས་གྲབུམས་སྦགས། 
ས་བའྲི་གོ་བཞེནི་ཿ རྒྱ་མནོ་རྒ་པ་བའི་ཁགེས༔ པབ ཅྱི་སགས་༔ བ་ ཀྱེཿ བསལ་བ་ལོཧཁྲེསགས་ 
` བྱ་ར ཤེགས་པའྱེ་ཐཱ་ཤ་ སུབས. ཏྟ 
སསྱི་ུསད་བགན་གཤེགསས་པའྲིག་ིན་དོས༔ བ :- གས་ཀྱི་ལསརྣ་ངག་གི་སྒོབ་པཿ རླ རར .༠་ 


སེམསནྱ་ཀེ་ཡསྦཀྲི་མིབ་པ་ཨྩོཁབའ་8ྱདཿ 1 


དཾ 





,,|༄༅༔ ཙིནྨོགམས༔ - གསངསྔགས་ཞིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགསྱི་ཤ་འམཐཤདཔའོཉ 6 སྤྱི་དོན་གཉེས་བགསངསྔགས་ཀྱིདཁོན་ཉེད་ཆེབའ་8ྱེབྲགཏུ་བཤདཔ་ལ་གཉེས་ཏེ 
ལྟབའེ་ཐཤམས་སཱིརླ་བ་ཤད་བདང་༔ སླུའཔ་བཀའ་བརྒྱད་ཧྱིའགཏཱུུསྐེབ་ཤདཔའོཿ དང་པོ་ནོགསངསྔགས་གཞུང་གིས་ཿ ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡྤེནས་ལཱ་ཡོནནོག་སྲ་ཐགས་པ་ཇེ་ལྟུརྲ་གུབ་པའྱ་བན ངུ 
ཤཿ ཝུང་དང་མནངག་འིག་པགསུམ་གྱི་གྲབ་བརྱཨཱ ༔ ( དེ་ཡངདང་ ཡུཛནེ་དཔལ་སངསྦྱརས་མཤམ་མྨོར་གྱི་རྒུད་རྱི་མ་ལསཿ སེམས་ཅན་བསོདནམ་ས་ཆ༢་འཕགས་གྱིསཿ £ མ་གཡོ་ཁོ་ནྭ་འམསཧ༨ 
དུག སེམས་ན་འཇུས་བསུག་པོབམདཿ ཅེསྱ་བཟལ་སོགས་པ་གསུངས་བསཚ གཡོ་བདངནི་ཆི་གཡོ་བའེ་ཿ འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅདདཔལ་རྡོརསེམསདཔའི་རང་བཞིནདུ་སངསྒྱ་རས་པ་ར ། 
གྲསུངས་སྟོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལསྱ་ཁངཿ་ གྲབགས་ལྷ་ནམ་ཕ་གསུམ་ཁེསབ ཿ ཟྒམ་ས་ལནིདྲབབུརྱ་པུཿ དེཉོདྡ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པཅ སཔས་རྒྱས་ཞྣམ་པརསྣད་མཛད་ 
བཞིཞ༔ ཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པགྲསཔས་ལཿ ཧོན་སོངས་པ་མེ་སྲངསྐབསསུཿ གང་ཕྱིནཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའདོཞེཿ རྡོརྨཾདབ་གེནགཤེགས་པརགསལ་ཿ ཞེས་གསུངས་༡ ཿ 


ཆེན་ཕྫོལ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའོ་ཤིས་པ་དངཿ ལེ་ཤེས་ལདང་འགོ་ལར་མཉམཿ སོ་སོ་འིགས་སུདྱབེར་མེད ༔ ཞེས་པ་ལསོགས་པསྲྲ་ཐུབཔོ༡ དྷ་ལརལུང་ལསགསུངས་ཀྱང་ཿ ཡུགི་དགོངས་པ་ 
གཞན་ེན་ནོ་ཞསཿ ཆོཀྱགིས་མཁས་པྷསསྱཟི་མནངག་ལས་ཁངགྲསཔས་གོ༔ དེ་ཡང་གསངསགས་ཅི་ཿ ལུངདང་སན་ངག་གོགཏན་ལ་དབབ་པར་བབ་ེནྱའི་ཿ དོཉིད་འགྲལ་བའྲེ ཆོས་ཉིད 
ཅིས | དོན་གཏནལ་དབབ་བརམ་གྲསངས་ཉེཿ བསམ་གཏན་ཕྱོམ་ལས༔ གསངསགསྦྱ་རམརྲོ་རེན་བོནི་༔ ལུདདངམནངག་ལློངམེདཔརཿ སེམས་དབའ་གྱུམེ་གཏན་ཚེགགེསཿ 
རྟོགས་པརནུས་ཕམ་ཡིནན༔ ཞེསྱད་ཐའ་གསུམསསོཿ བངས་མས་བསོམཔ་ལསྲ་ྱ་༔ སྟོན་ཕཛེས་པའྲེ་ལྲུང་དངྲཐ་མཱནམས་ཧིས་མན་ཤདོན་འདེ་ལུརཿ ཞེསཔ་ད་ཙ ཆོས་ལ 226 
ཚདམས་གཤེལ་སྱིལཿ ཅེསྣ་རྭ་ཆུབ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་གྱང་༔ ནཚད་མས་ཤཞལ་ནདམ་ཁོག་ཉམས་པ་ཡང་གད་དོཿ གལ་ཏ་འབའ་ཞིག་ལུདྩམཉདགའ་སྤྲུབས་ཁངཿ གརེག་པའེ་ལྭ | 


རོཀ རཾ གྱུའཕྲུལ་ལས་ཁང་ཿ རྡོ་རྗེ་ཐུརཔའེ་ཡན་ལགནེ་༔ ཚྫོགས་པ་འེ་སངསྦ་ཧས་སྲ་འྲུགགས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་གྲ་སུང་ལཿ བཞག་ཕལས་ཀུང་ཿ 
{ 
། 
། 





= 


ཏྲ ཿབས་ལལྔ་རུ༢་ཡིདཆས་པར་མེ་འགྱུར་གེནཿ ཚིག་པས་ཀྱང་གནོདཔ་མེདདཿ ལྷ་ཁཾས་པ་འེ་བདག་ཉེ་དོནེ་ཆོས་ཉིདདང་ལགེསཿ༔ _ དེའི་དབང་གེས་སྣང་ཕའི་མཚན་མཁི་སྐུནགཱ 


པར་གཉིས་ཀླ་ཐུན་མོངསདུ་གནངངོ་༔ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇབགི་ན་ཡིཉ་ཡངདོན་དས་པའྨ་སློས་བདང་བྲལ་བདང་༔ 


ཏུན་རྗོབསྒྱུམ་ལྟབུ་ཡེན་ཕན་ཆད་སྒུམ་རང་བཞིན་ཇེག་དུཉེས་པ་མེདབས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ 


+ 
ཝཾ པདེ་དག་ལྷ་སུརཔ་མེ་འདེབསཏ ཿ དཔེ་རན་རབའིབ་ཅན་ལ་སྣངབའི་སྐྲ་གདུལ་སྣངཔ། _ མད་པ་ལ་སྐརཔ་མི་ཤཏབཔ་བཞི་ནནོཿ དེས་མིས་སྐརོའྲི་བག་འ་སོགས་པར་གངཔ་དང་ཿ དམྱལ་བ་ལ་ཚྭ་གྲངདུ 


སྣངབ་དང་༔ ལོ་དགས་ལ་ནྣུག་ཁྲགཏུ་ བབ་ལསོགས་པྲ་གྲང་ཡང་སྦངཔ་མེད་པར་། ཨི་བཏབ་ཆིང་༔ སྣངཔ་ཅི་གེ་གི་ཇིག་གི་དོནདུ་སུན་མེདུབུཏངོ་༔ དེ་བཞེནདུ་ཕག་རུའི་ 
བང །གས་གིང་མང་ལི་་བོོོགི་ི་་ ཞེས་ལུང་ལས་གྲསངས་ལཿ ཉོག ་གེ་འགཔས་ཕགྱརོའི་འིགས་འཛིན་འགུབ་ལཿ ལྷག་སྣྲད་པ་མད་ཧེཾས 27 


བཕདང་༔ ཆུ་བུར 
སརུ་ཆི 5 ཤཾཤིའེ་ཤིག་སྣང་ཕ་དང་འདྲབ་ལསཿ ཀུན་རྫོབ་ཚསདུ་སྣངབགང་དམ་པའ་བཟུང་ཧེ་ནཿ 


༡. 


ལིགས་འངིནྡནམས་ལ་ལ་འདལ་ 
ལྷ་འེད་ཡངུ་སྣངཔ་འདེདམ་པའ་འཟུང་སེཿ ཤོནདམ་པ་ཐབ་ཅིངོ་མེ་བྲས་པའི་ཕི་རའོཿ 


དའྱི་ཕིར་ནདོནདམ་པའི་ཚུལ་ནསྤ་ཆོས་ཧིདྷ་ཝ་ཡིནནཿ ¦ གཞན་ཡང་སེམསདང་སེམས་ལསྐྱ་བུངཔ་འཨཿ ཤང་རིག་པ་མིན་བའྱི་ཕིར་ལེཤེས་ལ་ཡེན་པའ་འགུབ་སཿ འཛྲཁིག་ཡ་ཤེསྱྱ་བབནེ་སསས་མ ། 
ལདང་༔ གཞན་ྲ་འི་འགེས་མགསྦ་བས་པ་མ་ཡོན་པདང་༔ གཞན་་གེའིག་པའྲ་བས་པ་མ་ཡེན་པའྱེ་ཕོའཅ རང་འབྱུང་གེས། ངོཿ ཟླ ག་གི གེས་པམ་མི་ུ་པའི་ིོ ཡེ་ཤེས 
ལུན དྭ་ཀྲུབུ་གཞན་གྱི་མླ་བས་པ་འྱི་པིརའྦ་བྱུང་ཞེས་བྱའོཿ ་མདབ་ས་པྱི་སྱཆས་བྱཉོམ་གས འང་འབུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཡོདན་སེམས་ཤནྷ་ནམས་ཅེའི་བོོའ 
ཨ་ན རི དོནི་དངའན་མའ་མརང་གསལ་ཡིནནཿ ཟབམས་ཅིའྱི་ཡིརག་ལོབ་སྡུང་ ཟེ ཁབ་ལྟ་བུ་ཡོནསཿ ྣྲྣཀ ཆར=རེ ་མ་འབའིབེ་གརོ་བ་འབྱུང་། | 
དལ་ཤིས་པ་མི་འླངོ་ འོནྱ་ཀང་ག་སལ་བ་ཞི་ག་ལོ་བདང་མེ་ག་ཡོ་བག ཡི དེ་བཞི་ནད་སེམས་ཀུངརག་པ་ཡིནྭ་ཐང་ གཞན་འིག་པར་སྣཔ་འོརེཿ ང་མངོན ཿ 
མིག་མོབྱི་མཧནལ་ཤིས་པ་མ་ཀ་ ལ་བར་སྣངངོཿ གསལ་བས བདད གཤིས་ཀ དབ གཞན་འིག་པར་སྣཛ་ བསངོན་པར་འདུུ་ཕདཔ་གི་བའེ་ཚྲ་གོལ་བའ་སྣངངོ་ཿ ༢ཛའིགེ་པནེ་ 


ལོག་པས་ཅངམེ་གཞོད ཿ པར་འདྷི་སདྭདུ་ཿ སྣང་བ་འདིེ་འང་གི་སྣང་བ་ཡེན་པའེ་ཕྱོན ¿ ལ་ལདག་ལ་ལ་ཡྲངྦ་ཐུན་མོཛསྭདུ་གང་སྣང་ཡང་སྣང་བསད་ལ་ལྷའ་གླུབ་པད་ལ་ཡན 

ལྷ ཕམདདེ་ གཤདནཱ་བ་མ་ཐའ་དང་མི་མྲ་འདག་གི་ གཞི་བ གི་སུངཔརྱ་བམ་པའོཿ ཡིདགས་ཅྲིནྭ་ཐུང ལླ་ནག་ཁགད་མཐོང་ཟྲརབ་ལང་༔ མེ་ཕལྦ་རྭརྭ་སང་པའེ་གཞིའྱ་དྲས་པས་ཟད 

མོདྱ་ཧྲིས༔ ཡེདགས་ ཉདབངདྭུ་བསྟནྨ་རུ་གུང་ཉིདགང་ལསྲ་ཟུབ་འུན་མོངགེ་སྣང་བགཞིའྱ་བྲས་ནསཿ སྣབབཙམ་ལས་མ་ ཅོད་མེནུས་ལ༔ཿ དའེ་མཚན་ཧེདྲ་ངེ་ལཱ་རབདན་པ་ལ་སྤ་ཆོད་པའ་བདདོ༔ དབསན 
གྷི་སབཔ་ཡོན་པ་བྱི་ཕིར་སྣང་པཙུམྱ་ཧིནབཉས་ལའེ་མཚན་ཉིདྲདྷཱ་སང་པ་ཡེན་པྲ་གུབྲ་རེཤེ་ས་ནཞས ༔ སེམས་ (ཀུན་ཐོག་མའ་གྲོལ་བརགྱུའ་པ་ཟདྱེ༔ ལྟ་བ་སྨ་ཚོགས་ཅེ་ལས་བུངདས་གསབ་སྔགས། 29 


ཁེ ྭ གཉིས་ཀ་དང་འགལབ་མེད་དོཿ འདེ་མཚན་ཉིདྱ་ཏྲི་ཐེག་པ་ཁ་ཅོག་ལས་ཀྱང་༔ སོ་སོ་སྐྱ་ཐཿ འི ཨཱན་ཟག་མདུ་ཅེ་སེམས་ ༧བོད་ཞབ། པ་དང་མཐུན་ལཿ༔ ཟུནམོང་གེ་ཡུང། 
ལས་ཀངྡ་ཁུབ་ང་༔ དེཿ དེ 
༩ 

ཉྱིཐུབ་མཐའ་ལ་གནོད་པྱབྱས་པམདདོ༔ །རྒྱ་ཿ  ཡངདག་གསང་སྔགསནལ་འཧོར་ཆེན་ཕོའི་གཞུངགི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སུ་གསུངཐུགསརྡོ་ཚོ 


ཞིང་ཁམས་ས་སངྦྒྱ་རས་པིང་ཇ 


ཡ་ཤེསངསདགེདལ་ཡིན་པར་འདོད་ལ༔ རང་བཞིན་དང་གཟུགས་བནན་དང་ཏེདངའ་བིན་ཡངདྱབེར་མདཔ་ཡེནནོགསྲ་གགས་བདེ་ཡང་ཿ ཇི་ལརྦ་བུབབར་ཅེསྱབནཿ ཡུངམན་དག་འིག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གཏན་ལདབབ་པའྱ་ཀ་ཧཱ ༔ འཕེ་ལྷནསྭ་གླག་བ་བཞེན་དུམནཛག་ལ་བརྟན་པའེ་མོ་སུམདུ་རེསདཔགགྲི་གོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ལ་ལྷ་བཅིམ་ཡོནནཿ དྭ་ལྟར་ལུབལས༔ གསང་སྔགསྦྱར་མཚོནཿ 
ཡུངདང་ཨནངག་བྲོད་མད་པརཿ ཉོགས་པའླ་ཆུས་པ་མ་ཡེནན༔ ཞེས་གྲསུས་པ་ལརརོཿ མནག་ལས་ཀྱང་མངོནོ་སྐུམ་དངྔ་རེས་དཔགས་སུན་བུངསཿ ལུང་མཐུངག་གྲི་གགེ་ལས་ཐག་བཅདདེ ༡ 
ཆོས་ཅིར་དབཞོན་མབདག་པར་མེདྲ་རས་པརྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུགྲསས་སོ༔ ཚིའི ིདདལ་འདི་།པར་གྲི་མས་ཞེས། རྒྱ་འཕྲུལ་ལས་ཨེམཧོ༔ རྡོརཱཕུཔཔོའེ་པན་ལག་ནོ༔ རྗོགས 
བབུ་སསྦྱ་རས་ 'ཝྷཱཅགགྲས་ཿ སྦ་རྦ་སུནདང་མུ་མཱཀི ༩ མྲེ་ནུང་གོས་དཀའདམ་ཚིག་སྒོལ༔ ནམམཁའ་དཿས་ཧེ་དབང་ཐུག་ས༔ སིདགུསུམ་ལེནསྤྱ་རལ་མོ་བཞི་ར གེས་གསུབས་སོ༔ ༠ 
།ཡེགེས་འདྱད་ངབའེ་དལ་སེན་པསར དལས་ཡེ་ཤེས་༢༤རིག་པའི་པལ་སོགས་པརོདྱ་ཏི་མེ་ལཔཔ༔ མཉམ་པ་དད་མེ་མཉམ་པ་མདྦ་བཔ་ལ་སོགས་བགྲསངཾསསཾཿ ཐབས་ཀྱེ་ཞགསཔ་ལ་བཀྱ།- 





ྲ ཏཱ ཿཆེན་པོ་ལྔ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་ཞསྱ་པབ་ལསོགས་པདང་༔ ་ཡཀས་ལཝ་ལ་འགྲོབ་ལ༔ མཉམ་པ་སོ་སོའ་དཔབེར་མདདོ ཞེསྲ་བབ་ལ་སོགས་གྲསངས་སོཿ 

ཆོས་ཐམ་སཅད་ལྷ་ནས་པ་གྲ་སུམ་དུའ་དུས༔ དྭཔན་མདབ་རེ་ཞཔ་ཡང་ཿ ངེཉེདལས་གྲ་སངས་ཏ ཿ འབཇེགཏེན་དང་འ་ངིག་ཉེན་ལས་འདས་པའྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅདདལ་གསུམ་དུའདུས་ཞེསྲ་བ་བདང་ཿ 
ཿ །དྭལཞམ་པ་གསུམ་གྱེ་དོནཿ རྒྱུ་བྲསདབུ་མམེད་རྟོགས་པས་ཿ ཅེསྱ་བ་ཐགསུངས་སོ༔ གཞན་ཡང་སན་དགྲ་ནམས་ལས་ཀངྒ་རོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་རཱལ་བའེ་དལྭ་ད་གེས་པའྱ་བཞིང་༔ དེལ་གམས་པར 
བྱེདཔའེ་ཐབས་རྒྱནེར་གསུཊས་སེཿ དནིའགོཔསྱ་ཀངྡ་གུབ་པའྱ་ཀླ་ས༔ སཱང་བའྱེ་ཆོས་འདེདག་ཆོས་ཅན ༔ཿ རང་བཞིན་ཅིག་ཏུམངས་པ་གེས་དམ་བཅསཿ གཏིན་ཚགེས་ཅེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས 
མང་སྣངཔའེ་བྱོརཿ དྭ་ལཱའཅའེ་ཡདཱམ་ཡེན་བཞིན་དྲ་རིརྗ་སིངཔ་སྣངཔ་འདི་ཡང་སོ་སོའཛགེའག་པར་ཤེས་ལ་ཿ སྣངཔ་ཚམཧུ་སློས་ མུའམདཔ་འདེ་འང་འེག་པས་གྲུབ་པས༔ ནས་ས གསྲུས། 
སྒྣང་པ་འདིདག་ལ་གང་བདེན་པའ་བཟུདབྱ་ཞ་ནཿ གངགི་བསྲུཐར་སྣབཔདེབདེན་པར་བཟུང་དགོས་གིམི་བསུབར་སྣངཔ་གང་ཡེནན་ཅ ཆོས་ཐམགཡད་གྲུ་གསུང་ཐུགས་རྫོ་རྗེརུ་སྣངཔ་སི་བསྲུ་སྟེན 


རཿ 


¬ 


3231 





༣ཾ་ལྟ་བུསྒང་པ་གསུམ་གེས་མཐུརྙད་ནས་ཚོའདེ་ཉེད་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབཔ་ལྷཐུའོ༔ _ དཾ་ཡངས༔ྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉེད་ཡེན་པའ་མངོན་ཏེ ན སྱུ་འེ་རང་བཞེ་ནམཚན་དང་དཔ་བྲད་ལྡན༔ གསུང་གེ་འང་ 
བཞྭན་དྲུལ་ལབ་ཡག་འ་དུར་ཝནཿ ཐུགས་གི་ངང་བཞེན་སྱེ་མདཆོས་ཁྱི་དབྲེཕཔ༔  མེ་མཉམ་མཉམ་པསས་ཐསྦྱ་རཱས་ཨཉམ་པའགསུངས་ཿ ཁེསཔ་ལྟབུའོ་ཿ སངསྐ་རྱསདེ་ཡང་རག་པ་དང་འདུ་རྨདཔ་ཨ་ 
སིན་ཏེ་༔ .སདོ་སུམ། སངསྦྱ་རས་བཞེམངནོཔའ་སངསྤྱ་རས་པའེཿ ཆབ་ལྟ་བདཊནཔ་ཟི་ལ་གྱི་གཞོན་པའྱེདདོཿ ཡང་མཚནཏིདྲ་སེ་ཤེག་བཆེནཔོ་གཞུང་གི་ཧུན་ཌོབ་རྒྱུམ་ཛ་མདུ་སྒང་པའི་ཆོས་འདི་དེག་སོ་སོ 
ྐི་ཕོབ་སྣང་པཛིལྟ་བ་འཞིན་དུ་འདོད་པའཿ གསངཝགས་རྡོ་རེཐེགཔརྨ་སུ་གསུང་ཐུགསྐ་ཧོདལ་བུའདོདཔ་གཉིས་ཿ ཀུན་རོང་ཙཱམདུ་བདེན་ཤཾནཿ གསངཝསགས་རྡོ་ར་ཐིག་པའནི་ལར་བདེན་ཆོ་བར་འདོད་ལ ཿ 
གཞན་དགནདེ་ལྟ་བྱུ་བོས་བཏིགས་པསཿ དཔོས་སུ་མ་ཡིན་པས་འཐྱུན་པརྙཾམང་གིངདོནཔདམྲི་ནུས་ལ་༔ སོ་སྩོ་མི་བོའི་སྣང་པ་འདི་ཇི་ལ་བ་བཤིནྙད་འདེན་ཏེ་འ་བུན་པར་སྒད་གིངདོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ རྒོལ་ནཿ དེའི་ལག „3 
དྲུ་སྲགས་ལ་སླུས་པཿ དེལ་བདན་བཞེས་པའི་གོ་བཞི མིནོར་ཞིང་མི་བསླུབ་ལ་བཞག་པ་ལ༔ སྣངཔ་ཇི་ ་ལྟ་བ་བཞིན ༔ སྣང་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ཆོས་ལཇེ་ལྟར་གོམས་ཊྱང་༔ སྡུགབསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱལབས༔ 





༄༅༔ ཐབ ས་མངོན་སུམ་བྱི་གསལ་ལཿ ཝལའྷེ་ས་གྲསུངྦ་ཐུགསྭ་ཏྲིས་དལདུད་མེགས་པདྨ་སོམ་པི་བདབའྱི་ཆུར་འྱསརཞིང་ཿ མི་བྲམ་བས་ཡངདག་པའེ་དོན་ཐོབ་པའར་ལུངམ་ནངག 
༧ ལིག་པ་གྲསུམྱབྲི་གུབ་པསཿ གས མདབས་མཛོན་ཨུསྱཕི་གསུལ་ལ་ པ དླིི་སས་ཡསདལྱུང་མེགས་དྲཤོམ་ བང་འྱི་འབྲུར་ རརེིཾྣྐྭྐདེདྣདྣདྣྩྣྩྣྩ རར 
4 མཚན་མའེ་སཔབ་ལ་འང་ག་མནེ་ཉོག་བདན་གོང་ཞེན་བཆེ་བསད་ལའ་བསྟན་པ་འདྲ་ཡང་༔ རམ་ཡིན་པཿ ལྷའིེ་ཏོགས་པ་ནེ་བཟངཤིང་ཤེན་པྲ་རུངཔསཿ དོན་གུདནས་མེདདཿ དེས་ན་ཡལྦ་གྷེ་བོ་ལ་བྟསན་པར་དཀའ་བསྣང 
ཕ་ཡིན་ནོཿ ངོ་ཁོ་ཉོདྨ་ནམ་པའངབཞེན་ཡིན་པ་དང་ཿ ཤིན་ནབས་ཡེནཔདང་ཿ དའྱི་ཕགྱཆ་ཡེན་པའ་ཝར་བཀདད ཿ ཤོན་ལ་མ་འབྲུལ་ལཿ རྟོགས་པ་བཟང་རྟོགས་ལ་འདིེ་ལྟན་བདེན་པའ་འདོད་དོཊ་ དྲེ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་གཞུང་གི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མཚམཧུ་སྣང་པ་འདི་ཁེའི་ཁྱིར་ལྷ་ཡེན་ཞེ་ན ༔ ཆོསརྣམས་ཀྱིས་ངོབོ་ཏོད་རྣམ་བརདག་པད་ཉེད་སངསརྒྱས་སྱམདོསྣེ་ལས་ཁྱངབ་གདདེཅ ཉག་ཉུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནེ་དེབཞེ་ནག་ཤེགས ཿ 233 
ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་འྲདང ཿ ཞེས་བཤདཔ་དང་༔ མངསྦྱ་ཆསྦ་རོས་ཉིདདོ་ལ་འོད་ཝེརཆ དེ་བསནྭ་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ལ་ངོཿ མཔསྐྱཆསཔ ་ཡིན་པའི་མིིནཿ༔ རྒྱུ་མཚ་མདུ་སྣང་ལ་ཐམས་ ¡ 


སཿསྦ་རས་ཡེནནོཿ ལོན་ཡུངལོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རེབདེག་ཤེགས་འའགསུངས་ཤིང་༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚནངེས་པའབསྙན་པ་ཅེ་ལདགོངས་ཞེན ཿ ཐབས་ཏྱི་ཞགས་པ་ལསྐ་རལ་བསཔསྐ་རསྣ་ནམས་ྱི་ 
སྐུཿ སྣ་ཚོགསཅི་ཡང་སྣཔམོདཀྱེ་ཿ ཀུན་ཏུ་ོ་ཆན་ལྟ་བྱཱས༔ དོན་དང་ལས་ཡེན་བསོམ་པས་འགུབཿ ཞེསགསུངས་སོཿ སཱོདབ:ུདྱེ་བསྡུས་པའི་འཇེག་ཉན་བྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁདོག་དང་དབྱེབས་ཧེ༣ 
མངྷསཔབས་ཿ ས་ྒྱ་རསྭ་ཀྱེ་མཱ་ཡིན་མོངྱ་ཀྲེ་ནུལ་འྱཔོར་བཁྲི་སྦབཔའི་སཱབས་སུམེགས་པའེདོན་དང་ལས་ཀྱི་བྲ་བག་གེེ་ཡ་མདོག་ཐུག་མཚུན་སོ་སོརབ་སནཔའ་བད ཿ དེ་ལ་ཅེ་ལོདོན ཿ ཐོགམ་མདཔ་ནས་མཚན་མ 
མེདདེ་ལ་ཞན་པའེ་བགྲ་རླག་ཐ་མལ་ཨསྱ་པརྐདྲ་ལོག་པ་དང་༔ རྣེམ་པའསྙེན་པཀྱངཔང་༔ ཚོགས་རྨནོ་སྐྱེབདང་༔ ཚས་ཅི་ཡངམ་ཡིནཔ་འེ་ངང་ལས་རང་རིག་འགུརབའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོཿ དགོསཔ་ལྷ་འེ་ཞལ 
' མཐོང་ཡདང་༔ ཐ་མཁྭ་གེ་ཏོག ་བཤཉེས་ཏི་ ¿ ཡང་ལྷ་འེ་ཞལ་མཐོང་ཕདེ་ལཱབུ་མེ་འཇུག་པའ་འགྱུའ་ནས༔ ཐམལྕ་གི་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་མདདག་པའིེ་མུདང་ཡཤསྐ་ཅི་སཔཔ་རང་གོལབའ་འགའ་བའེ་དགོས་པ 


[ཡོད ལྷགེས་བྱབ་ལ་ཡབདོནདམ་པ་དད་༔ སེམསདཔ་འྱ:ེ་བག་ལཞས་གཉིས་སྲུགགསཿ དངོས་སཱ་ནེ་འཇེག་ཉིན་ལས་འདས་པ་འྟེ་གབས་སྐནི་ཿ ཆོས་ེ་དབྲེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ ཿ དེའི་དབང་གེ་སྙང་ འའ 


གགཾིཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགོགོགོགཡྣཡྣཡྣཔྣཾཔྣསགིག _ོ་ཁཁ་"""""""*"*"*”"*"*"*"ྗ"ྗ""ྗཨ༤བས་=-=-=-༡--་་་་་་ལ་་་་ ་ཿ་ ་་ ་རངངང་ ལལ 


བུ ཙབ་འི་གྲཟུགས་ཀྱི་མཚན་སམས་ལྷ་ཞེས ༡༣ ཅེའི་ཕིརྩལཞེསྦ་བཞེ་ནཿ མངོན་པརབ་རོད་པ་ཞེས་ཀངའི་བསན་རློས་ལས༔ མི་འཅེབ་དངདཔའ་བ་དང་༔ ལྷགཔཤབས 
ལྭ་ལུ་ཞེསཿ འདོདདོནོ་གཉེརདུངཞེ་བདུང༔ ཡུངནས་བནཔ་སླྲུབམ་དང་༔ བསླུབ་འོས་ཕི་རན་ལ་ཞསྱ་ཀྱཿ ཞེསཔ་ལཱར་འོཿ འཇིག་ཉན་པའྟི་སབསསཿ སྣོད་ཁདཔའའ་ཕགས་པའི་ 
; །གང་རྦ་གདང་/ ཚཛས་བ་དངབྱྱ ྱོན་ལ་སོགས་པ་ལྱ་བྷས་ཿ མདོ་མ་ལསྱ་བུང་པ་གཞིནདུ་ཚོགས་སུབཅད་པཿ ཉེུརེ་རུ་ཞི་བདང་༔ སྣངན་སློན་མཧགྱུམཔ་དང་ཿ བྲག་ཤིས་བདང་ཧི་མད ཿ 
དྱིརྭ་ལཞྭསྱ་བུབ་ཡིན ཅཿ ཞེས་འྱ་བུངརོ བརྟན་ཆོས་གཞནདག་ལས་ཿ ཁིམནསནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་ལ་ཞེས་བབདང་ཿ གཞན་ལས་མངེས་པའྱི་ཕིནླ་ལཞས་བབད་ཿ བདང་ཆི 
ཟས་ཟ་བའྲི་ཕོརྭ་ཝ་ཊེ་སྔ་བབ་དང་ཿ འདེདག་གངའཚམས་སྐབས་དང་སྦརརོཿ སེསསདཔ་འཤྲེ་པགགྱེ་ལ་ཞེས་བབ་ཡ༔ སེམས་དབའ་ཞེསྱ་བ་བནྡི་ཐཱ་འཇངུག་པ་བསནཔནི་ ༔ བ་ཏའླི་ས་ལས་སཱིང་ 25 
སྟབས་ཞས་པའི་སླ་བངབ་ཞི་ནཱཉབགལ་འཇུག ཿ བརྟནཔའི་མིནུསཔརབསམ་ལཿ སམས་ཅན་གང་ཛག་ལ་ཁྱདག་འདོདཔ་སདེ་འདུནཔལ་འ་དུགཅ གསངསགས་ཁཅོགཔས་སྙོན་ཆོས་ཅི་མ། 











ཡིནན་ནསཔ་ལས་ ནོ་ལབནརེ་ཿ ཤོསྭ་ིའི་ིནྡརཁས་ཡིན མས་ཿ ཆོས་ི་སུ་སིགནོཿ ཡེ ནས་གདས་སིུཿ སྒོན་པ་གཞནདགཿངཆོས་ཀིསྒུའིབྱིན་རླབས་ཡིན་པསཿ ཁྱདཔའ } 
| སེདཔརའགྱུར་ལཿ  གལ་ཏེ་ཆོས་བྱི་སྐུ་དང་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་སོ་གེན ཿ རྒྱུད་གཉིས་ལེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚུནམ་མཧཧྟིད་ཀླེགྱང་འཕྲོ་བའེ་དོནདངོས་སུདྤེདཔ་འསེ་རིག་གྲེ ༦ དེ་ལུའ་སྟོནཐམ་ས 
ཁྱདྡཔཱ་མེད་པ་རྲའ་རྒུ ར་ཤ  །ལཤིའི་ལནྷ་ཧོནཔ་ལྱ་འདཔ་རམེདཔ་དང་ཿ ཆོས་སོ་ནཔ་དངོས་སུ་གྲ་ཟགས་ཀྱི་སུ་ལིནཔ་དང་ཿ གཟུགས་་ྱི་སུའྱ་བིནྨ་རབས་ཡེན་པརཨི་འདོད 
པ་མདོའདེཊ འོནྱ་ཏིང་ཐེག་པའྱི་བྲ་ཐུག་གྷི་གབས་ནེེ༔ རའཛནཔ་མི་མཐུཉཔའ་སཔྷཧཿ ཁ་ིག་ལས་སྦྲལ་པའི་མུ་ཤྭཱཀྱ་འུབཔ་སྙོནཔ་སློས་སོ༔ འཅིག་ལངས་སྤོད་རྫོགས་པ་སོན 
པར་སོསྭཿ ུ་པའྱི་ཞུངའྱི་ིནྡབས་ཡ་ན་ེས་པཅྱ ཁཅི་གྲནྙིཆོས་ཀྲིས༔ གཟུགས་སླུག་ཧེས་ཀངའི་བྱིན་རླབས་ཡེནཔ་པའ་དདོདོཿ དེའྱེ་ཕིར་འདེདག་ནི་ཐེག་བྱ་བྲ་བག་པའྱི་གྲུབ 236 
མཐའ་ཡོན་པར་མདྦེ་ཀིསཿ༔ སྟོན་བའོ་འང་བཟྲོ་བྲོསྱ་པདཔ་མ་ཡིན་ཏཿ སྒྱོནུགྒྱར་བ་མདོབདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འཕུཔའི་རྒྱུད་འདི་ཉེད་ཀྱེ་སྐབསན་ཡངཉོས་ཀྱི་གླུ་འེ་འཇབ་ཞིན་ལས་འདུཡབ་གླེང་ ་ 


༠ 





\9 དྲ > 


ཤ 5བཞེའི་ལྱེའུ་སེཾཿ ལངེས་གྩོད་རྫོགསཔ་སླུའེ་འདུལ་བདང་༔ ཞི་བས་འདུཡབ་ལ་ཁིབ་ལྷེ་གབས་དང་ཿ ཁོའོ་འདུལབ་ལ་འོབོབྐསབས་དང་༔ སྦྲུལ་སྐུས་འདུལ་བ།། 
ལ་འཇིག་རེན་པའི་སླུབ་པ་བསྙནཔ་ལ་སོགས་རྒྱད་འབྱུང་བའེདུས་ཅིག་གེ་ཚན་རིམ་པམ་ཡིན་ཉེཿ རུས་བཞེ་མཉམ་པ་ཉེདྲ་ཁིས་དབིངསནས་མིག་ཡོ་བ་བཞེནདུགདུལྱ་བཇེ་ཉུར་འདུ་བབཞེན་དུཿ དེ་ལ 
འབུལབ་ཡངཿ གཟིས རོ 





ངུས་ཅིགཏདགོངས་པ་ཡི་ན་ཡང་༔ 


| གཅུལ་བྱ་ཁ་ཅྱིག་ལ་ཡང་ལཇས་སྱོད་ཚྫོགས་པ་འེཆ་ལུག་སདང་ཿ  སཱུལ་སྒྲའི་ཆཁུགསདང་༔  ཁོབོའི་ཆྭ་ལུགས་དང་ ༔ 
བ་ མ་འོངས་པའེ་གང་ཟག་བསྐནབསྐུར་བྱེད་པ་ནི་ ཿ རིག རར 

| འདོད་ལ༔ སྙོན་པདེ་ཡང་གཉེས་ཀ་འེ་འང་དང་ཡང་མི་འདྲས འེ 

ཡཊལུཊ་ཤཧོ།ཿ 





ཙོལ་མི་འྲད་བའེ་ཉེས་སྐྱོན་མདདོ༔ ང་བཞི ཞླ་རོས་སྱེ་མུའི་ སོནཔ ( | 
ལེགས་ལྔ་འེ་སཕསྒྱ་ཏས་ལངས་ སྱོད་རྫོགས་ལའེ་སྐུ་དང་ཐ་མེདད་པ་འེ་སྙོན་པརྡ མསྦ་ཀི་མྲ་བེན་ཅིགུ་གྲ་སུངས་སོ༔ 
སངགསང་སྔགས་ནངཔའི་གཞུང་གིཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སཛས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཉེད་དུ་འདོད་པ་སཿ 


ཧཱ 
གཞི་ཙམདུ་མ་ཡེན་ཏཿ ོའ་ཅིད་འདད་ ཤཿ ་ིབའོདནཿ སྣྲོདདད པའ 


¡ - ~~. !¦ 
།བཅུཧཁྱི་བསྫུས་པའེ་འཇེགརྟེནགྱི་ཆོས་ཅིན་ཡང་སྣངབ་དེདགསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡེནཿ སྐུ་མདོག་དངཕྱག་མཚན་དངདཔེ་བྱདདང་ཡོན་ཏནདང་མོའཕྲུལདུ་སངབ་འི་སཕས་རྒྱས་དང་༔ ལཱོདབ་དུཧཁྱེ་བསྔུས་པའེ་ཆོས་ 
སྭསངལ་འེ་སཿཡསྦྱརསྱཀྱི་སྣུ་རེགས ༔ སམྦྦྦ་རས་པའི་སྱུ་བྲ་ཐག་ཕྱེྱ་དུང་ཟདྱ་བདམེད་དོ༔ དེ་ལརན་གཅེག་གིནེ་འགྲོབ་འདན་བུས་པ་ཡེན་ལཿ གཅེག་གིད་ལཱའ་མ་ཡེན་བས་གང་ལས་མྲ དུངས་གེན ཿ 
ལནདུ་ལས་དགངྷནམས་ལ་ནོཿེ གངགིསྱ་ཀང་དོན་ཧད་བརྙ་ནུ་ས་ལ༔ ལས་མདག་པྷ་ནམས་ལ་ནིེ༔ གངགིས་ཀངདོན་བྱད་པ་ྲནུས་པ་མ་པོནབས་ྲ་བགཧྭཱ་པ་བ་མད་དོཿ ཁོན་སྣཇཔཉོཆིའི་ཕྱིམསཔསརྒྱས་ 
ོན་ ༠ “གེ་ན་འཇབགིན་གྱི་རྣམཔའདག་པའེ་ཁྱིན་ཏ༔ རྣམ་པ༨་དག་པ་སངསྐྱ་ཆས་སིནཔ་ཁེ་ལུངམ་བདུབ་ཤདདོཉ མདོ་སྡེ་ལསྤ་ཡང་ཿ ཏགྱ་ཧྭ་སཱཾ་མདྦརཱཾསཾནེདཾ་བཞེ་ནག་ཤེགསཿ ཆོས་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་བཞིན་གཤེགསསཔ་འདྲ༔ ཞེས་པ་དང་ཿ ཆས་ཉེདངུནེསཔསྦྱརས་ལྟར་ཞས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པས་དློས་པདདྲབལ་བའྲེ་ཆོས་ཉེདསངསྐྱ་ཅས་སུདབས་ཏང་འདོདད ཿ དསན་ངོའོ་ཉིདསཔསྒ་རྒས 238 
པ་ལ དོད་ཐ་མེ་དདཔའྱེ་སངཔ་ཕྲེ་ལིརསངསྨ་རྒས་ཏེཿ སངྦརྩས་ཁོན་ཡེནནོཿ འོན་སེམས་ཧན་འདྲི་ མས་ཅེའི་བཁོར་ཞེ་ནཿ དེ་ལྟརས་ཏོགས་པར་མཚན་མར་གེན་པ་ལས་འཁེརབ་ལས་རངབཞོན 











༔་ཨི་དད་བ་ནེ་མ་ཡེནནོ༔ ་ལོན་བཀའ་བསྟནནྨས་ལས་ £ སྣང་པ་འདེ་དག་འཁུལ་བའ་བཤད་བདང་འགལ་ལོ་ཞེན ཿ ལན་དུ་འདི་ཉྭ་ཆོསྒ་ནམས་ལ་ཇི་ལ་ཞེན་པའི་ནམ 
༧༥ ཌོབཞིན་མཐོང་བའྲི་རིརའྱུལ་བ་ཡིན་ཁང་ཿ ༔ འལུལ་པའིདུས་ཉིདན་༣ང་འ ས་ལ སྒུ་ངཔ་བདདག་འྱུལ་བབ་གན་བདང་འགལ་༠ ན ༩ དེ་ལྷ་ནུད་གུངསོ་སོ་བདེག་གགས་སོ་སོབི་ངོ་ 
ཚཾ།བོ་སྙོངཔནེ་ཿ ྨཊཅིང་ཤམས་སྤུ་བཅསཔའྱི་ཡར་བ ན་པ་རོན་ཏ༔ དལ་རྐཊ་བ། སྙན་པ་དེས་མེ་བསླ་ཞོང་བདེན་པའ་འགུབཿ འདི་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་རེག་བསྲ་གུབ་པ་ཡིན་བཙགཏན་ཚིགས 
༥ བཤནྷ་ཡི་གནོད་པར་ མིཆུས་སོ༔ ཧཿ བགཞིསིརག འཛོན འདོད་ལ ཿ འདི་ར་གུངཔ་ྱ་བགསབྱ་ྱ་ཡིདལ་འ ལན ༔ མཱ་མནྲི་ཐུགས་ཚོའི་ 
ཕྱིན་ནུབས་ཡེན་ལ་ མས དེ་ལ་བ། ༦༩ ༤ དེ་ལེམདབང་གེ་ཡཚན་མོའ་སའ་ས་གྱངས་ སཿསྦྱརསྭ་ཧྤྱི་མུ་འྲད་ལ་ང་རངབ ན་དང་གྲགགས་བྷ་དན་བུ་བག 239 
ཕྱེ་བ་ཡེནནོ ཌྷ གྱ འོ་ག ཅས་དབ་ལ་རརསེམསདཔའ་གཙོའོར་རྐན་ཅིང་སངསཆབ་བསགད་དྫོང་མརཔའི་འང་གང་བན ཞེསྱ་ཀྲལ་ལ་ལཆ༡་ ་ལ་བསནནོཿ ་ རྡོ་རྗེ་སེམ 


ཤཔའ་དང་ཐང་གེངོ་བོགང་ཡིན་ཞ་ན ༔ 
རྡོ་རྗེ་སམསདཔའ་ཞེས་ཀླས༔ དེ་ལ། 
མནཿ༔ བསུྙན་པ་ སམསྤུ 
ཅུབསམསཿ ི་དནི་ 


གོ་སྦ་བ་་ ་ལསོགསར་གྲན་སམོ༔ ༢སངསེམས་དཔ། 


ཿམངགསུཿས་པས་སྱི་པདྡ་དྡོརཞེས་བརྗོདོ་༔ 


ཧཱངྱརུབྱ་ཏི་སེམས་ཡིན་ཏ ཿ དེ་ཡངསམས་ཅེམ་ཚན་ཉིད་གདོདམ་ནསྣ་ནམ་བརདགཔཿ 
ངས་མས་དབའ་ཞེསྤ་བའླི་མནི་༔ སད རདག་ 
མདཔ་ མས་དབའ་སྭཿ 


མངནུམ་པྲ་ཀུགྱཡན་ཡ ས་ནི 


རྡོ་རྗེསམས་དཔའ་ཨེསྱྱཝ༔ འདྷེསདྲ༔ སངས 


རྒྱས་ཀུནདངསེམསདཔ། ེར་ ཁེ 
ད་སསཁ་ས་ལབབླམ་ཁཅག་ུ་འདུསབལྱ་བི རྫ ཀཾ ོ་ ལང 


བཅུ་པ 


རྡོ་རྗ་ལྟཧ་རྒྱུ་སྐྱེ  འགགས་དངབྲལ་བར་བ་སྙན་གིང་མི་ག་ཡོ་བ 
རར ་ 








„,༄༅༔ ཙདོན་འདྲེཧདྐས་བསྲ་སུ་སེམསདཔའྲི་སྨ་བསན་པར་བྲ་རོདདོཿ གསུམ་པ་ནིེ་རྡོར་ཞེས་བབ་ལཿ ནྡོ་རརོས་ཉིད་འདུས་མྱ་བས་པའི་དོན་ལཿ སམས་དཔ་འནེདལདཡོག 
ལཤེས་སྟེཿ དེ་ལརདསདང་ཡེ།སགཉིས་མདལ་འེ་མཚ་མཉེད་ལ་དྡོར་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲསངས་སོཿ སྐབས་འདིནརྡོརཾ་སེམསདཔའེ་གརེག་ལ་གྲསངསསོཿ བཞིེ་བནེ་ཆོས་ཐམསཅད་ནྡོར་ཉར 

ཧཱཾ ཧཿྱི་པིདབ་ལ་འདུས་ལས་ནྲོར་སེམས་དབའཞས་གདགས་པ་ནིཿ བྱང་ཆུབས་མས་ཀྱེ་གཟུགས་བརྒནཨྱི་སྐུ་པ་སྣཛཔད་ལརྡོ་རྫསེམསདཔའ་གེས་བྱའོ་ཿ སྩྱིམསམ་སདཔའ་ཞས་བའེ་སླས་ཏ་ལསརངས་ནསེ 

ཤཱ ཅནདང་ཿ སྭེང་སྟོབས་དང་༔ དཔའ་བདང་ཿ འདོདཔ་དང་༔ ཤེས་ལིགདང་༔ འདྲུབ་ནམས་ལ་འཇུགསྙ སྐབསདང་སྦྱཌཞོང་གདགས་པའུའོཿ  གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས 

ཁཾ གཉིས་གངགེསསྒོར་འཇུགཔས༔ ལྷ་བས་ཐག་བཅདཿ སྱོདཔས་འདོར ¿ རྡོ་རྔཾ་རོལ་བ་འེ་བརྡའ་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་སྟེཾ ༔  དངོཔོ་བསྐྱེདཔ་མཧཱ་ལོ་གའེ་སྒོར་འཇུག་ནས༔ ལྟོབས་ཐག་ས༦ད་ 41 
པན སྐུ་ལ་༢ཞེཊདགུདམེ་མངའ་བདང་༔ གསུང་ལ་འགགས་པ་མི་མངའ་བདང་ཿ ཐུགས་ལ་སཱེ་ཤི་མི་མཐའ་བདང་ཿ ཡོན་ཏན་ལ་འཕེལ་བྲགིབ་མི་མངའབདངཿ འཕྲིནཡས་ལ་ཐོགསཔ་མི་མངའ་བདངཿ 


དྷ་ཝུརྟཏོགས་ཤིང་ཐར༔ གས་མཧཱ་ཡོ་ག་དཡདུ་བདགསང་སྒྲབ་ཕབེ་ལྟབ་ཐག་ཆོད་པ་ཞེསྱའོཿ༔  ཁ་སྨྱོདཔསདོར་འནི༔ ལྟབསདེ་ལྟན་རྟོགས་པའེ་པ་ནས་8འས་སོདནཿ སྩོཿབ་སྒྲོལ་བ 
གཉི་སྲ་སམ་དོར་ལང་ཉོནམོངས་བ་འདབ་དདུམེ་འགོབས་བགྲ་རགས་ཀྱེ་མི་གོས་ཉ ལདོར་བའྲེ་ཐབས་ལབ་སྟན་བའོ༔ ཟལ་པའི་སྟགས་ལ་གནག་བཞེ༔ སབ་ཟུངས་པ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སྲུ་ 
མེདཔའབ་ཟུང་བའོ༔ ཨུ་ཕ་གའྲི་ཐཱའ་འྱང་གཞུ༔ ཟཐག་ལྟབས་བཅད་བནེ༔ དཆེངས་དང་ཡེ་ཤཾསལ་གནས་པ་ཆོས་ཉིདདམ་ཿ ལ་ཤསད་བཞིན་གཤེགས་པར་རྟོགས་ཏེ༔ དབྱེཛས་གཉིས་སུ་མདཔར 
རྟོགས་བཞི་ལུ་བཟག་ཆོདཔ་འི་༔ སྦ་སོད་པ་འདོན་བནི་ རདགྱི་ལུག་ཐ་མཁ་བ་གཉི་སྲ་སྱུ་བླ ཿ ཡུག་གཅིག་ལ་མོ་བའི་དུསན་ནམ་པའ་སྤིནཔའྲི་ལུས་མི་འདུག་པར་ཏོགས་ནས༔ ཅིག་པའྲེ་ཨ། 
ཅུཿརུཊྱི་སེསསྐ་སྙཅུགས་པནི་སྦོདཔས་ལདརེབའོཿ རོལ་པའི་རྟགས་ལ་གནསརི་ས་བཟུཔསྟེ འདུབདད་འབྲལ་བམེད་པའིཿདདུ་བླདང་བའོཿ ཨ་ཏེ་ལེ་གཏི ༣འཇུག་ནཿ ལྟ་བ་ཕྲག་བཅད་བནི 2 
སངས་རྒྱས་ཐྲམསཧད་ཀྱི་ཨཾས་ སམ་སཧིད་ནྷིན་ཏེ སངསྦྱརས་གཞཞཤ་མད་བའ་འགབཅདཔའོཿ ་ལཧོད་བས་འདོར་བཞི་སེམས་ཉིད་སདྭསྱྱ་རས་ཡི་ནབ་ སཿ ཏིངར་འཛིན་དད་ལྡན་པ་ས་འ་ ྲ 





$ 9⁄2 


༠ 
° 


དང་༔ཿ ལྷལའེ་ལངས་སློདདད་འལོ་འགྱུར་ 


༔བ་རིགས་རུགྱ་ཏུ་འཇཛུག་ཅིད་ཿ 


ལུས་བྲབདམལ་བཟྲ་མང་༔ དགས་བཀྲེས་སྐོམཿ ཤྱོལ་སོསྐོལ་མྨོདཿ 


± ངས་ཱ་མསྭ་བུདམདབར་སོདཿ 
ཙྭ རོབ་ཕ་འི་སྙགས་ལ་གནས་ལནི་ས་བཟུངཀས་ 


ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་བརྗོད་ཿ མི་འཕོངས་འཐཛུའ 
དེ་ལརཉམས་མྱོ8ཙན་འགྲོབ་རེགས་དྲུགོ་འཇའེག་པའི་ ེ་སསྐྱ་ཆས་སུ་ལདའབའོཿ 


བྱཆམེདཔས་ཏུན་ཏུབཟངཔོ་དྱཾ བ་མདཔའེ་ས་ལབྱཟུངཔའོཿ དཆགས་སྔགསའི་ 
ཀིང ུབ་ཤདཔ་ལ་བརྒྱད་ཏེ ༔ 


མ༡མཞེངཿ 
ལྟ་བའི་ཐ་རམས་བཤད་པའོཿ : ཤཿ 
བཤིའི་དགོངས་པ་ལྱས་པ་ྟན་པས༔ འཁོརལེ་བགི་སྲལ་རམ་པ་པ་ ཤེ གནས་པའེ་འཁོར་ལོབ་ཅན་པའབཅད་པདང་ ༡ 
གཅོདཔ་འེའ་ཁོན་ལྲ་ཕིན་ལས་སུབཤདཔའོཙ དེལ་པ་པོ་གཞས་པའི་འཁོརལབདགགྱི་བུགས་ཀནས་སྙེ ཿ 


འངཔོ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་གླུ་པ་ཕ་ཐམ་ས་ཅད་འཁེར་ལརྣོམ་ 
སིདཔ་བེ་འཁོའ་ལ་གཅོད་པལབ་ཤུདཔ་དང་ཿ 


།ཁི་འཁོར་ལྟེ་ཆོ་འྲལ་ལྔ་དུབ་ཤད་པདང་ 
དཔེཤནོརའུའིནཔྲོ་རེ་ལྭ་ཧུའོཿ ནོར = 


མས་ཅད་འྱབུང་བ་ལུའ ཿ 


འཇམདཔལ་སྭ་མྙརུ་ཀའི་ཡཿདག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཧང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའྱབངབའེརོལོར་གནས་གིང་ཅ ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཡ་སྟརཀ་རྲི་བུགས་གནནས་ཤིས་པའོ་ཿོ དེ་ཡངགནས་འགེས་པའོཙོ དེ་ཡངགནས། 


གཡི་འཁོལལ་འཛགྱི་བྲ་རུའྱཀི་སེམསདྲེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་འདྲུས་པའི་དོན་ཏ༔ དེལ་སྐུ་གནས་པདང་༔ ཡ་ཤེས་བཞི་གནས་པདང་ཿ འཁོར་འདས་གནས་བ་དང་ཿ བརྡེན་པའགནས་པའདྟན། 
པ་དང་ཿ སོང གནས་བན་ གབག་ཤེས་གྲེས་གནས་པ་དང་ཿ གཤནསྣའགསགནས་བདངཿ ཤེས་འབབ་ི་འཛན་གནས་པར་འྱཏདཿ འདུང་ལོ་གགནས། 
ཏཾཿ འཇགྱེ་བུདྱ་རུ་བྱཅི་སེམས་ཤིག་བའྱི་ཆལ་པོདབངངྱ་གུར་པའེ་དུསན་ཧྲིན༔ སྣང་སྲེདབསས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངགེ་སེམས་ལས་ $ _ ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི་ླབུང་གནས་སྤྱུ་གུའཙན་ཆོས་ཐམ་སཅད 
བའམརདཀིཌ་ཡ་ནཔསྦ་རསཀྱི་མུགསཿ བགྲ་བརར་ོ་སམཐོ > - འནདཔའི་སྐནཏན་ལ་ལ་མ་བདགས་འཇོག་ཨོབྱམདང་ཏུའདོདཔ་ད་ོལཇས་ོར་ཁྱིབབ 2༠4 
ཡ་ཟདཔ་མདཕས་ལངས་སོད་རྫོགས་པའི་སྒའོཿ འཛགི་སེམས་ལས་སྲུརུང་བའྲེ་དུསན་སྣ ས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ་སྩེས་གེསལ་སེཿ བདག་ཉིད་ཐམསཅད་ཀྱི་ལུས་སྭུ་ཐཱལབྱཏུཔཔསཿ | 





24 པོ རུ ལྷིསཞེསྱཧའོ་ཿ ཉེས་པ་ལེ་ཤེས་བགོ་གནས་བཞོ་ཿ རངགི་སེས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོང་ལཿ ང་བཀྷི་ནྲའྲ་སཱང་བབྱི་རོ་ རག །། 
ནཉཐྱཀྱི་འཟེཉསཀྱི་ལེ་ཤེས་གསྲ་བའ༔ འབཕྲོ་འདུལས་ཏེཿ འེང རབརར་ལོ་ གནདུ་ རཾ ཤཿ སྙོ ཞིནཱོཾ་ཧཱབབ་ འླེ་ཆོས་ཉིྣསཔ་ལ་མ་ཞེན་པ་འྲེ་དུས 
ཧཾ ཐུརཉོགས་བཞིཿ ས་སའ འཕྲ་འབུསཁྱ་ོའུསནགང་འདོ་བོས་ལ་བསམ་བདམ་འཛགི་གཟུས་བླགནཔབོ ྷི་ཉས་པ་ཉུརྱཨང་་དསཔོ་རྲགབཔངགིས་ཡེད 
་ཡབ་ལདང་ཿ ཕམ་ལཱ་ཡེནས་གནས་པར་གེས་པསཿ སོ་སོར་ཀུཧྱ་ཏོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བའོཿ བང་དང ཤོས པ་བ ཡུལ་ལྟ་དང་༔ འདོག་ལྔ་དང་ ཿ 
གས་གཞྱི་བབམབཔའི་མགསསེས་འའོ་ གསམ བ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ གནས་པ་ིཿ ± རི་བོ ད་བཟོདུནསྦ་བཛཔ་འ 
ཉཅིད༔ ¢ ཧྱ ༡༢5 ༩༨། ༨ 2 ཧེ ཟལ» ལ་ བད ངྫོ འཇྲགཉཅན་ག 
འུ ངའྲ། འ་བདངྱ་མངན་ལས་འདས་པྲ་འམས་ཅད་རཔགེ་སེམས་ཡིནཔ༣་ཤས་ལཿ སན  ྣི་ིོཾ གྲམ 245 


འཁོན་འདས་གནས་ཤེསྱ་བའོཿ བནེཔ་དདེན་པབདེན་པ་གཉེ་ས་ལ་གནས་པནི་༔ ཆོས་ཐུམས་ཅདདོནདམ་པརཆོས་ཐམས་ཅད་བྲྨ་དུབྱ་ཁྱེ་སེམས་སུ་བདེན་ལ༔ ཨུནཇྡོབ་ཙམད་ཐང་ 
ཞིང་སྦངཔས་བླམས་བའྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅདསོ་སོ་འམཿ ཙ་ལྔ་ཅིམ་འདུ མར་ཡོདཔའབདེནཔ་གཉིས་ཤེས་དཔོཿ ༼རཔ་ལྷ་སྤོདགཉིས་གནས་བཞི་ཿ ཉྟ་བཞི་མགདཔའྲ་ས ཿ ཕུལ་བ 
ཉེས་སྨྱོན་ཐམས་ཧེད་བདབཤ་གཅོད་ལཿ ད་པཞི་ལསྦ་ཀྲང་སེ་ལས་མོསོའྱི་བཟྲ་རུད་མ་ཐོས་པའ་སྱོདཔའོ་ཿ དེ་བཞིནདུ་ལ་བསེ་བུལ་གེཉིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅདབདའ་ཤ་གཅོད་ལ༔ སྤྱོདཔ་ནོ་ལས་དང་ 
འྲ་ཆུ་ལས་སོ་སྲོ་བབྱ་རུདམ་ཟོས་པརྭ་མོད་པའོ་༔ དེབ་གིནད་ཀབྲ་རོསྲ་ཐམས་ཅདྷ་སེང་པོ་ཆོས་ཉོད་སེམས་སུ་ཤས་ལཿ ཅྲ་པསྨ་སྦིབ་བྔཔཤིད་ཀུནཏྭ་སོདཔའོ༔ ༼དྲུའོ་བཟབས་དང་ 
འཤེསའབ་གནས་པནོ༔ ཉིདྩི་ འལསྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྙེངཔྱོ་བཛྱརུབ་ལསྐྱ་བུངབའཤེས་པཞི་ཤེས་རབཿ བཉིད་དང་བཞིན་མེད་པའ་སྤོད་བཞོ་བུབས། ° བདུནཔ་ཞི་གནས་དེང་ལྷག་མཐྲོངོ 26 
) གནས་ལཞིཿ གི་གནས་ཨེ་ཏིངང་འཛིནདངོས་གགེ་ལ༔ ཤེས་བབ་ཅེཆོས་ཟམས་ཅདྭའི་ནཅམ་ལགཔའ་སྤྲདཔ་ཉིདདོ༔ བདཔ་ཤེས་རབ་ཏིངང་འཛིན་གནས་པནིཿ ཧས་འབདང་བ་འཛིན 


༄༅༡ ཙནིནྣལ་འབྱོཿགྱེགསངབའྲེ་སློ་བད་༔ ཧཏིང་འཛེནསེམས་ལས་སྲུརུ་༔ ཤེས་བབནེ་སགངས་ཚད་ལངས་སྤོད་རྫོགས་བའྲེ་སུ་ལྲོ་པད་རན་བོའོ་ཿ དེསགནས་པའོ་ 
བཤདནསཿ འཁོན་ལ་ཞསྲ་་པནྷཿ ཐུགས་ཡདདག་པའེ་ཡེ་ཤསདེགདུ་ཡངསརས་པསཿ ཆོས་ཐམས་ཧདདགག་སྨྲབ་མདངེངོ་རོས ཆདདུ་འའུལ་ཞོང་འཁོནབ་ལས་འཁོན་ལ་ཞེསྱ་བའཿ འཁོན་ལྲབ 
ཌཱཾ།ལས་ནེགཅོད་པའ་ཧེད༔ དེ་ལུབལསཿ དྲ་གགྲསུམ་ཙདནས་གཅོདཔའེ་མཚོན་ཆེན་འདེས་ཿ དཐིངས་ལ་ཡཤས་དོག་པས་གཅོདབ་ནཿ འཁོརབ་གནསནས་ལེན་པའེ་འབསྦ་དན་ཡོན ཿ ཐབས་དང 
་བའི་ཡ་ཤེས་འདི་ ༔ ཉོན་མདོས་བགྲ་དགས་བསགས་པའེ་སྤེ་ཅན་མེནཿ ཤངྱ་རུབསེམས་ལས་འོད་ཟེརའབྲོས་པ་པེས༔ བཁོནབའྲེ་སུན་ཁང་འཁོསསཔ་འེ་ལ་ཤས་པོན་༔ དབེངས་དང་ 
ལཤེས་གཉེས་མེདཆེནལོ་འདེ་ཿ འཁོ་བའི་ཝན་ལྣན་སེམབ་བའེ་ཡགེས་ཡེན ༔ འཇམདཔལ་ཐུགསྱ་ཀི་སེ་ཤེས་འཁོར་ལ་ལེསཿ སྲེདགྲ་སུམ་འཁོར་བའྲེ་མོདས་བྱ་ཐདནས་གཅོད ༔ འཇམ་དཔལྲ་བུགས་ 
ཀྱེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལ་ཡོ8ཿ མའོཤྷ་མུན་འབསལ་བའི་ མྲ་རན་ཡེན༔ འཇམདཔལླ་འུགས་ཀྱིས་སྐྱ་ཤིཿ་ཚད་ནསགཅོདཿ ཐུགས་ཀྱེམ་གཞོ་ཞསྱ་ཀངད་ལྲ་ག༔ ཅེས་འཁོར་ལོ་གསངབའེ་མཛོད་ འྭ་ལེ 







མེགནས་བཤདདོཿ ༼གཉིས་པ་མེདཔའེ་འཁོང་ལབ་ཤདཔ་ནིཿ གྲིདབའེ་འཁོར་ལགནས་ལེབལ་གནས དེས་སྐ་རོབིས་མཁརབཟང་པོོ་ཉབུ་སེཿ དཔེཿནནྡོརའི་མཁརཔོདེལ་ཡུལ་ 
འམསད་དག་གེ་གནས་ཡོད་པ་སྔ་ངེ། དྲ་བཟོབདབང་ཡོད་བ་འཇ་བད ས་སྨད ུ་མེད་བའྲེ་དུས་ན༔ ཁམས་གྲསུམ་དང་༔ སེདགསུམ་དང་༔ ལསངག་ཡོད་གྲསུམ་དང་ཿ ཐིག་ལེདང༔ 
ཁམས་གྲསུམ་ལ་སྐོགས བསྟེ་བརའ་དྲོསསང་བྲངས་ ཚའླ་འསབམས་ཅད་མམད་པའ་ལ་མན་ཏདའི་འཇས་སྱོ་རགགས་པའི་ཆུས། དབདཤདབསན ཿ སེདཔའེ་འཁོར་ལ་ལབནགནས་ཀེས་བའོཿ 
མངམུལ་ནས་ཡུས་པབེ་སིདཔ་ཐམས་ཅད་ཏྟེགླབྱརགས་ཧ ཿ བཔདནིཆནམ་ོ ཚུྱི་དབབབས་དང ཇག་སནས་འཆོུ ས་བདེ བའོ༔ མྔ་ དག་ཡ་མན་ཏཀའེ་གཞས 
མལས་ཀེག་ཤེན་རའི་གཟེ་རབའྱ་དུསནཿ༔ ག་ཤེན་རོའྱེ་རོལ་ལྱོ་ཁྲོརཀི་ལྟོ་བཞ་གྲེདཔ་ག སུམ་ལོདཔསེས་པནེཿ སེདཔགསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཚའདུས་5དབའེ་ཆོཿ ནམཔཿཤེས་པོབི་ལགུམེ་ 248 
བརོ་མྲི་སཾདཔས་གྲེདབའེ་འཁོར་ལོ་ལེ་བནགནས་ཤེསྱ་ཀྲད༔ ཞས་བ སིདཔ་གསུམ་གྱེསེམས་ཅནྱཧི༔ མཉིག་ལགྷ་ཏོགས་འའུལཿ༼ བྲ་བུང་འཛྲིན་ཞེནཏགས 
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༄༅༔ ས་ལན 


སྣུ ི་ོ འཇམདཔལ་རཿམན་ཏ ཀའྲི་ཐུགས་ཉིད་འགོ་བ་འགེསྨ་དགདང་ཉ 


༼ ཐུགས་རེས་སཱལ་བའྲིཀཱཿ རིགསྤརུག་གེ་གནས་སྭུ་བུབ་པ༔ 


བུའོ: ི་ོ བོ གི་ད ་ཡིན་ལས་སུབ གད 


གཅེགནས་ཆེགའྲ་འུལ་ཞོཔའཁོར༔ སྲིདཔའེ་འཁུལ་ལཁོཿཞེསྱ་བའོཿ དོའི་ཡག་ལེ་ནནེ༔ ཧོནམོངས་པ་བྱརདའེབཞེ་སོངཾག་ཅོདཔནྲ་པདཔདོ 


བའི་འཱཁོརལ་དའི་ཞ་བས་འོག་ན་གནས༔ 
ཐུ་ྲ་རུས་ཞ་བ་ག་པགསདོན་བདཔས་མུ། སྤྲལ་པའོ་ཿ 


དེས་སྐུ་མསཁན་ལྟབུའོ༔ ད་མཛཨའི་ཨཁནཔོས་སྒྱུམའི་ མ་པ་ཛྱི་བསྦ་བཿདའྱི་ནམཔ་རྟཏོག་པ 


ཚོགས་དྲུག་དང་༔ རྒྱུད་དྲུག་དང་ཅ ཡཱུལ་པ་རྫུག་དང་ £ ག་ཞབས་ཀྱི་མན་ཧ ༔ 


མཞི་གྲི་ིལ་དགིསཅ་གནས་ེྲེའསྱའཇོ 


བོཞི་བ་སྤྱོད་པའེ་འཁེལོ་ཝྲིན་ལས་སྲུབཤདཿ དཔི ༔ བཅའ ོར་ལ་ཡགན་ཆནོ་ཆབྱས་མས་པ། ཧེ ༔ མཚོནནྭ་ནཱན་པོ་ལ 


ཡ་པ རྣམབ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པའཿ གི་པའི་ལ་ས་བ་ 


49 





འཛིགས་པ་བྱཅད་ལས༔ བྱ་དད་ལསྱངས་བེ་ལས་ཅིའུས་སུསོརབླམགི་བརག་ཅོད་ལ ༄ས་གཅོད་༡ དབགིེདུས་སུ་མོས་པྷ་ནམ པབཞེ་ལོས་སྐྱེ་བའེ་བརག་ཅོད་ལས་གཅོདདོཿ རག་དུསྭུ་་སནབལ་ ་བརླུ 
གཅོདཔལས་གཅོདོཔའཔདདོཿ དེ་ཡང་སྐ་ཆགནིཿ ལྟེ་བའི་འཁོོར་ལཾ་ཞྲིང་ཐེབས་ཅིག་ཅོད༔ཿ འཁོརབས་འཁོན་ལབདགཉཏུ་བརོདཅེས་འྕུགཔོཿ དྷེ་ཉར་འཁོར་ལ་བཞི་པོ་དོ་སྔ 
གནས་པའེ་འཁོན་ལ་བསསསན་སེམས་ལ་འདུས་ཿ སེམས་ལ་སེམས་འདུལ་ཆོས་ཅྱིསྭ་ཧའོཿ སིདཔའེ་འཁོན་ལྭོ་ལུས་ལ་འདུས༔ ལུས་མདྦལུས་སྭེ་ལུས་ཅེསཆོགཿ ཅེསྱ་བའོ༔ 


སྦྲལ་པའེ་འཁོརལརབས་ལེ་འཇུས་ཏཿ གོམས་པ་བསྤོདཔ་སའིག་སྲ་དགམནནཞེས་བའོ༔ོ གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་མཚོནརྦརན་པོ་ནམ་སཿ ཕིན་ལས་བཞེའི་དངོས་པོ་གཅོད ཞི་བས་བཇེགསཔ་ 
བྱཉད་ལས་སྐོབ་པ་འེ་བའ་ཆཞེ་བརྲཧཾདཿ རྒྱསཔས་འབྱོཌ་པརྲུག་ལྔན་ 'ལྡན་འགྱུའུ་ མན་ རི ོནིབོ་ནས་ མཐཞེ་ཐོབཿ མོས་པའེ་བརུཆདགཅོདཔ་དབེཿ དྲག་པོ་འི 
དྲགབགགས་ཚ་འགཅོད་འགྱུར༔ ཚབགཅོདབན་ཆུདགཅོད་པའྨ་ཧདཿ ཕིན་ལསྐ་ནམ་བེ་བར་ཆདགཅོདཿ ནིས་གནཔའེ་འཁོར་འཞས་གགས་ཅེས ངོ ད་ལྟར་འཁེར། ཤཱིམཕ་བཞེ་པོ་ཡང་ ༩ 





,„|༄༅༔ ཤབསྡུ་སནདོན་ཉགས་གཉིས་སུ་འདུས་སྙེ༔ དོནནེ་གནས་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ ༔ ཉག་སན་འཁོར་ལོ་གྲསམ་དུབཀདཿ ཅིས་གསུངས་ཧེ་ ཿ དོན་ནེ་ལྟ་བ་ཡོན་ལ ཿ 
ཉྟགས་ནི་བྲིན་ལས་ཡེན་ཏ ཿ ལུ་སྨོད་ལ་མྲ་བ་ལ་ནགསང་སྔགས་ཁོདྭད་དུད་ཏྱེས ༔ ཚིག་ཙམ་དུགསངསགས་ཅེས་བཟདང་ཅ ལྟ་བདངསྤོདཔ་ཞེསྲ་ཐུགས་ཉང་༔ མ་ཐའྱུདགྲ་རོགས་ཤིང་ལོ་བདག་ཉིས་ལ་ལྔ་ 
ཤི། ས་སྱདནགསངསྔགས་འདོནཔན་བྱསོན་ཡངྒ་ནལ་འོནབདངཆོས་སུའ་རོས་མོཿ དྷེ་ཝར་གཞི་འབསན་པའྲི་བརམ་གཅོདཔའི་འཁོར་ལགོཉིསྒྱས ཿ ཐོག་འྲདདངྱ་ལགས་འྲདའོཅེ ཐོག་འད་ནྲི་ནམ་ཐོག་ཆན་པོ་ཅཾས 
$༔ ཐོག་དང་འྲ་དབས་གང་ལ་མངཐོག་པ་མདབས་འཇོམས་ཤོིངྦ་རུགས་པའྱ་དདདཿ དེབཞིནདུ་གས་ཅིགགིས་ལས་ཐམས་ཅདའྱ་གུབ་པའ་བེདདོཿ ལྕགས་འདྲབཞི་ཡས་མ་ཆུབ་བརུབུང་ཡངའཐྲུུ 
སྙ༔ སྔགས་མངལོ་ལས་ཆོག་པའྩོ ས་རྡོར་ཏེན་ཕྱོ་རོགས་དང་གནྲྱ་བལོཿ དེ་ཡང་ལྕགས་འུལ་འཁོར་གཉིས་ཏ ཿ འཁོན་ལོ་ཉི་མ་བཞིན་བྱཏངཔའ་བསྐོརབའོ༔ འཁྲུལ་འ ལལ་གཉིས་ཏྲཿ 251 
འཁྲུལ་འཁེར་ཆེན་པོག་སངབདགུ་བསྐོརདང་ཿ འཁྲུལ་བཁོའ་རུངངུ་ཕྱི་ནང་གསང་བདྲུག་ཏུབསྐོ་རབདང་ཿ དང་པོ་འབུལ་འཁོ་རྒ་ཆེན་ཕོལ་གསུམ་སེཿ འཁྲུལ་འཁོརབསྐོ་རབདང་ ༔ གཞུང་བསྲངའ 


[གྲསབས་པའོོཿ ཟླ ོ་ལ་དགྲལ ° འོ: "༡ འའལརྲོད་ལོ་འཁལ་འཁོར་བཞྲེ་་ 3 བཟློག ༣ 
འཁྲུག་སྔབས་པའོ༔ ༈དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ལའླུག ༔ འོད་ཟེརྒ་ནམ་པ་བྱརདདུ་འ་འུལ་འཁོར་བསོ་བབདང་ཅ འཁོར་ལ་འཁུལ་འ རབཞིའ་བསྟོར་བདང་3 །ཡུགས་བདུ་་འའུ་ 

རླ ཤི་རུངགས་ངབ་དགུར་བསྐོརབདང་ཿ སིན བོས་བ ཡོ་བ ད་ནས ས་ཤབས་ནིཿ འཁོས་འཀའགཆོད 
བའྲི་སྐོན་མ་ལས་ཤེས་བོཿ ༈གཉིས་པ་འབུགས་འྔཔས་བཞིཿ མ་ལའྫོར་རུངགཉིས་༔ མཆོན་སེབསཆྦརུངགཉིས༔ དམེགས་གསལ་ཆྲརུ་གཉིསཿ ལྡ་མིག་རྦནུངགཉིས་ཏེ 

དརྒྱད་དོཿ ༈གསུམ་པ་གཞུངབསྲང་བནེཿ ཆུའི་སྨྲེབཔ་མདོ 3ྱངཿ གསུང་གི་སྒྲབཔ་ཁཐུནཿ _ཐུགས་ཀྱི་སླུཐཔ་གསོད་ཀྱདཿ ་ཡོན་ཏནྱཧྩི་སྨུབཔ་ལས་བརུ འྲལེནལསྭ་ཀྱི་ཕཱབ་བ་ལས་ཐཤེའོ་ཿ 
ཚབ་གསུམ་ཁམས་གསུམདབངདུ་བསྡུདཿ འབྲེཔབརུདུ་གྲསམཿ ཁ་བྐཾསཔཔགསུསནོ༔ སྨྲིམ་བའེ་མངུ་ཐུང་ཿ གསོད་པའྭེ་མུཧེཿ ཆུ་གྲེནག་པོདང་གསུམ་མོཿ བསྡུདུཔ་གསུམ་ཡཿ 
ཁམས་གསུམ་དབངབསྡུདཿ ཧྲོ་གེ་འ་ཇྲུག་བསྡུད༔ ལསྦ་སི་མཐའ་ཨ་བསྡུདགསུམམོཿ ལས་གང་མངམྲ་གུབན་མཐའྲཐུགྲས་ཡཿ འཆིབདགྲངག་ཕོལ་སྙོད་ལ་བོར་དངཿ ག་ཤད་པོ་ལོ་བ 
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ཤདྲུགས་པདངཿ ཧྱིན་རེ་ལོག་གཉིས་ཀི་གནད་ལ་དབབ་སྭཿ ཿ ཉེནཞི་བའྱཉེནེ་མག་གི་ཁོགནད་ལ་དབབ་པ་དང་ ཿ 
ཨེ་ [ེ་ལ་གེ་མོ་གནད་ལ་དབབཔ་འོཿ དེཉུལ་འཆུལ་འཁོརདེདག་ཐས་སཅདྱིདོབ་མདུནག་ཉིསས་བདུས་༡ ཿ ལྟ་བདོནཨྱི་འཁྱུཡ་འཁདང་ཿ མློདཔ་རྟགས་གྱེ་འཁྲུམ་འཁོར་གཉིས་སོཿ 
'པཤོནྱོ་ཧི་འ ཁུལ་འཁོརནི་ ངཕྱ་བ་དུབྱ་བི་སེམས་ཞིག་པའདྱབུ། ངྱཿགི་ལཤེས་འཇགས་འཁོར །ནས་པ་དུང་ཿ འཁུལདམགས་ཨུགནས་པདང་ཿ ཤམོགས་གསལ་དུགནས་པ་དང་ཿའའུ་ 
གསང་པ་ 


གར 5 ལྟབ་དོཿ །ཁྱི་འ ལོ་འཁེརས འཁོའ། པའི་ཝཾ་མིགགོ རགཉེས་པ་སྫོདཔ་རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འའོརནི༔ དམ་ཧཧ་རྟགས་ཀྱི: 
འཁྲུལ་འ། ཡ་ས་ཀྱིཟའཁུཾཿ འླམ་པ་འཁེ་ར ཿ དངཔོདམ་ཅནཏགསྐ་སིའླབལ་འཁ་ ༦ བཅུདངུནཔ་ཚོགས་བརྒྱདཔའི་སྔགསདང་ཿ སུམ རྫཿ་གཉིས་པོལོག ས་ལ 53 


ལྕུལ ་བདང་ཅ དོག་ཡིག་པས་པི་འགུལ་ཁ སྙིངཕོའ་གནས་པ་དང་ ༔ ཏཱ འཇེགཉེན་བསོག་གེ་ངོབོར་བསན་པ་དང་༔ སྲོགགེ་སྙེངབོརབསྟནཔཔའོཿ ༈གཉིས་པདགེ་སྡེག་ལས་ ཀྱིའའུལ 


འཁྲ་པཔཅ བསོ བ་ཡོན་ཏནྱ་སྱའཁུལ་འཁོར་དང་ཿ བསདབ་འཕྲིན་ལས་དགཔོ་ཡི་འཁུལ་འཁོརདང་༔ རོའཕུལ་འཁུལ་བཁོརླཾ་མུའཁགས་ སེརབའེ་འྱཆུཔ་འཚོརཿ ཐོག་སེའྭ་སུར་མདའི་འྱཞུལ 
འཇོར་ལསོགས་བས་མྱ་གྱི་མྱི་ཁྲབ་ཁང་ཐ ཡས་བྱ་་རཱ ༔ དབྱསསནལས་བཅུམ་འདུས༔ དེ་ཡངལས་བུནེཿ ཞེབླ་ཟ་བའེདལ་དྲུབནོབཿ ཚྱས་པ་གླཔཔོ་མོའི་ི རྐྱབདུ་ཐསྐོརབཿ 
དབངནྲི་ནུགས་མོའི་བཁརབྲསོརབཿ བསདཔ་གཤེན་ཚོའི་ཐོབརབྷཾསགརཿ འབྲུགས་འདྲིསེང་གའི་སིང་ཀརབླསོརབཿ དབྱེབ་ཏདངྨ་གང་པོ་འཐབས་པའི་བརྙ་བསོརབཿ ༢སདཔ་རམོའི་འཕོངས་སབོ་ 
བྲ ལྷུག་པ་ལུག་གི་ཁོག་པརབམོར་བ༔ མནནབའིའབ་མཕསྤ་མུ་བྷ་མོརབ དེ་ཕངགི་བླ་བབའི་དཀིལ་འཁོརྡད་བྟངོར་བའེལ་ཏན་ཚེགསཞི༔ ཟ་བ་བཀྲེ་སཱིཿ ཡགས་གཤིན་རོའྲི་བུབཁི 
ལས་འདུགཅོ འཇེག་ཉན་གཤིན་རྫའྱི་ཟུབ་གི་བའེ་ལསྤྱ་པརྦད་འགུབ་པའི་ལས་འདུགཿ སཝ་ར་་འ་ ཕ་་ལ་་ ༈ ༔ ཤིན་ནྭབས་ཟབ་ལ་ཐོབས་ཤོལ་མེད་པ་ནི ༔ ཞི་བའེ་འཁོ 4 
ལ་བླ་ཐའེདབུས་སུབསྐོརབས་སྒྲུབ་བྱགལ་ཐེཚོམ་མདདོཿ སོ་བ བདུབ་སོར་བའེ་གས་ཚིགས་ཅར་ཤཤི་ས་ ཡེ་ཤེས་སྱི་གངཔྩོ་ཉལ་པོའི་ཡས་སུ་འདུག༔ ཐམ་ལྱ་གྱི་གུངཔོ་ 


༡ལྱ་ཧས་པའི་མའྱཐུན་ཡོདདོང འཁིགཏོནྱ་གྱེ་ཐ་ བྱོ་མུཆབའི་ལས་སུ་འདུག ཿ བྲིནྨ་དབསྭཀླེ་གངལོ་ལྭ་ཐོབ་ཤོལ་མདབསཿ རྒྱསབའི་འཁོར་ལྷ་གངཔོ་ཆུའི 
ནསྨུབདྱཿ གངལ་པང་བེ་ཚོམ་མདདོཿ ༈ལས་བཅུ་ཕོ་གཞན་ལ་ཡཔདེ་ཤཱརཀེས་པའྦ་བའོཿ ལར་ལས་བརུབོ་བསྡུསནབ་ཞི་འདུས་ ཉེགང་གཾསནཿ གྱི་ར་དབངདག་གོཿ 
རཱ དངརོ་ཞི་བའེ་ལས་ཅེ་འཇེགས་བབྱ་རད་ལས་སྐྱོབསྙེཿ ` མདང་ཊ ཆུ་དང (དུགདང་ ( མརྫོནདང་ཿ བཟོལྷ་གེདམགསཆོགས་དང་༔ མུགདང་༔ དྲགདང་ཿ དས འི 
བབི་འཇེགས་པའྱརད་སོཊཾ་ཧཱཾཿ རྒྱས་པས་འཐྱོན་པོདླག་སྦྲའ་ཕནེ་༔ ཚོའོདབདང་ཿ དའང་རབགཉེསཿ བྲཀཤེས་དངགཟེ་མདངསཆབག་ཤེསཿ <= འཁོར་མངའདང་ལཛིས་སྤོད་ཆབག་ཉིས་ 
༔ དཔངགྡེམོས་པྷ་ནམ་བཞྲེ་པོབ་ལི  འ་ ནམསྦྱ་གིས་བདངམ་ཞྷུབརསོས་པ་དང་༔རེངོརམས་པྱཿགཙོབོན་མོ། ལཿ སབདསྟ་ཉསསོས་བདང་བཞེའོ༔ ཟགལོདྲག་བསུད་པ 255 
གསར དང་ག `÷ དམུགསདང་ཧད་ དུྱབ་དང་ཿ ལྐུགས་པ་དང་ཿ སྒྱོའདང་༔ བསད་བདང་ཿ གནོནཔ་དངའདྲུནནོཿ དེ་ལྟའབྲན་ལས 





བཱ 


རྣམ་པ་བཞི་མང་ཡངགསོ་བསདག་ཉེ་སྦ་སུའདུས་ཏི ༔ ཞྱི་རྭསྭ་ཀླི་ཀསོ་ཐོའེ་ལསྭ་སོན་ལཿ དབངྲགྲ་གེབསདབའེ་ལས་བསྙན་པའོ༔ རགཉིས་པའཁྲུལ་འཁོལ་ཆུངཡུཡ་བྱིནཔགསངབ | 
ཧཱཿ ཀ་བ་བཞིདང་གདུང་དྲུག་གོ ༔ ཀབ་བཀེན་ཉི་མཐག་པའེ་ལསྒསིཿ གབའཚམས་ཆན་པོ་བཞི་ལྱ་བུའོཿ གངུང་མདུག་ནེ་ཕྱིནངགསང་བདླག་ལབྱའོ དེ་ཡང་ཕྱི་ནཾད་དང་གསང་ 
བདང་༔ཿ གསང་བའྱི་ཕིནཔགསབསགས་པའོ༔ དེལ་བསོབ་ལུགསྒྲནམཔ་གྲསམ་སེཿ ཕྱེའི་ཕྱིནངགསང་བགརམི༔ མེའང་འགྲོས་སུ་བྲསརབཀོཿ ནབགྱེལིནང་གསང་ 
ཞི ཡྩིནངདབུས་མའ་མད་པྲ་གྲངཔོ་འགྲོས་སུ་བསསྐོའབའོཿ འཁོར་ལོ་བསྐོན་བའ 


བ་གྲསམ་ནེཿ ཕྱི་ལུ་སྲལ་འགྲོས་སུབསྐོརབའོ༔ གསང་བའི་ཡེ་ནངགསང་བཞི་༔ ྲ 
འཁོལ་སགསུམ 2 མྱེའི་ྱི་དབགསང་པ་དང་༔ གསངཔའྱེ་ཕི་དངགསངཔ་ཡེ༔ མཐའ་དབུས་མདཔར་འཁོརབ་བེན༔ ནད་གྲེ་ཡིདང་གསང་ལ་ནི ༔ དབུསདཔམཐའ་རུ་འཁོའ་བ 
256 


་གས་ཡུའ་བཅུ་བདུན་བདུན་འཇུག་ཅན༔ མཐའ་དདའསྲ་སུ་འཁོལབའོ༔ ཅེས་པའོཿ༔ འཕྲེན་ཡས་ཉྱི་ིམ་པནོཿ ལས་བྱང་རྒྱམ་བསྡུས་འབྲེངགསུམདུ་རིམ་པས་བཀའ་སུལ་ནས ཏྱ 





༔ ཙསྔ་་ཐའེ་འིམ་པདང་སྨཿནས་བཤད་བའོཿ སཤས་ལྷ་འོཉེ་བརབསྐེན་པི་ཿ ཁོལོཿ་པརླསྦུབཔ་ལ་ཞུགས་ནསཿ ཉེནཐྲོག་མནསཉ་བརའོངས་ཡང་༔ དོམས་སུ་ 
༧ བསྙུནཔ་ཐོབ་བརྡ་བས་ལཿ འནོརལ་མདས་ས་བ་ལ་གྱབལཔོ བརབ ད་ག རྡོརྨགོངགེ་༢་མོ་ནེ་འཁོར་ལེ་འི་གསོ་བདརཿ འཆོརསེ་སདཔྱ་བུབས 
4 སུརཞེགས་བཞེའི་བྱས་ཉཿ  དེ་ཡངྱི་ནབགསངབག་སུ་མགྱི་འ ༢ལ་མཐའ་གསལ་གྙེཿ སྔགས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོརབདང་༔ཿ _ གཤན་མནན་བ་དང་ཿ _ འབུ་བཞུགས་མདང་ཿ སཾ་བདབ་པདང་༔ ོན་ཏན 
༩ གྱེ་འགུའབསྙན་པ་ལ་སོགསནེ་མནངག་ལས་ཤེས་བརགུའོཿ ཨིཾསཾནེ་གཤེནྨ་བྲ་ཐ་མམས་བ་ཤད་པའོ་ཿ ༈གཉིས་བ་པྷདཊསུཿགྲེ་སཱབཔ་ཐམསཅད་ཏྭ་སདྲ་ཕས་གསུམ་གྱེས་དགོངས་པར 

འཇུས་པརབྱསནཔ་ལཿ ཉྟ་སད་ལ་ཐའམསྐ་ནམ་པ་བཞེསབ་ཤདདཿ ཟེག་པའིམཔརབསློདབེཏསདྷ་ཙིའི་འྲགོས་དགུསཿ ཟེགཔབདྲསྦ་རེའ་ཆེབས་པལ་བ་ཤདཔ་དང་ སདངལམ་ལ་སྦྱརཔའི་ཙོ་འེ་སྐད 257 

བྱགྲསམདང་སྱར་སྙེབ་ཤདཔ་ལམ་ལྔས་བཅུ་བསློད་པའ་ཕྱིན་པར་བ་ཤདཔ་དང་༔  གསང་སྔགས་ལཤན་དབྲེ་བའི་ཏྟ་གད་ཉམགྲོ་ཝང་ཞུརྩ་གེདཔལ་ཏམྲན་ཆབའེ་ཡོན་ཏན་གཞནབས་འཕགས་པའྲི་དོནས་བཤདཔད། 


(ལྱ་བཟབས་ཀྱི་ཏྷསྐདདཔ་ལ་དངས་མོ་གསུམ་ལབརྡའ་ཕྲད་གློང་བརྡོལ་དབངབརྒྱའཐའེ་སྒོ་ནས་བཤདཔའོ7 དེ་ལ་དངཔོ་ཐགཔ་རོམ་པས་བསློདཔའེ་ཉསྐདདཾཿ ༈འེ་འགྲཾས་དགུ་ལཿ སུམ་ལག་སྦོག་གེ་འགྲོས་དང་ཿ 
ཐོམ་བ་ལྕགས་ཀྱིབ་གྲོས་དང་ཿ སུ་ཅིས་འགོས་དང་༔ འཚམས་ལེགས་གཏཿསྭ་ཏེའྲགོས་དཔཿ འགམ་བུཉོམ་འགྲོསདང་ཿ ཕྩཔཔོ་འདབ་འསྲོས་དང་༔ རོལམོའི་སྙབས་འགྲོས་དང་༔ 
འཇོལ་མོ་འིདས་འབྲོས་དང་༔ རྒྱས་ཚངས་པའེ་འགོས་དབབྱརལོཿ ༈ན་ལདོནཝེགཔདྲགུདྱ་སྲརབནིཿ ལ་དངསེའི་ཐེག་བཞི་ཿ མྨ་སས་བའི་ལྟ་བབས་ནྲི་ཐིབས༔ དགབ་བྱསལ་སོགསཔ 
དམ་པའྲེ་ཆོས་འིམས་སློག ༔ ནང་འདྲ་བསེའི་ནམས་ཅེ ཿ བཀག་མངས་པའི་ལྷ་སྤྱོད་ཀྱིདབངམ་ཐབོ་སེཉ སློགཉུབཙུད་བདངའདའོཿ ༈གཉེསཔ་ཕྲོབ་པྱལགསས་འགྲོས་དང་ཧན་ཐོས་ཉེ་འིགཔ་དང་སྤརཏ 
ཤན་ཐོསྦ་ཁེ་བདག་ཡོགས་གཅེག་པའི་གངཟག་གོ་ བདག་མདཔར་ཏོགས་པར་ལྷདཛམེའྲི་ཐིག་པས་ལས་འཕགས་ཀྱང་༔ ཟེགབ་ནནཔོམ་ཚྙན་ཉེདྱཀི་དོན་ཏོགས་པས ཿ གལོག་ཏུ་ལྕིབ་བདུབ་ལྕགསདང་འདྲབས་སྡམ 
ཕས་མཉམ་པཤིདྱོ་ཏི་དོན་དང་བག་ཡོདདུགཅོདབ་མ་ཤིསཔས་སྟེ་ལྟ་སྤོདཀྱེ་ཆོས་ལདབངམ་ཐོབ་སྟ་ཤི་ན་ཏུ་སྡུགའསྔལ་ཆེའོ་ཿ ༈གསུམ་པའབསངས་རྩས་ཀྱི་ཐེག་པདང་ཕོགསུམ་གྱོས་འགྲོསདངསྦྱར་ཏེཿ གོངམཤཏེ། 
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༄༅༔ རལས་ཁྱུདཔ་རནུ་གཟུགས་ཚེས་ཐུཿཔོ་ཆོས་ཨིཊམས་ཅིགས་༔ ལྟ་བས་འཁོའ་བཟོག་སིདོབ་ལོས་པས་འཕགས་སྟེཿ རྦ་བངྨདུབྱ་ཀི་འྲགས་བྱ་གོབཔ་འི་དུས་ནཤནོས། 

༩༥ །དགབའེ་བཤེས་གཉེནལ་མི་བཛྡོས་པར༔ཿ སྔོན་གོམས་པའེ་ཤུགས་ཀྱི་བརྟེནཧིངའཕྲེལ་འབྱང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཐྲོག་མདང་ཐམ་མདཔའཏྙོགས་གིང་ཐབའུཀུངཐོབ་པ་འེདུས་ན་ཡང་ཿ ཐེགཔ་ཆན་པོབི་མཉམ་པཉེད་ཁྲེ་ཆོམ 
ཟུམས ཱ དསེམས་སུ།བདུག་པརཨ་མའོངང་ས་གཉིསསུམེདཔའེ་ས། མར ཅནཔ་འིཐབས་ རུས འགྲོབ་ནམས་ལམ་ལྱ་བུརབའྲི་ར་ལ་མདདོ༔ །བཞི་བ་ཚབལེགས་གཟེྱའི་འབྲོས་དང་ཿ ཟེགཔ་རེན་པོཿ 
སྦྱརབཞཾཿ ; པ་ཧིད རའ 

བས་ཤིནཧྱུ་ཨོགས་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཿ ¡ མར་ལོ ཌེ 

ཉིནོཐུགས་སུ་ནུདཔར་མཐོངངསཿ  ཧུན་རྗོག་ཊུ་ཀྲེ་མའི་ཞྲེག་པ་བདག་དམ་ཚིག་སེམསདཔའ་༔ ཟན་ལེཤེས་སེམསདཔའ་ཿ ཇོབ (ལུ་འིགས་གསུམཀྱི་སུལབསྒོམསསེཿ སྐུ་མཚན་མཿ གསུངབ་ཟླས་བོད 





ྦ 





དུས་ཚླིགས་དངག་ཟའ་དངུརྒྱ་སྐལ་སོགས་པདྒྱ་ཤྒྱན་གཙོ་ཐོར་ཚོགས་པའེ་མཐུ་ལས་ཿ ཚོགས་ཆེནཔོ་སྒྱཐའ་8ྱདབརདུའཕག་སཔས་བསྙན་ནོཏ ༈དྲུག་པ་སྱང་མོའེ་འདུ་འགྲོས་ 


ཐུགས་ཏིངང་འཛིནྷ་བེགཙང་དང་༔ 

དང་།ཨཱབ་པའི་ཐེགཔ་སྱཌ་ཏེ ༔ རྟ་འགྲོས་འགམ་པ་ལས་ཀྱང་འདུའབ་གཙོད ལགྱོགས་པ་ལྟར་ལྔ་ཆ༔  ཨུ་པ་ཡའཕགས་ཉཾ༔ ཡུན་ཆོབུ་ཝཱལ་པས་སེམསདཔ་བརིགས་བཞིར་འདོདབསཿ ལྷམའི་ 
ཧིངང་འཛིན་ཡང་ཕྱོ་བདྱ་ྨཱ་རེན་གཉོས་ཀ་ལ་བསནནས་སླབ་པར་འདོད་པ། རྱ [བཅུན་པལོལ་མོའ་ཉབསྱཀི་བཟུམདངསྷི་ 
ཧེཅིའྱི་ཕ 


ངངི་འཇིན་པེག་འབུ་ལས་སྐེས་ནསྣ་ནམ་པབཞོ་དོང་ལན་པ་རབྱགོམ་ཞིང་༡ 

ཟག་བྱསརབནོ ༔ ཙའེ་འདུར་འྲ་མོས་བས་ཀྱང་རོལ་མོའི་སྲབས་ཏིས་འྲགོས་བྱགོགས་པཉར༔ ཀྐི་ཡདང་ཨཱ་པ་གཉེས་ཀབས་ཅང་༔ ལུསོད་མཧཾ་ཏད་པར་འཕགས་པ་སྭེ ¦ 
འཕགས་ཤེས་ནཿ སེམསྭཧུདགདོད་སྐཞ་ས་ཡྭ་སཱས་པའོཿ མཉམ་བཤིདྱོསི་དབྲིངས་ལའིག་སལ་གིས༔ ཐབབས་ཆོ་འཕུལ་ཡི་གེ་འཐོ་འདུ་བདག་གཞནྱའིདོནབ་བ་ནོཿ་ འདག 
གཞནྱསེ་ཚོགས༔ བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་པི་གེལ་སྒེས་བབེ་༔ ནི་ཐོ་ནམ་གཉིསྱ་ཀིདལ་སྣ་ཆོགས་གཟུགསདང་བཅས་པ་ཉིད ཿ ་ཡོ་གེམ་སྐྱེས་པའེསྒོནས་མཚན་ཉིད་དུ་སྣངཕའེ་སྒོ 


༄༅༅ ནས་དལ་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་ཁངམ་སྐྱས་པའི་སྒོནས་འེན་ཆེན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུབཀེན་སྤྱོད་པ༔ མ་ཆགས་བའཉོགས་བའི་དུསན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སོཿ དེ་ལྟར་བེགེདང་འོག་པ 
༧༥ དཿ༣མདཔའི་ངུས་ན་ཚོགས་ཆནཔོགཉེས་དུསགཅེག་ལྔ་རོགས་པར་འཕགས་སོ༔ རབྱརདཔ་འཇོལ་མྱོ་མུསྭ་ཏེ་འགོས་དང་ཨྱན་ཡོ་གའི་ཐེལ་ ་མྱནན་མཧཱ་ལོ་གའེ་ཡེགའབླ་ལས་རྐེད་མེདགོས་ཉེ 
4 མླདཱ་ལོ་གབས་ཀྱང་ཨནུ་ལོ་ག་འཕགས་ཏ༔ ཇི་ལྟར་འཕགས་ཤེསན་རུདདག་པའི་དྲབངས་ནས་ཿ འྲབས་བུསེ་ཤེས་སིདལ་འཕགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་གང་ཡེན་ན་མ་བྷ་ཡོ་གལཱར་ཡོག་འཐུ་ལས་བྱསེད་མོ་ 
དགོས་ས ཧུངཔོ་ཝ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལོ་བ་ལའ་སྣངཔ་བདེའེགས་ལ་བསངསྐྱ་ཆསྲས་ཡནས་སྣང་ལཿ ནམས་པའ་ཤེས་བའི་ཚོགས་བྱརདནིཿ ཆོས་ཀྱེ་ཡིས་ལས་མེ་ཞན་པ་སཿ བྱང་ཆུབ་སེམས 
པའ་བྱརདྱད་ལ་ནས་གནས་ལ༔ ནམ་པར་ཤེས་པའི་མུལ་བྱརདནི་ཿ ˆ ཕན་ལག་བཞི་ནྲ་གོ་བྲ་སུངས་བགིད་ཡེནས་གནས་པདང་ཿ ཉོན་མོངས་བྲ་དགནེ་དྱ་བུང་གི་ཡཤེས། 
ཞོའ་ཡེནས་གནས་བ་དང་༔ ལྡན་པསནུངཔོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས:སུ་འདུས་པསམས་ཉེད་ཡེནསསཔཿགྱས་པ་སྟ ༔ དེ་ཡེནས་སེམས་ལསྱ་བུང་བསསངསྦྱ་ཆས་པའྭེ་སྭད 





འྱི་ིརླ་ད་པའ་ངས་ཡཅས་འྲབ་སར་ལེས་ཁིད་ལླད་གང་པའོ་ མ བས་འ ༈དགུཔ་སྒྱུམ་འགོརགྱི་རྱེན་བ་དང་ཨ་ཏེ་ལོ་གའེ་ཤེགབ་སྦྱར་ཏེཿ ༔ དེ་མང་ཨཏེའི་ 
སྤྱ་བ་རལ་བམསཅ་དདང་བལ་བ་བདེབ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྷུནྱ་གིས་གུབབཞེཿ ཆོས་ཐམས་ཅདའ་སེམས་སུ་འ _ སམས་སིད་ཁོན་ཉིདགདོདམནས་མྱ་བངམ་སྐྱེསད་མ། 
འྱིར་མེདན༔ བབས ཟྱི་ཡིགསགེས་ བ་ང འིན འབགི་སྦྱགས་པའི་ཐིག་ལེརནཔོའོ་༔ ལ་ལ 


བོོ་སྣཔབཞེསྤ་བའོ་ཿ ཐིག་པའིམ་བསབསློདཔའིཏསདབ ནཔའོ༔ གིགཉིས་པ་སཿ ང་ལམ་ཡ་སྦརཿ དེ་ཡང་འི་སྐད་བཅུ་གསུམ་སྣ ༔ རྟ ན་པ་དང་ཏ 
པཿ གཏངབ་དང་༔ གསང ཨགདུབ་སེ མེདྲདུ་འོང་ འཁྲེལ་བ། སདུང་ལམ་ལ་་བུརབི་ཏཱཀདི་ ༡ རྩལ་ཆོས། འགད མ་ས སྲིག ཤཱ 





༄༅༔ ཉདང་བོ་རྭ་སད་་སྒཞ་པ་ལྟར་དཔ་ལ་རྟ་མཁྲེན་འགྲོ་བ་འེ་དོནརིགའ་ཁ་སེེ ༈སདང་ཕོའབ་ཏུདགའ་བདད་སྐྱནའོའ ཡམནི་རོགསྐ་ཁིལ་མ་དང རཿ གཉིས་ 
(སྷཞ་པ་ལྟ་ ལཿ 


ཤྲ 

„ བ་ཏ་སྐད་འདྲམ་པ་ལྟའར ༔ _ དཔལ་ཉྟ་མ་ཧྲེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལྭ་འུགས་འཇམ་གེང་བྱཆེ་བརམ་ཛདདོ༔ ར༈ས་གཉིས་པའདྲི་མ་མེད་པའི་ལམནི་སྦྱོར་བ་འི་ལ་མདང། £ བས་བྟཏྣུགདབཏངཔ་ལུརཿ 
བ་འ དཔལ་ནུམགན་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་མི་ཐོས་པ་མེདཔའ་གནས་པ་ ཧཿ སབགི་པའ་བདཔ་དང་སྱོར་༔ ་ཏ་སརངཔ་ལུརདཔལཅམགིན་འཐོལ། བསེས་ལ་པྱ་ཐངས་དཀའ་བདང་སྦོརཿ 
ཐཱ ལསཉི་མཐོང་བའི་ལམདང་སྦྱོརཿ རྲུགྲ་བ་རྟ་སྐད་ཡོདདུ་འོངབ་ལྱར ༔ ལ་ཏམ་གིན་ཐམས་ཅདྱབུགས་རེས་མཤམ་པས་སྟེསླརུཀ་པ་མཛོཤ། སུབ བདུན་པ་རྟསྐད་འཕྲེལ 


ྲ པའི་ངྨོད་སོང་དདང་སྦྱོར་ཿ བྱརདལ་ཏྣསདབ་་ཆགར་ཉརདབ་ལྟརམྲད རསགས 


པ་ལུའ་དཔ་ལ་ཉྭ་ མཐྲི་ནྩོ་གིསྦ་ལུགསྔརེས་འགྲོབརྣམས་ལ དས ལེར་གཟིགསརས་༔ 
འགྲོ་དོནྒྒྱུན་ཆུདཿ འོཿ ས་བརྒ་རད་པ་མཿ མིགསོ་བདངཨོ༔ 4 ལམནི་བྲ་སོམ་པའེ་ལམ་ད་་་ དགྲུ་པ་རྟ་སྐད་ཿ ཟག་པ་ཚབལྟ ༢ དཔལ མགྲེན་རྱེ་འགྲོ་བྲའེཿ འི་ངོན་ཧོན་ སོངསཔ་འཇྡོམས ༩ 


བི་ལྷ་ཁེགནོན་པའོ་ཿ ས་དགུཔ་ལེགས་པའླེ་བོ་གོསདང་སྦྱརའ བརུཔ་རྟ་སྐད་ཚྩ་ལཿ ཆེབ ་ལྟའ་དཔལ་རྙམ་གྲེན་འགྲོབའེ་དོན་ལ་བརྩལ་དང་ལྡནཔ་སྟ ཿ ས་བརུ་པཆས་ཀྱི: 
ལ་མནི་སིམོབབའི་ལམདངཱ་འོ༩ བྱརུག་ཅིག་བ་ཏྣ་སདགདངས་ཆ་བ་ལྟར ༔ ཏ ཡྲལྲིནྱ་གྱི་བུགསྔརེ་འཁོརབ་གདངས་ཆབའོཿ ས་བཅུག་ཅེགཔཀུནཏུའོདྲ་ཀིསདང་སྦྱོའཿ 





བྱཅ་གཉེས་པ་ཏྭས་དདའ་ཆབ་ལྟ་ར་དཔལ་རྟམགྲེན་ རྗེས་འགྲོབ་ལ་སྒྲོགས་པའིངརདང་ལྡན་བའོ༔  ༈སབྦརཱགཉེསལ་མཆགས་པྱད།ཅནྲ་གེ་སདངཾ་སཱོརཿ སདཕུལདྲུ་ཡིན་པ་ཉར ཿ རྟམགྲེན 
གོ་བའེ་དོན་ཡུལ་དྲུ་ཡིན་པའོ་༔ ས་བྱའ་གསུམ་པ་རིགེ་འཁོར་ལྔ་རོགས་ཆེནྱགི་སདང་མྱོར༔ -དེ་ལྟའདཱཔལ་རམཧྲེན་རསྐད་ཐངས་ཅོག་ལ་ས་བཅུམབསྒོད་པའཚྫོགས་པ་ལས༔ ལས་ལ་མབ་སྒློདཔ༢ 


བསློདཔས་ས་དད་ལམ་ལ་སྩོར་བོ་འེ་རྟསསྐད་ཅེས་བྱལོ༔ ༈གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ལ་ཤནདཀྱ་བའེ་ཏ་སྐཔནཾ༔ ཏ་ཤུགསཉེན་འགྲོབ་ལྱགོགས་འཁོར་བབླམལ་གུགསྣ་རེབ་ཝར ༔ སངྦྱ་རྦས་ས་ལ་ 
འཕོབསཆགས་ཿ དེསྟན་ཏྷ་སད་གསྦ་བའོཿ འི་རང་བཞིན་བསློད་མཁས་ཏེ ༔  ཐེག་པ་དགུ་དང་སདང་ལམ།བསློད་མཁས་རྩ་མོའ་ཕྱིན་པསན ༔ ཞིལ རའེའར་བཞིག་ཁར་ལ་ ༼ ༢༧ 





། -“~+--~~ 


།༄༅༔ ནཾ ( - དེ་བཞིན་རམཆོགགསང་སགས་འདིེཿ གསང་སྔགས་གཞན་པཁ་ལལ་ར ༔ ཉམྲགེན་ཅས་ནིི་ལྦ་བ༔ རཤི་དྲགཔོ་འི་རྔས་ཚུལ་ལས། 5 


༡ །ུམ་གིན་ལསཞི་བེད་པའོ་༔ ཉོནི་དག་པོའི་ངརདང་ལནཿ གྷི་ཞི་གདུག་བ་འདུལ་བའོ་༔ ཉེནྡིཾ་ཛཱ་འཕྲུལ་ནང་པར་ལན༔ མ་ཟི་ནིསཔསྦྱ་རམས་གནོན་པའོ༔ མྱི་ཁི་རྐམགྲེན 

ངཿ ཁྲཾ་ཐོའི་ཀྐུ ནང་གི་རམགེནྷ་ནལ་འྱོརྷས༔ _ གསཔམའི་ཏམསྲ་གིན་རང་སེམས་ཧིདཿ སམས་ལས་ལགན་སྦྲབ་ཏུ་མེདཿ |, -སེམ་མཧིདྷ་ཏམྦབེན་ཡེན་གེས་ན ༔ མཆོག 
དང་ཐུན་མངས་དངོས་གུབ་ཐོབ ཧི མེད་བཀེ་ཞེཧོརྦ་བུརང་ལ་ ཉེད ཏྱ ཆིན་སྣ་བཇེའ ཟྭ་སོང་ཆེརྲ་འོས་པ 3 རྟས་གྲེན་ཉེད་ལས་གཞན་མ་བེན ཅི གླུའི་ཆོ་འཕྲུ་ལ། རྟ མ་གྲིན་ སྲུ་རུགས' 
གཱིའགག་མདཱ་པ་འི་ངདདཱ་མུ།པན་འདུས༔ གྲསང་གིའང་བཞོན་རུ་གདུངོན་སློག་པ༔ སྭ་སྙེས་མི་འགགགསངདྷུ་པ་པན་འདའ་༔ ཐུགས་ཨྱི་འང་བཞིན་ཉེམཐེན་ཅིར་གསལ་ང་༔ 


ཆོས་སྐུ་ཨརན་མདེ་གློང་དུ་སྱ་ཕན་འདའ༔ འདི་ལྟར་རྟོགསན་རྟམ་གྲིན་རྣལ་འབྱོན་ཡེནཿ གསང་སྔགས་ལ་ཤན་དགྲེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས: ཅེས་གསུངས་པསདཔལ་ཅམ་གྲེན་གྱི་ཏྟ་སདྲ་ཐངས་གསུམ་ནི་ 265 


རྟས་དདང་པོ་བོས་པས་སྣང་ཞིང་སྲེད་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡནས་མ་བཅོས་མ་སྱངས་པརདབལ་རྟམགྲེན་གྱིད་ལཏུ་ལྷུན་གྱེ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའོ༔ རྟ་སྐད་བར་བབོས་པས༔ ཁམསས་གསུམ་པོདགསུམ་ཆྱོས 
བསུས་བའྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་ཆེན་ཧྱི་ཐུངབོ་དང་༔ ཁག་གྱིཉ་མ་ཚོ་དང་༔ ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཏྱ་གུལཔ་སཿ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདདྲེས་པའི་ལངས་སྤྱོད་རྒྱན་མི་ ཆླད་པའ 
བསམཿ ཏ་སྐད་ཐ་མབོས་པས ༔ མ་མོཤང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བ་ཀའ་འོགཙུབསུསནས་ བྷ འཕྲིན་ལསྤ་ནམ་པ་བཞེ་ལསོགས་པ་ཅེ་བཅོལབའེ་ལས་རོགས་པའཡེདཿ བཀའ 
ཤན་གསུང་བསྡོད་ཅེསདེ་ལྱ་བའོཿ གཉེས་པས་མོའེ་འགེངྟསདཐངས་ཅོག་ནི༔ དབལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐངས་གསུམབོས་པ་འེདུསན༔ མམོོནམས་འགེང་གིངདམ་ཚིག་གེ་ལོནྷ་གྲེ་བྲ་ཆོག་ལས་མེ་བཞི་ 
ཀེང་རུས་འིའབ རྩེད་མོ རྩ བབོག་གིངྱ་རལ་ཞོངམེསརྲེ་ཧུ་ཿ རྭཀའྱིརམཚོ 


༠ 


གཏིངན་ཟབ༔ ཐངས་ཆཅིག་ཡུད་ལ་མེ་སྣ་ཏྩེར་༔ མིངཕོ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ལུང་ཉནསྱའོཿ 


ཏྱ བདག་ཅ་གཞམ་མཁའ་དཀྱོ་ལ་ན་ཨརེ ༔ འཐངས་ཞེངགུམ་ཞེངསིཚཆིརུ་༔ 
གསུམ་པ་རྣལ་འཕྱོར་རྱི་ཏྟསྐད་ཐངས་གསུམནེ༔ ཐལ་མོ་དངཔོ་བརྡབས་པ་སཆོས་ལ 
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ཐལ་མོ་བཀཔ་བརྡབས་པས་ཕྲ་མེན་ 





ནེ་ཡངདངཕོནཔལ་ཁྱི་སྐད་ཀྱི་ 


༄༅༔ ༔ དགྲཀྱུང་སངས་རྒྱས་འམཡདར་བཟློག ༔ 
ཤ །རྣམས་དབྱེངས་ནསབསྐུལཿ ཐལ་མོ་ཐམ་བརྡབས་བ་ས་ལས་ཁི་མཁའ་འགོམྣམསཞི་ལས་ལ་བསྱུལ་ཏེ ཙུད་བཞི་ྣ་ལ་འཁྱོརོྱེ་ཏསྐད་ཐྲཕས་གསུམ་ཞེསྱའོཿ 
ཧཱཾ བརྡའ་སྔདཿ མཚོའི་འགེང་སྐདཐཔ་གསུམ་གྱི་གློངབདོལ ཿ ནལ་འབྱོརྩི་ཏྷེ་ག་ཐེངས་གསུམ་གྱེས་ས་དབང་འགུགས་པ་ལྲས ༔ གསུ་ལྱ་བྲ་བབསྐ་སིཏྷ་མདཅེས་བྱའོཿ 
རྟསྐད་ལྟ་བརདགོངས་པ་དང་ཡྱོད་པའདགངོས་པལོ་༔ དངུཔོ་ཏྟསད་ལ་བརདགངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ངོ་བོདྒོྱི་ཏྐགད༔ གསང་ 
རང་བཞིན་དོ་བོ་དོན་གེ་ཏྟསདདུང་ཿ ལེག་པ་ངོབོ་དོནྫོཁྷ་ཏྟསད་དང་༔ གཉིས་མུ་མདཔངོསོསདོཿ 6? 
དཔལརྟམགྲེནད་ལྟའ་' 


ཤྲི རྡེ་ལུའྟཏྣས་དདེ་དག་ཐམས་ཅདབསསནགཉིས་ཏེཿ 
༩ སྔགས་གནད་ཀྱེ་རྨ་སྐདདོ་ཿ ཅུ དང་པོངོའོ་ཤོྱི་ཏླུ་སད་ཡ་གསམ་སེ ཞེན་ངོབོ་དྷོྱ་ས་ཏྷ 
ནོ་ལ་དང་པོའངབཞེན་དོནྱའི་རྟ་གདོནཿ ༨བདེགདཔ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒུརཡ་ནས་གནས་པའོ་ཿ སྣཔསྲེད་ཐམས་ཅད་ཡེནས་མབཅོས་མ་སྱཿསཿ ལྷུན་བྱེ་གྲུབ་བ༔ 


ཆུགས་པའོཿ རླ ཁས་པའིག་ངོ་ཉིདྱ་ི་ཏ་མདནཿ རཛརི་ག་པདཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡེནསམ་བཅོས་པརབཅས་པའོ༔ རོ ༼ིས་ཨམདཔ་འངཔ་ཉ་་་ནེ་ཿ ཐབས་ཤཾས 

ནབ་གཉིས་སམེདཔའ་དོན་དམ་པདང་ཏུན་རྫོབ་ཏུ ཉེ་ས་སུམ་དཔའ་ ༔ དབྱིངས་དང་པཤེསསྭཤྒོས་མེདཔའ ༔ སཱངཔ་དང་སྟོང་བདཔིར་མདཔ་ལྱ་བ་ས ཿངསྣངྦསདྲཐམས་ཅད 
'ལུ་རྟ་མགྲེན་གྱིམདལདུ་སྣངཔཙམན ༔ སྣབགོང་སྟོང་སྱི་སྣང་ལ་རང་བགེན་མེད དེཉིདའོག་པྱ་བངྡ་རུབྱ་ཀྱི་མམས་སྟཏོགས་པའོཿ དཁོ་ཤཉེདགཉེས་སུ་མདབའི་ངོ་ོ་དོྱོབྟ་ཏ 

རྐུད གཉིས་པ་གསུང་མུགས་གཞད་ཀྲི་ཏྲུ་གདལ་གྲསུམ་སེ # ཟེག་པའིམཔ་ས་བླསོདཔའྲི་ཏྣམ་དདོང་ཿ སདང་ལམྱ་པརཔ་འྟ་ཏྷ་མའདང་ ད་ང་ས 

དབ བའི་ཏྟ་སད་དོ་ཿ དངཔོ་ཐྲེགཔ་འིམ་པས་སྦྱོའ་པའེ་ཉ་སྐད ༔ ཚའེ་འགྲོསདགུ་དང་སྱྱན་ཉེ་ ‡ ཐེག་པ་འིམ་པ་དགུའེནབནས་ཿ་ དཔལྟཏམཐེནསངས་རམས་བའགྲོབ་ 
ཨགྱོགསཔ་ལྟའ་བསྟནནོཿ གཉིས་པ་སདང་ལམ་སྒྱརབའི་ཏ་སྐདནིཿ ཧེ རའྷེ་གྐདབྱརུགསུམདང་སྤྱ་རཏེ་ ཿ ལམ་ལྔ་ལ་སྐྱའབ་ལཿ ས་ཐཚུའེ་ལམ་པསྨོད་པའ་སྤོན 





ཐགསུམཔ་གསང་སྔགས་ལཤན་དབྱ་བའེ་རྟ་སྐད་ནེནེ གསཔ་པསྣགས་གཞན་པས༔ དཔ་ལྟ་རམ་གེན་ཡོན་ཏན་ཆབའེ་ཏ་མགོདང་སྦྱར་ཞས་ཟསྟན་པ་འོ༔ 
༢ །གསུམཔྐས་པགངསཔ་ལ་གཞིས་ཏ གདུལྱབ་ཐབས་ཀྱི་རྟསྐད་དང་༔ ༢བལཆེན་ཆེབའི་རྟ་སྐདདོཿ གདུཡ་བྱ་གྲབས་ཀྱིརྟ་སྐད་ལ་ཡངགསུམ་སྙེཿ དཔལྱོར 
གཿ སྐད་ཐངས་གསུམཿ མ་ ་མོ་བི་འགེེངྣསདྲ་གཛས་གསུམ ༔ ཏྷ ནྣལ་འབྱོར་གྱི་ར་སྐད་ཐཕས་གསུམམོཿ དང་པོདཔ་ལ་གྱིརྟྐསྐད་ཐཔས་གསུམ་ལཿ རྟསྐདདང་པོ་དམ་ཚོག 
རྗེས་སུབསླུལཔྲའེབརབ་སྐུད་ལ་ཐྲམས་པ་ཿ གཉིས་པམ་མོབ་འགེང་དགམནོ་ཿ འྒྱདརེབའི་རྣམས་སྐད་༔ ཅིན་ཆབས་ཚས་ལྡནྱགོས་གདངས་སྐད ༔ དགཔོ་ 
་ཡས་ལྷ་རས་པའི་རམ་སྐད་དོཿ གསུམ་པརྣལ་འདྱོན་པའི་བརྡའ་སྐད་ཁྲབས་གསུམ་ནེཿ ཡཱ་ས9ྱྱི་བརྡའ་ཿ ངག་གི་བརྡའ མེ་དྱ་ཁིབྡནའ་དང་ནམ་པ་གྲསམམོ༔ 
དཔ་ལྱའི་ཆ་བའེ་ཏྐས་དནིཿ ཐམས་ཅདདབང་དུ་བསྡུས་མཛད་མ་ཿ ཕདྨ་ཁག་འཐུང་ཁྲོས་པའེསྐུ ཐམཧུདྲུབངདུ་བལྡུདཔའཐྱ ༔ སཱཿསེདྷ་་སེན་ཝཱ་བྱརད་ལཿ ཉིསཔྱ་ཧས་པས་ཉའ་ 


ས་འདོདཿ སྒྲུབབྱ་བཀླུ་ཏགས་མ་ཐོནཿ བཀོལབས་ལས་བདམ་འདོདནཿ བྱརབདཔད་ཞགསཔ་ྱད སྤྱོད་པ་གཤོངབ་འེ་དཔེན་གནས་སུ ༔ ཡུསང་ག་ཡོདགསུམ་ཁོས་ནས་ཀྱང་༔ 
དམ་ཤག་ཤཞེ་ཅིགདམེགས་བབྱ་ཏད ༔ ་མུལ་གསུམ་གསལ་བརླུ་གུར་པ་དང་ཿ པདམ་དབང་ཆེན་རམ་གྲེན་ རྟནཔོས་འགུབ་པ་ལ༔ དབང་ནེཤྭལགྱ་རླ་བས་ནས་ནི་༔ ཁྲོས་པ་བྷེཏྷ་མདྲ་ཐཛས། 
གྱསས་འདོན་༔ ཞོས་པའྟེ་ཏྷསདྲ་ ཛས་གསུམྱ་གེས་ཿ སསིདྷ་ལསེན་ལེ་བྱརདྱ་ཀང་ཿ ཏམ ཚེ་བ འངབཞེན་མེདབའདབདདུའདུས༔ ༨ངདབང་མདད་ཧདྱ་ཀྱི་དཔས་ 
རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་སྙོན་པ་ཡེས་ ཤྭ་རུལ་དངོས་སུ་བཅུག་ལ་ལ༔ ་ཞིབྱད་ཡང་ཅ འབབི་ོད་ འབདབངམད་བདབ་ད་བསུས༔ རྟསྐདྲ་འཛས་གསུམ་སོནཔ་ཡོས་ཿ སབྲེད་ལྷའདྲ 
ཤི་བྱཏད་ཉང་༔ ཆུལ་འིམསདམ་པའྱི་སུམ་འེབཞིན༔ ༢བདབངམད་པརྡདུརྱགིཞམསཿ དེནི་ཏམ་ཧེན་ནལ་འབོརའོཿ པདམ་གྲསགྲེ་སྦབཔ་འེ་ཐབས་བསྟུན་པའོ་ར ཇ་ཊེགསུམ་པ་པང་ 26 
དག་ཐུགས་ཀྱི་སླུབ་ལརུ་ཡུ་འཕྲུ་བརྒྱད་ཀྱེ་དགོངས་པའ་འདུས་པར་བསྙནཔ་ལས༔ ཐ་རམམསརན་བྷོལ་མ་པ་གྲསམ་བ་ཤདད ༔ ཁྷ་བ་ལ་ཤནདང་སྦྱར་ཧེ་བཤདབ་་དང་” འཕྲིན་ལས་ལག་ལེནདང་སྦྱམ་ཧེ་བཤད་པ་དང་ 


5 
)༄༅༔ 


༡བསྐྱེད་རེ་མས་བསྙནབསྒྲུབདང་པྱར་ཏེབ་ཤདཔ་དང་༔  མནཕག་་ནང་འབྲེལ་རྫོགས་རིམས་དང་པྱའ་སྟེབ་ཤདཔ་དང་ཿ 


དེ་ལདང་པོ་ལྷབ་ལ་གནདང་གྱར་ཧེ་བཀད་པནེ ཿ 


ཤ¬ 
= ངཕང་དག་ཚེསྱ་བ་བླསོབ་བ་མི་མངའ་པའི་དོན་ལྕ་བ་ ཿ བཁོར་བདངྱ་མཛན་ལས་འདས་པའི་དོནགཉིས་ས་མདཔའོ༔ སྨུབཔབཅེས་བྱབནི ཿ སྣཐཧེངོ་སྲེད་པས་བསླུས་པའེརྔོས་ཐམས་ཅད་སླུ་གསུང་ཐུགས 


* །ཕྱགརྒྱ་རྨན་པོའི་དཀྱེལ་འཁོརདུ་ལུན་གྱེ་གླུབ་པའོ་ཿ ཅིག་ཛུ་ནེ་དབལཆན་བོ་ཧེརུཀའོ་ཿ དེ་ཡང་ཨོཾ་ཝྔརུ་དྲུག་ཡུདངབདུནཿ བྱོདཾངབརྒྱད ( ཧྲཾ་དང་དགུའོཿ རུ་མ་འབྲུབརྒྱད་པ་དདབ་ལཆེན་པོ་བི་གྲུགས་འཔང་ 


དག་པའི་སྙེར་ལོའོ་ཿ 
ལྟབུ་འེ་ཡགསཿ 


ཟུལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོནདུ་མེད་པའོ་ཿ 


༧ཕྲ་ཧགྲ་གུབཅོ་ངྲ་ཞུགས་བཧོག་གྱི་གངལོ་ཡོན་པ་ས་ཡངདགཀྱེ་ཝབཔ་ཆེས་པོདེ་ཉེད་ཅེས་སོཿ དེ་ལ་ཨོཾ་ལེ་ཤེསའི་འང་བཞིན་ཉ༔ ཨརོསྦ་ཀྱེ་དབེངས་ཀྱེ་ལཤེསཿ གརོ་མེ་ལང་ 


ཨདངནརོ་མངབས་མཉམ་པཉིདྱ་ཏྱི་མཤེསཿ ཟླ་མས་སོ་སོརྟ་དོགལ་བའེ་ཡ་ས ཿ ཀདབ་སྐོརབུ་བནན་ཏན་ཡ་ཤེས༔ 


ཨྷ་དམོགནས་པའེ་ཡཤེསཿ༔ ཚོགས་གགས་པོས་ 


རུ་དདངདུགཅེས་པསརུ་ལག་ཏདང་སེའོཙ ༢གཏའྱི་སཾ་ལྲ་དཔསནཿ དམམ་པྲོ་སོགགེས་བོན་ཡེན་ཏ༔ ཟམས་ཅད་སྲོག་་ ནན 
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མས་ཅནཟཐམས་དྲ་ཀྲི་སྲོག་གིལ་གནསན་ཟག་ལ་གནས ༡ ཁཞགཉིད་པྱད་ཧྲརུ་ཀརབྒསོམ་མོཿ རུརག་ཤནི་ུན་གཞྱི་བཛྲྱརུབསམས་ཏེཿ བད་མདཀྲ༨པོ་ཁདོགདང་ཝན་པའ་བསྒོམ་མོ་༔ 


ང་བཞོན་འབར་བ་མོའི་གིང་བོསེ༔ 


` 
ལུམའེ་ཚལ་ཞསྤྱ་བབདང་༔ ཁོ་མོ་དབྲྱཕུག་ཝ་ཞེསྱ་ཧང་འདེ་ལྔ་བ༔ རཤྱེ་ 


སུར་ཡངབདག་གེ་སྲ་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ་ 
ཧི 
མངདག་ཆེསྱ་བའོ་ སྒྲུབ་བ་ཅེས་བྱ་བཞི་ཿ 


ནས་པ༢ཤེས་པའེ་ཚློགསདགུ་འབ 


དབལ་ཆེན་ 


ཌྲས་ལཀྱཝོཿ 


དང་༔ མར་མདྭགུ་འབར་བབམེདད་པ་འབེརུ་ཀདགུའི་དོནནཿ ལུ་ཁེསྦ་བབ་ལྱུ་བྱི་ར་ལ་ཧེསྱ་བ་བ་དད་ཿ ལུནི་ 
སོ་མངས. ཤུནི་འཁགས་འྲོ་གས་སངགབདང་ 
མཱཿ ༈གཉིས་པ་ཝིན་ལས་ལག་ལེནདང་པྱཌ་ཧེ་བཤད་པནེ་‡ ་ཡངདགདཔལ་ཆེན་པོའྲི་ཐུགས་ཡིན་ལ་ཿ དཔལ་ཆེན་པོ་འྱི་བུགས 
ྱེ་དབྱིངས་ཡེན་ལཿ ཆོས་ཤིདནམ་མཁའ་དང་འྲུང་བད་ལ་ 


མཚན་མདངདངོས་པོ་མེདཔས་ཡངདག་ཅེས་བའོ༔ མ་ཚནམ་མདབ་ལ་མཚནམའི་སྩོན་གྱེ་མ་གོས། 
དཔལ་ཆེན་ལོའི་བུགསནེ་སླུ་གསུང་ཐུགས་སྒུབ་པ་ལེསྙེངཔོ་ཡིབ་སཅུ ད་ཐོདལས་ཉོས་འཅོས་ཤེང་༠ 







་.,„|༄༅༔ ཙགླུབ་མེ་དགོས་པས་སླུབ་ཞེས་བྱའོ་ཿ ན་ལྔཟིན་ལས་ལག་ལྷེནྱ་གི་ལཾཾག་པྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་པསརྦུ་ལུ་འབུབྱཧད་ལ་འདུས་ཏེ༔ རཾལ་དོན་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ ༦ 

¢ ཅུ་ཡུཏལྱདུགེས་བདང་ཿ ཧུ་ཡུདབངས་སུ་ཤེས་པ་དང་༔ རུམུབསེནཔ་ར་ཤེས་པ་དང་ཿ ར་བྱ ཆོས་ཅིདདཤེས་བདུང་༔ དེ་ལདངཔྱོ་རླུ་མདལདགས་པ་ནྩི། གསུམ་སྙ་གསུང་ཡེག་འབྲུ་འེདལ་དང་: 
༢ ཐུགས་གྱག་མཚན་རྱིདྱའིལ་འཁོརདང་༈ རུ་བྱགྱ་ཆོའིདལ་དད་༔ དེ་ལ་དང་བོགྲསུཿནི་འཇིག་ཉུནརིམས་ཁྱེབྱསྐེདཔའི་ཡོག་འྲ་བུདང་༔ ཅོིཅ་ཡང་འགུ་ར་བའེ་ ཡི་གའྲུབ་བས་མྱཀམྱི་ཁུབབ་ལ་སོགས་པ། 
དང་༔ ལྷ་བསྐྱདཔའི་ཡེག་འབུཐམས་ཆདནི་གསུང་ཡེག་འབུ་འེད་ལདང་༔ ད་བཞིན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམས་སྣང་གསལ་ཀུན་ཉུ་སྣཔབའེ་ཏེངང་འཛིནདང་ ༡ ཆོས་ཉེདོམིདམེགས་པར་འྱུངཔའ་འབྱུང་ 
བཐམས་ཅད་མཆནཧུབྱ་སདཱཔ་ཐུམུས་ཅདྲ་ཤུགས་ཡུག་མཚནྱ་ལིདཅིལ་འཁོར་རོ སུ་ཁྱག་རྒྱ་འེ་ད་ལནི་ཁི་བ་རྡོ་རྗེདཔྱེངས་ཀྱི་དལ་དང་ ཿ ཁྲོ་བོ་འཇྲེགསརཏྲ་རེན་པོའཾདལ་ལོཿ ཏགསུམ་བྲ་ལ 
ལྷར་ཤེས་པཞོ༔ ལཡེཤེས་ལའོགེང་བོས  རིགས་ལྔ་ཞགའཐུང་ལབ་ཡུམ་བསྐྱེདཿ རལུགོངམ་ཀྭེརི་མབྱརད་བསྱེད ཉེ རུཡུ་འོག་མ་པ་མེན་མབྱརཏྐབ་སྐྱེདཿ རཾགྒོབབཞེ་བསྐྱེད ཿ ཡ 


ཧྷྱོ་སེཾས་དབདུཕྱག་མཉི་ཤུ་རྩབརྒྱད་བསྐྱེདཿ འཇུག་གིསཔྲུ་གེས་ཐུགས་ཀརབསྱུའོཿ ༈གསུམ་རུ་ཡུ་སཱཿཤེས་པནོཿ རན་མདད་( རའགདང་༔ ལ་ལུམ་པའིི་ཕལ་ལེཿ ༢༣མནིེ་ནྲོད། 
བ་མེད་པའེ་མཛད་སློདདང་༔ ཐུགསྔ་རེས་མཤེས་ཝ་གཉིས་ཐབས་ཡེན་པ་ས ༔ བར་གཏི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་མཛད་སོདདོ༔ ལ་ཡུམ་ལའྲི་ཚུ་ལཾནི་༔ མྱ འི་མཁའ་གོང་ནམ་པའགསལ་ཏེ་ ༔ 
ཤིས་འབ་བོདེ་ལུར་ཐབས་ཤེས་འབ་གཉིས་མུ་མེད་བདེ་ལས་རྒྱལ་བའི་དལ་མངཔོ་བ་སྩེད་པནི༔  རུ་ཡུ་སྒའ་ཤེས་བའོཿ ༈བཞེ་པྲ་རྲུལུ་ཐིམལས་སཱ་ཤེས་བཞི་༔ རྲུ་ལུའི་འོད་མརྒནམ་བའ་འཁྲོས་པས་ 
འཕགས༧།ལ་ལོག་པ་སྲ་བུགས་དམགྱེ་རུད་བསལ་འགོབ་འདོན་བྱས་ཞསཿ མྲར་བདག་གེས་ཐུགས་ཀའ་ཐྲིམ་པ་དང་ཏ བ་འའོ་ོས་སཞིང་རོནང་ག་་ འོད་ཟེརས༢ 
བོ་འཕྲོསཔས་རྒས་པའེ་ཁོན་ལསྱ་ཡས་༔ དམའ་པོས་དབང་གྲེ་ཕིན་ལསྦྱ་བས ༔ ཞག་ཡོསྲངག་པོ་འྲི་ཕིན་ལསྱ་ཀས་པའོ༔ ༈ཝྔ་པགྱཡུ་མཆོད་བའ་ཤེས་པནིཿ༔ ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལ་བེ་འོད་མེཀ༥ 
འཇོས་པས༔ - འཕགས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཉེས་ཏ་ཤུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐོངས་བའོཿ རུ་ཡ་ལསྦ་ཏྱེ་ཏིང་འཛིན་ཡེཤེས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལཱ་བུ་འོད་འབྱུཔཔཞི་ྱིའི་མ་ཆོད་པའོ༔ གུ་ལེ་ལས་འདོད 74 


„ ༄༅༔ _ཆཔའི་ཡོན་ཏན་ལའི་ལྷ་མོ་སྤོ་བནི་ནངགི་མཆོད་པའོཿ གྷུཾ་ལས་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་འཕྲོས་པས་མཆོད་ནས་འཇྲེགས་བྱད་ཆྒན་པོའི་དལ་ལ་སོགས་མཉེས་པརགྱ༢ 
± ནས་ཐུགས་གསང་བའི་དོོསྦྲ་གུབ་ཐབ་པནིགསངཔའེ་མཆོད་པའོ༔ ༈ ྱདགཔྦ་ཡཱདྦཔས་ཨཱ་ཤེས་པནི༔ ཆྱུ་ངུགྲ་བཛསནས་དོན་དག་འྱ་གུབགེསྱ་པའོཿ ཁགས་པ་དྲགཤསྦ་སྱི་རུང་འྱབིན་པ་དང་༔ 
4 །འཐུན་ཅེ་དདུང་པའི་སླ་འབྱིནདང་༔ ཟབ་ཅིང་འབྲུག་ལྟའ་སླ་སློག་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ལི་གེ་སྒྲ་སློགས་པ་དང་༔ རོརཾ་སེན་པོ་ྲི་བླ་མདང་༔ ཚངས་པ་དབཿས་ཀ་འདྲེནྲ་ཚུལ་ལཙ དེ་མངདང་པོ་ཞུརབ 
དམུགས་ཀྱི་རུང་འཕྱིན་བནི་ཿ ཉོནམོངས་བའི་ཉོགས་པ་འུད་ཤིངདང་འདྲབ་འབྱིནཔར་མཛདདོ འཁྱན་ཅིང་ ཇུངས་པའྲེ་ག་འབྱེན་བདོ་ གདུག་པྲ་ཕིམས་ཅད་ཟེ་ལྷ་སིགནོན་པརྱ་བད་དོ༔ སགས་་ཁེ་ཡེ་གྲེ་ས 
སྨགས་པཞི༔ སག་ལའི་དོན་གསལ་བའྲ་ཧེད་པའོཿ ཟབཅིང་འགུག་ལྟརསློག་ཌ་པནི༔ བདུདདདྲ་བུ་སཱགསྲ་བལ་བརབླ་རོག ༡ ནྡོ་རྡ་སྲིནཔོའྱི་རུར་མཞྲི་ལུགསྔ་རྦ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་འདྲབས་སེ་མས་ 


ཧན་གི་ཉོན་མོངས་བྱ་བུད་ཤིང་དང་འདབབསག་པའོཿ ཚངས་པདྲ་པངས་ཀྱེ་འཇྲེན་ཚུལཁྱེ་སཞི་མ་མོདང་མཁའ་འགྲོ་མཐམས་ད་དབང་དུ་བསྲུས་པའོ༔ ༔བདུན་པརུཡུ་བསཱནཔར་ཤེས་པཞི༔ བདག་ཉེརུ་ཀར་ 275 


གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་རེན་བོ་ཆ་ཟུརབྱརད་པ་ཅིག་ལན་ལ་འབུ་བྱནདྱ་ཀི་བསོར་བ༔ དེ་འི་དྱི་ལྱད་ཨ་ལས་ཟ་བའེད་ལདོང་རཚམ་གྱེ་རྩེ་མོར་ཡེཕེཾས་སེམསདཔའ་མཚོནཙ་མཆོག་བསྒོམ་མོཉ  པའི་ཐུགས་ཀའ་མ་ལས། 
ཉི་མཞེ་དགེལ་འཁོའ་ སཞམ་བྱདཙམ་གྱེ་སྙངདུ་རྡོརྗེ་ནས་ཙམ་བཅོག༔- དེའི་སྙདདྲ་དཱ་མཱསརིས་བཙམ་ཆིག་ལྲ་རྲུ་ལཁྲབ་བྱཧདྱ་ཀི་བསྐོརནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡངའུཡུབརྒྱད་ཉིའསྐོའ་ཏབཀྱན་པ་ལ་འབུལ་ལ༔ 

།བྱརདབྱ་རཡུ་ཆོས་ཉི་དྲུང་ཤེས་བནིཿ སྔའ་བསྟན་པའི་སེ་མསརན་སེདོན་ཐམ་ས་ཅད་གངནས་ཀྱངམ་བུངས་སྤེས་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོཿ ༈སྱི་དྲོན་གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམས་བསྙེན་སྦུབདང་ཕྱར་ཧེ་བཤདཔནིཿ 
ཐིག་འ་ཛིན་གླབཔ་པོརྣམ་ས་ཀྱི་༔ ༄ུས་ངགུ་ཡིད་གྲུསམདབ་ལུ་ཆེནལོཁི་སུ་གསུྦ་ཧཱགས་སབ་བ་ལྭ་ཝུཁཔ་ཅེསྦ་བསཿ གཅེག་པུཉེ་དནེདཔ་ལ་རན་པོ་བྱི་ལུགས་ཡེན་ལཿ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་སྐུའོཿ 
དེ་ལ་ལཛེས་སླུ་འབྱུང་ལ༔ དེ་ལས་ལྦུལ་སྲུ་སྷ་ཚོགས་མུའབྱང་པ་ཡང་༔ ཆོས་སྐུདེ་ལས་མེ་འདས་བས་གཅེག་བཉཏིདཿ ཅེས་བའོཿ དེ་ཡངབ་སྡེན་བླམབ་ནམ་པ་བཞི་ལ་བསྙན་བདངེབའི་ 


བསེན་པ་དང་༔ སླུབ་པདང་སྦྲུབ་པ་ཆྲེན་པོའོ༔ དེ་ལདངཔོ་བསྟེཞ་བཞིཉ ཉམ་མཁའ་ལ་མི་གེ་ཤྷུ་དམའ་སྱུག་མཚོན་གང་པ་ཅིག་དམེགས་པ་ཐ་གསལ་བདེ་ལས་འོད་ཟེའཕྱོགས་བཅུ་ཊ་འགྲོས་པས 6 





¿| ༄༅༅ ཤདོན་གཉིས་བྲས་ནས༔ ནཱརའ་འདུས་པ་སའིནབྩོ་མོའ་ལཾབ་བརྒན་མཚོན་གངལ་གཅིགདྲུ་གུལས༔ # ས་གཞུལ་ལས་ཁངགླིརུལཅུཟནཔོ་མའ་ཀ་སྤུལ་གྱ་བརྒྱནཔ་ 
པའ ཀ་གཞུཉི་མ་ཀྭ གདན་ཟླ་བ་ལསོགས་པ་བརྒྱན་ཐམས་ཅདྱེས་བརྒྱན་པ་ཏི་མའི་དཀྱེལ་འཁེའོ་བཅུ་ཇྲུག་གིས་སྐོར་ཿ „ གཞལཁསས། ཁངྒུ་བཞྲི་ཡོགས་མཚུམས་བརྒྱདཿ མ་ ཉིས་བྱཧ་དད་མེགས། 
སཱ ཀཱ ་་ སྭཱ་ཟགྲི་ཆེས་བྱརཏདཔ་གཅོག་བསམ་མོཿ བསྙེནཔའི་རུསྨ་ཟུ་གྱི་གི་འུབཏུ་བསྟན་པ་བེ་དབུས་སུ་བདག་ པ་ྲི་ཨུས་ངག་མིདགསུཁྱ་བང་ བཿ མས་ 
༼ མཚོནགངཔདཀརལ་ལྙེམ་པགཅིག་ཏུགསལ་བ་འི་བསྐེན་བའོཅ དྭཉྱིད་ཚྩིཾ་མཐིང་ཀརྒྱརར་ལནི་ཉེ་བའི་བསེན་པའོ་ཿ ནུདྡར་ཝརྒྱུར་ཞྷཱི་ཐུབ་པའོ་ཿ ནོ་རལས་བསཱན་བའོཿ རུཾ་ཧོཧཔཿཅེས་་ 
བསུལ་བསར བདག་ཉིདདཔ་ལུ་རན་པོ་བྲང་གྱེར་ཀ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀགལ་གསུམ་ཕག་དགབ༔ ཤཞལ་གཡས་དཀཆག་ཡོན་དམ་བདབས་སྨུདང་མྲ་ཞུན་པ་འི་མྲབིངནག་ཞབས་བརྒྱང་ 


བྱུ སས་པ༔ ཧྭའྲོདྱ་ཉི་སྨརས་བྱརདྱ་ཀེས་བྱརན་པ༔ མཧྭཔུང་འབར་བའི་ཞོཔན་བཞུགས་པའ་བསྒོམ༔ ཤལ་གཡས་དཀར་བཞི་བདག་གི་ལུསྐདྲེ་མུབི་འང་བཞིནཿ 


གབས་དབུས་དཔལ་ 


དབུས་མཐེང་བདེ་བདགི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིའངབཞིན ༔ དེ་ཡྲདཤལ་ག་ཡསདཀར་ལྷམོ་ཀྭེ་ིམ་དངྱསཧ༔ཿ གསཡོནདམབབ་པྲ་མོ་ཧདང་ 


@ ཀསདཔོན་ནྡོར་ྲུགས་ཀར་འཛིན་པནི༔ བདུག་གི་མ་གགམ་པ་ཤམབི་ལ་མདྱ་ཨཱྷིི་མའཿ 
རཿ 


ཁྭ པའེ ༡ ལྷ་མོ་པེ་ཏ་ལེ་དང་པྱྲཿ ཟ་མན་རྔ་ཆུང་འཁྲིན་བནེ་བདག་གི་སྣའེ་རྣམ་པཤེས་པས ༡ ད་སླ་བྲ་པཀ་སེ་༔ 
གསོན་པ་ནྲིལ་བུའནལ་བརྙན་བཞི་ལེའི་རམ་པའཤེས་པ་་ ཐེ ཿ ནཾ ཞུ གླིསའི་མཔར ལྷ་ཡདང་རྒྱུབུ་ཧུ་ 


ོ་ཊིདཅིས་སྐུསྙ༔ 


ཟམ་རའཁེང་གི་ཞགས་པ་བླ་སམས་བཞི བདུག་གིས་ཉོནམངས་པའི་ཡིདདེ་ཚུ་ཚན་ལིད་སུརོ༔ ཤྭཾ་ལརག་ཡོནྷ་གེ་གབས་གཉིསདང་ 


པོབི་ལྩོ་བདདང་ྱ༧་ 7 ཟླ་གམཚས་བརྒྱདཔའེ|278 


.„ {༄༅༔ ཌླམ་ནངས་བཞོནནོཿ སིརི་སྔ་ལྭ་ཁ་ལསོགས་པའེ་ཟ་མེན་བྱནདདང་སྣྱར༡ ཟླ་གདམརཔོར་སངཔན ༔ ཕམུསམ་ཀློཏེ་ཱའི་མདང་པྱར ཿ 
ཌྷ དྭལ་ཡུལདྲ་གུནི་དོནད་གུདང་སྦྱར་ཧཿ ཟླགདམའ་བོནི་ཿ སུམ་གྱི་བྱད་རག་དམ་པོ་པཱཿ ིི་དའི་ཚུས་ བརན ཐཱ འདྲ་བ 
ནི་ཡྭ་བྲམངཱ་ཨཱཿྦྱབརངབ་ཞེན་ཐིག་ལེ་དམ་པཔོ༔ བྱསནབ་ཟབས་པའི་དུས་ན་བདག་དཔལྦ་རེནཔོ་བསོམས་སྭེ་སྟེངབུརྨ་ཟ་བའི་དམ་གཅོགདམོགས་ལ༔ ིིིིངེིེངེང 
དཀརབོ་མཞ་གངམ་གཅོགད་མིགས་སེ་༔ ཧྱག་གཡས་རྡོ་རྨན་ས་ཙམ་ཇིག་ཁུགས་ཀའ་འཁྲིན་པཌ ག་ཡོན་དྲེ་ཡ་བུཿ གདཀུལབརྙན ཿ བརན་ཡ་ཤེས་སེམ་སདབའ་བགས་ཀའེ 
ུ མཆིགདེའི་དྲ་ཡི་ལྲདུ་ཚཱ་ལཾབ་བནན་ལུངས་འྭ་བུ་ཙམ་ཅིག་བསེན་བྲ་གངས་པའིེདུས་སདུ་འགལ་མེབསོར་བཀེན་ཡོགས་བྱར་དའྲབོས་པས་༔ དབལ་རནཔོདངམ་མོཐམས་ཅདྲ་ཧྲི་བུགས་ཀར་ཕོག 
སྟཉ  ཚུགའདུས་པསདངོག་གྲུབ་ཐམས་ཅདདདགགིརྩུལབཾསྣ ?  སྙེཔཔོནི༔ ཨོའུ་ལུརུསདཱུ་ཧཱོཿ དཱུཾ་ཨནེ་ཕབསེཧའུཀ ༔ ཙུནི་སུམ་སྭེཀོ་ཏི་ཤཱརི་མཿ ཐིག་ལེཞྲི་ཐུགས་ཏེའོག། 


གྱི་ལྷ་མོ་ཉམས་ཅད་ཀྱངདེ་ལྟབུའ་སྤནདྲངས་པའེ་ཁྲག་འབུང་གི་སྐེངཔོའོ༧ ལུནེ་ཡུམ་ནམས༔ གྩོནི་དབངཤུག་མརྣམས་སོཿ 
དཔལ་ཆེནལོནམས་སྐུ་གསལབ་མཉེན་པ ¢ ླ|ྲགྣ ོཾྷད རྱིགས 
མྭསྱས་པར་ཤེས་པ་སྒུབ་བརནཔོའོ་༔ ངོད་ཚདདང་སྦྱ་མན་བདག་དབ་ལ་ཆེན་པོ་འི་སྙའ་གྱྱའནསཿ 
སྦྱོརཿ བདག་སླུབ་བྱེད་པའེ་དུས་མུ་ཡུས་འོད་འུབྱངཔཱ་འོདྱྱེདྲོད: 
ཌོ མནངག་ནངའྲ་གེལ་རྫོགས་པའེ་རིམ་བདང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བ་དེཿ 


༠. 


ཧིུདོནབསུས་ཏེགོངས་ནྣམས་སྐོ༔ དེདག༡ངབ་ལཱན་སྒྲབཔུ་བཞབསྡུའྒུཿ 
གོགསུམ་གཉིས་སུམདབྱ་བདནུ་བམས་ཡས་བ་ཡིན་སབྱང་ལྱད་ིམསདད་། 
ཟྲ་མེནམ་བཅུ་དྲག་གེ་འཁོརདུབ་སྐོར་བཞི་ ཤཾ མདོནམུམུགསལ་བའདི་མཛོན་མུམ་པའི་རོདཚདྨ་སུབ་པ་དང 
དོ་ལས་སྒར་བསྒགས་པདང་ཿ གཟུགས་སུ་སངཔ་ཐམསཿད་དྲོད་གོང་མབའདུས་གྙི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོདང་ སྤྱོར༔ 
དེ་མངདག་ཙེསྦ་བཟནི་སེམས་དངསམས་ལསྦ་ཐུངབའྲིཆོས་ཐུམས་ཅད་དོནོདམ་བསླ་ཐངས་སྐྱས་པ་སྭཿ སྐྱ་འགག་མེད་པའེ་ཆྔོམ།¿ 
སེམསདང་སམས་ལས་རྱུངྱམཉོར་བའི་ཆོས་ཉིདདོ༔ ་པདག་པའི་ལམ་དུ་གུར་པས་ཡངདགཔ་༤ེས་བ ར ཆོས་ཀྱིདཤྱིངསརྡ་རིག་པ་ཡེེས་ཀྱེ་ཕྲེན་ལས 


ཅི་ལ ¥ 


|༄༅༔ ཐམ་ལག་ཕའ་གྲུབ་ཆེས་བྱའོ7 


ཆེགྲ་པུཉེད་ཅེས་བབོ་ཿ དེ་ཡབསད ཊཾ ཨཿ 
༢ 


སམས་བདེབ་ཆེག་ཕོའྱ་ཐུངཔའོཿ ཨིདོ་དག་ཐམས་ཅད་འྱཐུབཔ་ཡངྦ་བརྦརཱུབསམས་ལསྱ་བུབལ་འཇུས་ལྭ་བུའོཿ 
ཟིགལེ་ཉག་གཅེག་རང་གིསམསྲས་འདུས་སོ༔ མངདགྲ་ཐུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པོའེ་ཐ་འམས་བ་གདཔའོཿ 
གཐོངས་བར་འདུས་པར་བསྙན་པ་ལ་ཡང་ཐྲའམས་བཞེ་ཡེས་བཤདའོ་ ; 
བསྡུས་ཏེབག དཔལོཿ 


དབྱེངས་དང་རེག་པ་ལྔན་ཞེངོ་རེག་པ་སློས་དང་བྲལ་སྐ 


སྨནབདུད་རྩེ་ྲམས་རད་དམེགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས ཏཾ་བཤད་པ་དང་ཿ 


ཨོཾ་མེ་གནས་པ་ཡབདག་པའེ་ཡཤེས་སོ༔ རུམཁབ་ཀོང་བདེབྱ་ཉེན་པོའོ༔ 


དབྱེཝསདང་རོག་པ་གཉིས་མད་ཆོས་ཀྱེ་དཔྱེངས་ཟིག་ལེ་ཉག་ཅོགདུ་རྟོགས་པ་ལ 
ལུདབྱེབསྣམདག་གུན་ཏུབཟངམོཿ བྷྱོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ 
དེ་ལའྱ་དངྱ་དུབྱ་ཀི་སེམསྲ་བུགས་ངདག་པའེ་མཔ།་སད༔ཿ རོལ 


ཞསྤ་གུགཅིང་ 
སམ་ཡཿ རནྒྱནྒྱཊ ཞི་བམཆོགགི་སྦྲུབ་ཕ་ཐམ་ག་ཅད་བདུད་ཅེ་ནྣམདག་གིས་ ་་ *-* ༡༨༩༤ 
ཆོས་བདུད་རེ་བྲམ་པ་ཧད་ཚང་པ་རྣམ་པ་བརྒྱདདུ་འདུས་ཧེ་བཤདཔ་དང་༔ 


དོནབཏུདཚྩ་ཐུས་ས་ཅད་ཤིས་པ་རྣམ་པ་བརྒདདུ། 


དམྔ་རས་བདུད་རྲིཝ་མས་ཅདབྒསོམ་བྷ་ནམ་པརྒྱརད་དུབ་ུས་ཅེབ་ཤད་པ་བོཿ དེ་མདདད་པྲོ་རཱག་ ༢༢ 


།ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བརྒྱདདུབསྡུས་ཏེཿ ཞིཾཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རང་གི་སེམ་ས་ཡ་ཆུང་ཿ ཚཱནཐམས་འོད སབས་རངགེསམས་ལ་ཚང་༡ སྨནཐམ་ས་ཅད་བསྡུས་པསའརྣོམ་ལྔར: ཚུང་༔ 
དས་ཚོག་ཐད་ ཆ་བ་གསམནྲུ་ཚང་༔ འཕཛེན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་སུབ་ས་པ་ས་སནར་ཚང་༔ མཉརྫལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པསྱཀྱལ་བའོན་བྱརདད་ཚང་༔ ལེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ༢་ཚུང་ཿ 

སྒུའ་ཕུཐམས་ཅད་བསུས་པས་བདུཊཙོ་སུབ་པྱ་རུཉད༔ སསྦྱ་རས་ཐམ་སཅདབགུས་པས་ནྡོརདའིངས་ལ་ཚུང་ཿ དེ་ཡང་ནམ་པ་ག་ཅིགྲདུ་ཆོས་ཐམ་སཧད་བུང་རུབྱ་ཙེ་སེམ་་བདེ་བ་ཆན་ལོ་ལ་ཚུང༔ ནྣཨ་ 
བརཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒདཔོ་ཡང་ཀུན་གཞྱི་ནམ་པར་ཤས་བ་ཝ་ལ་ཚང་ཿ ཐེག་པོ་བརྐྱད་ལངབདུད་རྩེའེ་ནངདུ་ཚང་༔  འཐྱུངཕ་ལྔ་སྲེད་པ་གསུམ་སྲེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བཐོས་སུ་ཚང་༔  ཕངཔོ་ལྔ་དང་ 
ལས་དག་ཡེད་གསུམ་ཐང་རང་གི་སེམས་ལ་ཚང་༔ ཁྱིའི་སྐན་ཐམས་ཅད་ཅདྲ་ར་བ་ཝ་དང་འཐུ་ལ་དད་༔ སྙིང་པྲོ་ལ་དང་ སཱན་ལ་དང་༔ མོས་ལྔ་དང་ཿ རིན་པྲོ་རེ་ལ་དང་༔ ཆུ་ལ ཕཇས་ལྔ་ 
ནངགི་སན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧང་རཱ་སྤ་ནམང་ཝྔའ་འདུུསཤིངོ་ཚང་ཏ གཉིས་པདྐོན་བདུད་ཆི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བ རྒྱད་དུ་བ སྡུས་ཏེ བཤདཔ་ནི་ཿ སེམསཏྲིངགེའ་སོས་རམ་ས་རས་་བོ 





„„ །༄༅༔ ༔འབྱུང་པ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་རུཤིས་བའབྱ.ཿ ཕུངབོ་ཝ་ཞིགས་ཝ༢ཤཾས་པའརབྱ༔ བདུད་ཆི་ལ་ལ་ཤེས་ཝའ་ཤེས་པར2་༔ རྣམ་ཤེས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་ཤེས་པརྱཿ 

= སླེདབ་གསུམ་བདུད་རྩེ་འོ་དལདུ་ཤེས་པའ་ྱཿ སྐྱི་འཕྲོ་བདུད་རྱེལྟཛཤེས་པའ་བྱཏ _ དམ་རྫས་བརུད་རྩི་དངོས་ཁོ་ ་ཡེན་པའ་ཤེས་པརཔུ ཿ ངྡ་ནམ་བཅིགདྱ་༔ རྭས་ཡ་ནྷ ན་ཛ་ཡཤུཐའི་ 
མེག་འ་བུ བརྒྱད་བོ་འདི་ འདེ རྒྱུད་འབྲམ་ལཱའི་དོན་འཇུས་པ་རགེསཔའྱབའོ༔ ༢སཉན་བཀོནི་འྲཁུངས་པ་བཞི་དང་ ༔ དམྲ་ཛས་བཞི་ཡང་ཕུང་པོ་བཀེའ་ཤེས་པའྭ་བའོ་ ཿ ཏན་ནི་རམ་མཁའ་དང་ 
རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་ཕུང་ (ཀྱི་སེམས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ༼ཿ ཛུན་དབང་ལོཿ བཞི་དངྱ་པམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སེམསདཔའ་བཞྲེཤེས་པར་བུའོཿ ས་ཞོ་གྲ་བུགསྨ་སྐ་བཞོ་དངདུས་བཞིར་གེས་པའ 
བྱ ི་ོ པའྱ་བྱ༔ ན་ཤོནམོངས་པ་ཝའ་ཤེས་པརྱབ ༔ མདནནན་མ་པགཅིག་དུ་འབུདཔ་ལ་ཡུམ་ལཿ ཁངཔོ་ལ་ནེཆིགས་ལ ཿ བུདི་ཝི་ལ་གེས་ལ 283 
དབང་པོ་བགི་དངྷ་ནམ་ཤེས་བཞེ་སེ མསདཔ་འབྱརདདོཿ གཟུགས་སྒ་བཞི་དང་དུས་བཞེ་སེམསམ་བརྒྱད ཉོནམོངས་པ་ལྔ་དཔསེརྩས་ སྣ་དྲུག་ཐུཁ་དྲུག ༔ ༔ རྟག ཆད་སྒོ་བ་བཞེ་ཏེ སྦྱོརབརླས 


ཉོ སྡོལབ་སྙིངྡརེཿ སྣངསེད་གསལ་བམཆོག་གི་མཌལྭ་དྭཀས་པྱ་བའོཿ སིད་གསུམྨ་བླདམའཔོ་བི་ཡ་ཤཾས༔ ལྷུབལ་ཕྲོ་ལདང་ལྷ་མོརགཞས་༔ དྭར་ཁོད་མརལ་ཁྲོལ་བུའི་དུསན་རྡོར 
འབྱིངས: ཁྲཾ་བོའྲེ་དུསནགསངཔ་མརོག་གེད་ལད་ ༔ ཡདའ་བཞི་སེམ མདཔའ་བཞི་ སེབ་མདིགས རའི བབརབའའཞི་་ལི་བ་ངཔརོ་བཞི་ ༔ ས་མཚོན་ཝཱ་ཡཤེས་ཝ༔ སཱན་གྱི་བུམ་པ 


ལྷའི་དལ་ཿ  ག རས་ཐགྱ་ཧངྡ་དུབ་ཀྱི་ལམ༔ སྔགས་འཕྲོ་འདུ2 སྨནསཔཿསྦྱསཿ གདུགས་འཇམདཔ་ལད་ཿ ཨུབ་ལབཏགས་པས་བཏོན་པདང་༔ འཇྲམདཔལ 
ལྷ་རྣམ གསུམ་གྱོས་མ: ཁ་འུལ་བར་ཤེས་བརྡ་བའོ་ཿ གསམ་པ་སྙནའདུད་ཚེ་ཐམས་ཅདདམེགས་པརྣམཔ་བརྒྱདདུཊཛྲུས་ཏིབཏདཔནོཉ འཁེའའདསྱསོརབཡམས་ཧ་ཐིགི 
ཆེན་བོའདམོགསཿ ིདྱ་ཁིདབེགས་པའི་ཡུཡ་ཀུན་གཞི་ལ་ལས་པའོ་ལུའམེད་པའོཿ དོན་རྟགས་ན་མཐོངཔ་མེད་པའི་དོནོ་གྲི་མལ་སེམས་གཉིས་ལས༔ ལྟསངས་ལགསན 


 མེདཔ་ལ་མིགསཿ་ འུངབ་ལྔ་དདདེས་སྤེས་པ་དང་ཿ འབུངབ་ལྔ་ལ་གནསཔས་ཀུན་སྨནན་ས་ཡནའ་དམེགས་སོཉ གཉིས་སུ་མདཔའི་ལྷག་པའི་བྱད་ཆུག་སེམས་བདུ་རེགསཔབ་འེ་མཆོདཔ་དང་༔ 4༧ 





༡. |༄༅༔ ཙདབོས་གུབཧདམིགས་སོཿ ཡུམ་ནོ་རིགསི་སུམ་དུདམིགས་སོ་ བདགན་རིགས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པར་དམོགས་སོཿ སཱན་ག་བྲ་ཀུན་ལ་མུང་བོདང་ལུས་ 
ཕྲ ཐག་ཡིདགྲསུམཿ ཐབས་ཤེསའབ་ཡོད་བར་དམེགས་སོ༔ བདགགེ་ཡུང་ལོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མ་ཆེད་ཐམས་ཆད་གསང་པ་མཆགགེ་དལ་དུདམེགསསོཿ མངནམ་བཅེགྱཿ་ཿ མྣལ་གསང་བའི་ 
ལེ དགི་ཡ་ཁ་ཁོརདྷུདམོགས་བྷརཱ་སིད་པ་མཆོག་གེ་དལ་དུརམེགསསོ་ ཿ ལྙནསེམས་མ་བྱར་དུ་ུདམེགས་ཿ རྫས་སེམས་དཔའ་བྱ་དྲུག་ཏུདམོགས༔ སཱཿཆྱེ་བུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཟྲོ་འདྲུ་ཧེདཔ༔ མཛོད་པ་བྱརུ་གཉིས་ཁོ་ལ་མོའྱད ཉ གཱན་བཟང་མོའི་མཁའདྲ་འིངས་ཧོང་ག་སུམ་དུ་ཐབསྱྱིཟག་ཏ༔ བེམའིག་ཀུན་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འམ་བྱདྱདདམེགས་པོ ཿ 

ཊིཿཔོ་གཞ་ཡུས་ཁང་ཉུར་དམིགས་སོཿ སམས་ལྷ་སྐྱེཤི་མདཔརརྡོ་རསེམས་དཔའདམེགས་སོཿ གྟཾ་བི་པདས་རྫས་བདུད་ཚི་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ས་པརྣམ་པ་བརྒྱད་ུ་བསྡུས་ཧཾ་བཤད་པནེ་ཿ 
དོ་པ་གསུམ་མེ་གཙང་པའེ་མེང་ཡང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུད་རྫེའིད་ལའུ་བསྐོ་མ་པ་དང་ཿ གེམཔ་ཉིདམམ་ཡིན་པ་ཏེ་ཡང་ཨེད་ལྲ་ཐམས་ཅད་སྲ་སྦྱརས་བའ་བླ་སྒོམ་པདང་༔ འཁོ༣་བའེ་མེངམད་པས་ཐམས། 
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ཅད་སངས་རས་པའ་བགྒོམ་བདང་༔ ཆུ་བུའ་དང་འཇག་མ་ཡན་རདྷ་སྣངས་ཡཉྲ་ཟ་བ་ཝཱ་ལ་ཡན་ལ་གསྱརད་ལ་སོང་སྙཾང་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ ༔ རྩི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱེས་བསྙས་པ་འེཆོས་ཐམས་ཧད ། 
དབིཿསདང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་རྟགས་ཡབ་ལུམ་ཐབས་འེས་གཉེ་སསུམདཔ་ཁྱེ་བངྱ་རུབསེམས་སུབསྒོམ་པདང་༔ ཅི་འབུངཔ་ལནེ་ཟིགས་ཏྱི་ཡུམ་ ༔ ཞང་གགྲོ་བ་ལ་ནི་ཐིགས་ལའི་གངས་རྒམཿ 
ཁམསུདང་སྐེ་རྙུད་ལུདང་ལྷ་མོཿ སེམས་དབའ་སེམས མཁིདལ་བླསོམ་པདང་༔ བུདྲ་རིཝ་འགས་ལུ་ལ་སོགས་རརྡ་རདབིངས་ཚིདལ་བསསྐོམ་པ་དང་༔ འང་བཞིན་ལུག་མྱི་གུབ་པའི། 
གཤསཉས་ཀྱང་ད་འདྲབ་གཟེག་སྱན་དྲངས་པ་སདམཛྲེགསེམས་པ་ལ་ ཐིམནས་གཉིས་སམདཔའ་བསྒོས་པའོཿ ཡངྒནམ་པཅེགདཱ་ཕཱི་ནང་སྟོད་བདུད་གསཇབའི་བྷ་གའེ་དལ་དུ་ མཾ; 
དམྔ་ཛེས་བདུད་ཙེ་མའིག་སྔལཝ་ཡེ་ཤིས་ཝར་བསྐྱོམ ༔  མར་མ་ཡེ་ཤེས་སཱབསྒོམ༔ ནལ་འ་བོར་ཕྷོ་ནམས་ཡབྱདུབྲགོས༔ ནལ་འབྱོར་མོནམས་ཡུམ་དྲུ་བསྐོམ ༔ བཿནྭའུང་ཆུབ 
སེམས་སུཌྦམམཿ སྔག་སྦཀི་འཛོ་འདུ་འོད་ཟེརྙདབླ་མོམ་ཅ བདུད་རིཌའཆེ་མེད་མཏི་གདམརཔོ་གོས་༔ དྷེ་ལར་གཞི་བནཔ་མངབསྡུསསྦ་དམལ་སཉིས་སུ་འདུས་། 
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2 ༦ 


¬ 


ཿ གཉིས་གྲེབརུབུུཿ གྱེ་ཨོབས་ལྔ་བརུ་ཐམ་ཡ ༔ 
` ནལ་འབས་ཤ་གའབ་གཉི་སྲ་ས་མདང་རལ་བས་ ཅིས་བྱ་རྐྱཿ 


༄༅་ཏ ༔ མའདྲེས་པའི་བདུད་རྩེ་དང་” མོངས་རུ་རྫོགས་པའི་བདུད་རྫེ༔ མའས་པའི་བདུད་རྩོན་ ༡ 
བྱས་ལ༔ རྒྱལ་བཤོགས་ལྔརསྒུབ་པའབྱའོ་ འངྱ་བུང་གདོདནསྣནམ་པར་དག༔ ཅེས་འབྱངངོཿ དེ་ཡངབདུད་རྫི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ༔ 


ཕྱི་ཞང་སྣོདབཅུད་ཐམ་ས་ཅད་ཀུན༔ བརུད་རྩིརྣམ་ཝྔརབསྡུས 


གཙོ་བོ་བྱརད་བྱཧདཁ་དོག་དཐེབས་གཉིེ་པ 


ནང་གི་དམྔ་ར་ས་ར་བྲ་ཝཱ་ལ་ཡངྦ་ཙཱ་བྱཧྐད་བྱརྒད༔ ཁདོགནུས་མཐུ་སྱཾ་བཅྱ་འཇུའོ་༔ དེ་ཉིད་བསྒྲི་ལ་ཐས་བརྒྱ་ཐ མཿ 


དེ་གཉེ་སཁལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་ལྔ་ལྔརཕྱ་པས་གཉིས་བ 


སྨན་གེསྦྱ་བའོ༔ དེ་ལའ་ཞིག་མེ་གཙང་ིེང་དོརབརྲ་བ་བའི་ཞངནས་སཚ་ནམ་བ་ལ་སེ ཿ ཇི་ཆེནདང་༔ ཅང་ཆུབ་སེམས་དང་ཿ 


ཞངནས་དོའ་བརྱལས་པའིེ་གིགས་མ་ཝ་ཡེན་ཏཿ༔ ངི་ཆན་གུ་མདོག་དང་སྱ་མན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད ཿ 


བཱི་ལ་བས་ཧོངངོཿ 


ངོ་ལྔ་ཙ་བྱཧད་ཡན་ལ ག་སྙོཛ་ལ་པྷྱཌ་བའེ་ 


མི་ས་དང་༔ པདྨའ་ཁྱདང་༔  རྲི་ཆུདང་ལྔནོ་མོགང་ 


བྱང་སེམས་མི་སྐྱོད་པ༔ མ་ས་ཉིན་འབུང་༔ འགུ་སྣབབ་མཐའ་ཡསཿ ཅྲིརུདོན་ཡོདྲ་གུབཔར 


ཏྲ 
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ཞག་པ་ཡིན་ནོ༔ རེདག་དང་མ་བུནཔརདོའི་སྐྱོབས་དང་༔ དངུངདང་༔ སཱཾ་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེཿ སྣངསྲིདས་ལས་སྐེས་པ་དང་༔ ° གནམ་ལ་འཕུནབ་དང་༔ = ུ་ལ་གནས་པ་མ་ལུས་པ་བདུད་ཚི་སྱིའི 
བརུད་སུ་བབ་ལས༔ ཅུབ་འབྱུམ་ཝག་མཇུས་པའིེ་བྱརུད་ཅེསྱའོ་ཿ དེ་ལྷ་བུའི་བདུད་རྩིའི་དོནྒནམ་པ་བྱརདད༔ བདྲུད་ཚྩི་དདད་ཅ སྤོད་པ་དང་༔ རང་བཞིན་དང་༔ ལས་དང་; དོན་དང་ཊ ལུསངཿ 
དེ་ཉིདདད་ ༈ བརུད་ཚིའི་མན་གགོཿ དེ་ལ་དང་པོ་བདུད་རེ་འྱི་རུ་ནེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀ་ཀྱུན་བཟངས་ཡབ་ལམ་གཉིས་བསམ༔ པདདང་འཇབགིན་བདག་ཤིདྲ་རེན་པོ་གསུམ་མོ༔ 
༈གཉིས་པ་བདུདྲཚིའི་རང་བཞིན་ནེ་ཿ ཡ་ལ་དང་༔ ུང་བོ་ལ་དང་ ༔ ལུསངག་མེདགསུམ་དང་༔ སྲིདཔ་གསུམ་མངབདུད་རེའའེ་རང་བགིནཿ ཏཱ ཀུན་ལས་ཁྱང་ཐམས་ཅད་བརུད། 
ཆེའི་ངང་བཞྐོ་ནནོཌ ཅེས་འབྱུང  ོ གསུམ་པ་པ ལ་སྤོད་པནེ་༔ ཟྐོངྱསད་པ་ཁྷེ་འཕས་ལ་ལགྲ་ལུས་པས༔ ཅེ་ལ་སྱཧྱངཿ དྷ་ཚའེ་ལས་ལ་སྔོད་པའོཿ དེ་སྐད་དུ་ཡང་: 

] ཅི་ྱུད ཅེ་བསྒོམ་ ཅི་སྒྲུབས་ཀྱང་ཿ བདུདྷ་ཅི་འདེ་ཉོདྲ་སན་བོ་མཆོག་ཆས་སོ༔ བཅོ་པ་བདུད་རྱི་བི་ལས་བསྟན་ལ་ན ༔ བདུད་བཞི་དངནད་བཞི་བརྒྱ་ཆོ་བཞི་འཇོམས་ཤིངདུག་ལྔ་སེལ་བའབྱེད་པའོཿ 288 





„| ༄༅༔ ཐ༈དྡེསདྭདུ་ཡང་( ཧུང་ལོ་འི་བདུད་༔ ཉོན་མོངས་ལའེ་བདུདཿ ལཱའེ་བུའི་བདུད་ཿ འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཨོ༔ ཆུང་འཁྲོས་བད་ཀན་འདུས་པའིནེད ཿ ཧུས་མིནའཆི་ 
དྷ བ་ལས་ཐར་བརྔའད༔ བཀི་བྱ་རྩ་ར་བཞི་འེནདྷནམསསལཿ ཅེས་སོ་ ལྔ་ཕ་བདུང་རྩེ་འེ་འཡོན་ཧན་བསྙན་པནོ༔ ཆོས་དབྱིངས་བངྲ་རུབ་སེམས་ལ་སྩེ་ཤི་འདུ་འབྲལ་མེདཔ་ཧེ ༔ དེ་སྐད་དུཿམང་ 2 
༩ མ་བཅོས་ལྕན་རྫོགས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ མཞས་བྱའ་མདྦ་བམེ་དགོསཿ ཅེས་འབྱུངདོ་ཿ ་ དྲགལ་བདུད་རེའི་ལུཔནཿ ལྷ་བའི་ལུང་དང་སྩོད་པའི་ལུཔདང་༔ སྦྲུབཔ་འེ་ལུངདང་དམ་རིག་གེ་ཡུང་ 
ཝིན་ལས་ལེུང་དང་དཀྱེལ་འཁེར་ལུང་༡ ༢ེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལུང་ཀུན་བཏུདྲ་ཆེ་འེནང་དུ་འདུས་པ་ཡོན་ནོཿ དྷིས་དྭད་ཡང་༔ བདུདྷ་ཚི་དམཔ་མརཆོག་གྲི་ལང་༔ སིངལོ་འཇདུས་པདམས་པ་འདོ་༡ ཅཾས་འབྱུང་ངོ་. 
རབཅུན་པ་བདུད་ཚེའི་དཉིདནི་༔ མྱི་འབྱངཔ་ལྔ་བདུད་ཆེའི་དེཉིད་ཡིན༔ ནང་དམརས་དཉིད་ཡིན༔ གསང་པ་ཆོས་ཧིད་བུངརུབ་སེམསད་ཉེད་ཡེན ཿ དེ་གསུམ་ལས་མ་ཉོགས་བདུད་ཆེ་ལྔ་བ་ལྤགོ 
ན་མེད་དོ༔ ངྲེ་སདྭད་ལང་ཿ བྱོང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཁུན་ཏུ་དག ཿ ཚོགས་པ་འེ་སངསྐྱ་ཆས་བདེ་རན་ཤིད་ཿ དྲེ་ིརྣསན་འདི་བདུད་ཚེ་མཆོག ཿ བཅུད་ཅིཅེས་ནིདལྱ་བའཟོཿ བབྱ་དཔ་འདུད་རྩི་ ༩ 


/ 


མནངག་བསྙན་པ་ནིཿ འཆེམད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་ཅེ་འི་དོན་ནིཿ སྭནྱ་ཧི་གྲྭའ་ནས་ཅི་ཏཱསེ་མས་ཁིས་དལ་གསལ་བླ་བསེམནསཿ གེམ་གསངབའི་རངབགིནམཉམ་པཤིདནི ྫར་གསངབའི། 
ཏྲི་ཡབུདང་༔ ད་ལྷ་ཉིདནས་འཁོདཔའོ་༔ དྐསདདཱ་ཡང་ཿ ད་བསྙནཔ་ཐུགས་དྷོལ་ཧྱ་༔ _ ༧ེདགས་མཉམ་པའེ་ཉིདེ་ ོི་ཁངབའྲི་གལ་འཁོད་དྱ་ ཀུན་གྱི 
དམ་པ་འདེ་གསུངས་སོ༔ ཅས་འབྱངངོ་ཿ དོཾ་ལཱར་འདེ་ལནི་ ཡོགས་འདནོ། རསས ཀོ པའི་བ།་་རནཔོ་ཞི་ ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཅི་ཝརྡ་རོགས་བརྭསོང་སེ ༣༡ པདྡདཞི་ དཔོ ཿ རྣམ་རྙོག་ད་ལ་བྱའོ རྩི་ནེ་ཡངགསའངབགིན་ལྔ་བའོཿ དཉིད་ལ་སོགས་བརྟ་ཏོག་པར་བཏགས་པ་འཇེགན་སྤོང་ལན་གཉིས་སྱུ་ 
སྙངསཱཿ བདྲོ་མུག་འཁོར་འདས་གཙང་ ་ར་གཉིས་སུམཐོང་པས༔ དདེབྲ་འས༔ མྫུག་བས་ལ་དོར༔ སམས་ཧན་ཝང་ང གཙང་པྲ་བངས ༔ མི་གཙངཔ་དོརབཞྱབའོ་ལམ་པའི་ 2: 
:: སདལས་བླཟོག་སྱིཿ ནམམཁའ་ཆལས་ཀཅང་༔ བདེ་དངསུགབསལྱ་རུའུན་ཞེས་ཿ འཐོབའེ་མགོནལོ་སེམས་དཔའ་གྲསུཔསཿ ཅེསྭ་བབསཿ བདེབ་ཡངའབགྱེབདྱནུབ་སེམས་ 


ཐསུག་བསྔལ་ཡང་དང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ = བདོ་མྡུགནངདུ་ཉོགས་པསའཇགི་བྱང་རླུབཀྱེ་སེམས་ལས་མ་ཉརྟོགས་ཕརྡལ་ཙམ་ཡང་མདདཿ དཔས་ནབདེ་སྡུག་གཉིས། 
གངསྦྱ་རས་དབསེམས་ཧནགཉེས་སུམདཔ་ལ་གཉེས་ས་མཐོང་ས༔ སཿས་རྐས་ནེ་བད་ལ༔ སེམས་ཅནན་ལུག་འཝལ་སྣ་ངདུ་མཐེངཔ་ཡང་༔ གཉིས་ཀའངགེ་སེམས་མ 
རྟོགས་པ་རྗུལ་ཙམ་ཡང་མེདཔ་དང་ཿ དུས་གྲསུམདག་གོ༔ དེ་ཡངནམ་མ་ཁའ་ཆལས་འགོབ་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོམ་པའོཿ སྐབས་ལས་ས་ཅེགྐ་ནམ་པརདབང་༔ ཅི་སེལསྱ་ཀིདབད་བས་སན ༔ 
ནྭྱ་ཧུང་ཡ་ཤཾས་ཡོདམ་ཡོནཿ ཅེས་གསུཔས་ ཉེ༔ ལས་ཀྱེ་རྣམ་པའ་སྨིན་པ་མེདན 7 སེམས་ཧན་མད་པས་སངསྐྱརསདངསམ་ས་ཅན་གཉིས་མདདྲོ༔ གཙང་པདང་མེ་གཙང་པ་གཉེས་སུ་མེདདཿ གང་ 
དོ་དུ་མཐོང་པ་ཡངད་གཉེས་ཀའངཀྱི་བངྲ་རུབ་སེམསྱ་ཆསམས་སདངོས་གཞེ་ཅེག་པསཿ༔ སེམས་ལས་མཉོགས་རྣུལ་ཙམ་ཡངམདདོཿ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཡེན་ཡན་ཆྨདཿ སེམས་ཡེཉཞས་སངས་རྒྱས་ཏེཀྱ་ 
བྱེད་གྱི་འབད་རྩོལ་དད་བྲལ་བར་སེམས་ཉེད་ལན  སཾམས་ཉིད་རྫོགས་པས་ཡོངས་མྲ་རོགས་པའི་གདུད་ཆགས་བབོཿ དེདགདན་རྟོགསན་གཉིསསུའདུས་ཉེ༔ དོནབདུད་ཆིདང་༔ ཉགས་བདུད་རྩི་འོཿ 
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། རྟགས་བཅུད་སྦྱོར་བབྱྱདཀྱེད་ལདུ་འདུས་ཏེ༔ ཀུནགཞིའྲེ་ནམ་པའཤེས་བ་རོས་ཉིད་གོང་ཞིངབདག་མེདཔ་འེདལ་ལྷངགེསགསལ་བའེ་དུསནཿ ནམ་ མཁའ་ཡེནསགསལབ་ལ་ཅིམ་ཤའབ་ལར༔ ༣ིགཔ་ཡ། 


|འགགཿ གཱང་སིད་བདུད་རྩི་འི་དལ་དུ་བྲགས་སུ་ཚུད་པར་བཤག ༔ 


ཤིསདེལ་ཅ་ཐརཿ ནུས་དགྱབདྲརུབ་སམསྦྱ་བེདལ་དྲུ་རོགས ༔ མཆོད་པའྲེ་ཇསྣ་ནམས་ཧེསབ་སོདནམསྭ་ེ་ཚོགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཅེེ་ཚོགསྨ་ཐོགས་ལས༔ ཚེདཔགམདྱ་ཀི་ཚོགས་རྫོགས་ལསདལྱད 
ཟྱར་ཏེཿ  རྡོ་རྗེདཀྱིངསཀྱོ་དལ་ལ་རྫོགས༔ - འབའ་བལས་ཁྱི་ཝིན་ལས་ནེཿ ཉན་གཐ་ནའི་དྲ་བེལ་འཁོནྭདྲུ་སུར་ཏ ཿ ཝིན་ལས་ནམ་པ་བཞེའི་དལདཆོགས༔ ཐུགས་རེས་ཐབས་ལ་མཁས་ལའི་ 
དལ་རྲུ་ཐུབཿ དམ་ཆེགི་དལ་ཧཱ་རཱ་མྲགེན་དབངགོདལ་དྲུ་ཚྩོགས༔ དངོསྤྲ་བུབདབངགེསདལཞོ་ ཨ་གསུམ་ཆེགས་དང་སྱར་ཏེཿ༔ ཨུ་དབབུངགེ་ལེ་གེས་ཧེཿ སྐུ་གདུང་འབར་བའེ་དལ 
ཧ་པྱའ༔ ཚམས་ཅད་བདུད་རི་འེ་རང་བཞིན་གསངབ་མཆོག་གེད་ལདང་སྦྱོར ༔ དོན་བདུད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱངབགག་ཐབས་བརྒྱད་ཏུ་འདུས་ཏེ ཿ ཆྨོས་ཉིད་མཉས་པ་འི་ངངནས་འོག་པ་མཤམ་པར་ 
ཡུམཁྷི་ཐཱག་ཡངས་པའེ་མཁའ་སློངདུ་ོག་པྱ་བང་དུབྱ་ཀྱིསམས༔ གུནཊུ་བཟངམོ་ཉམ་མཁའ་ལ་ཉྲེ་མཤའ་བ་ཏ༢་བཞག ° 
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: ཅནྣམ་པ༢༨ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱདགསངཔ་མཆོག་གིདལ་མཐཅོས་པག་བཀགཿ ཐུངལོ་ལྔདུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤྲེདོ་ལ་ལྔབ་བཞག 2 ཕུང་པོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལྔ་བིནངངུ་ 
མརམའི་ཡཤེས་ཝརརདག་སལ་པ་རགཞག ༔ ཧཿ རང་གཱི་སེམས་ཡནསའངྱ་བུབགེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་དཔོའྭེ་བོར་བཞགཿ ¡ འང་གི་དམ་རྫས་ལྔ་འང་བྱུངགེ་དམ་རྫས་ ཡེན་པའྲེ་བོར་བགག ཏ བདག་གོས་ཀུན་གཞི་ 
མིཤེ་གཉེས་ཊུན་ཏུབཟང་པོ་དང་༔ཿ བཟང་མོ་ལྐོན་པའེ་མཐར་བཤག ༔ འཆེ་མདབདུདྱ་ཁིདགོངས་པ་ཞསདེ་ལྱ་བའོ༔ ཆེམ་ཆོག་བདུད་རིའི་ཐ་རམ་སབཤདཔའོཿ ཡཿ ཌྷ 
རྫ ལྔ་བ་ཕུར་པ་ཞིན།ཡས་ཀྱི་སྨུབ་པཐམས་ཅདཿ བུརྒྱནད་བཞོའ་འདུས་པ་ལ་ཐ་རམ།སྨནམ་པ་བཞི་རབཤདདཿ ལར་ལའེ་མཚན་ཏིདྡ་ནམཔ་བཞེ་ ཞེཇཔ་དོན་གིས་ལ་ཤན་དྱབ་ནས་བཤད་པ་དི་༔ ཕུར་པ་སྐུབ 
པའི་གང་ཟགཔའི་དོན་སྒོད་ ད་རིམ་པར མཐར་འགྱུངཔའར་བཤད་པ་དང་༔ བུར་པོའི་སླྲབ་རྫས་ཐཁེ་ཡོཊ་སོ་པོའི་སྨྲབ་གཞུང་བཟུངཔ་དང་༔ སྦྲུབ་ལུགས་ཆེན་པོའི” གཞིས་ཕུའ་ཕའེ་ག་ཏེད་བྱོང་ 293 
སཱི་ཐཤད་པལོ་༔ དེ་ལ་ཡུཌ་པ་ ཚོས་ཉིདྷ་ནམལ་མ་དྱ་ང་ག་་རགདདེ་ རིགཔ་ཡགེསྱ་ཀྲི་ཡུ༧་པདང་ཉ༔ གསུང་བྱདྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཡུརཔ་དང་ ཚད་མད་སྟིང་རྫའི་ 


བོ 


ཡུནཔདང་ཿ འདུས་བསྔ་རས་ཀྱི་ུར་པབོ་ཿ སོ།དང་པྲོའི་གབ་ཡཤེསྱ་ཀྱི་མུལཔ་ལགྲསམ་སེཉ དབིངས་ཁྱིས་བུར་པདད་༔ གཤིས་སྲུམདཔ་འྲེ་ལུརཔའོ་ཿ དེརརེ་ལ་མངརབོདང་ ཿ 
རེས་ཚིག་དང་༔ ཟལ་དང་༔ ཐབསདང་ཡོན་ཏནདང་༔ མགདབབའི་སྐྱོན་དང་༔ ཐེབས་པའེ་འགྲས་ཐུའོཿ དེལད་དེངསྱ་ཀྲི་ལརཔའི་དོ་ཕོན༔༔ ཝྔོས་བ་མེད་པའོ༔ ཡ་ཤེས་ཀྱིཕུར 
བའིེ་ངོ་བྒོན༔ ཆིག་པ་གསལ་པལོ༔ གཉིསྐ་སུ་སདཔའེ་བརཔ་འེངོརོཞི་ང ལིག་པའབ་ཤའ་ལྱ་ཕོགས་ཅེས་མདབའོཿ ཇེས་ཚིགནིཿ མྲུཚཔ་ཆོསྱཀེ་དྲཐིངས་ཟིག་པའི་སམེ ཤེས 3 
ཡང་འདེབས་པའི་ཁྱིར་ཡངལུརཔ་སཱ ༔ དྱེཔས་ལེཤེས་ལ་འདེབས ཿ ཡཤེས་དྭ་བིངས་ལ་འདབས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་སྲེད་ཐམགས་ཧཔ་ལ་འདའས 3 མུལནཉིདདོ༔ ཐབསནི་ 
བྱ་བིངས་ཡགེས་ལྱ་ཁབ་པརྡ་བ ༔ ་ཡཤེས་ཏོགས་པརྱ ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་བརྡ་རུབསམས་དཔའ་བུབྱ་དུགཔའ་བུའོཿ ཤཏ༠་བའི་ལོན་ཏནནིཿ འཕིངས་ཡེཤེས་ལབ་ཏུབཔ་ས ༔ གསལ 294 
| ཞིང་སོང་པར་ཤེས། $ ཡེ་ཤིས་བའཏོངས་ལ་བཏབ་ཕས་༡ དབྱེངས་ལ་ཐམས་ཅད་འཆུའ་བའ་ཤེས་ཿ གཏིས་སུམད་པའྱེ་བྲངྒ་དུབྱཉི་སེམས་ཀྱིས་སྣངསེད་ཐ་མས་ཅད་ལ་བཏབ་པས་ཿ ཐམས་ཅད 


¿,།༄༅༅ ཿབྱངརུབསེམས་ལས་མ་འདས་པའི་ཡོན་ཉན་ཡོདདོ༔ མཐཏབ་པའི་སྐོན་ནི་ཊ གོང་གི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ནམས་མིའྱབང་ང་ཿ བཏམ་པའི་འྲས་བུནི་༔ 

་ འཐིངས་མགེས་གཉིས་སུ་མདུཔས་འབུས་བུཅེསྦ་བྱེ་སུ་ཁྱགངངོ་ཿ ༼གཉིས་པ་གསང་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་ཕུརྤ་པ་ལ་དགུ་ལས3 ༈དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིདོནི་བུྱ་དུབ་སཾ་མས་དཀྲ་དམ༥ 

# རོ ༈གཉིས་བརྔེས་ གནེ་འདབས་བརྩཔདཔས་སྙེ ཌ བྱཇ་རུབ་ཀྱི་སམས་ཡུམ་གྱེ་མཁའ་ལ་འདེབས་པའོ༔ ༈གསུམ་པ་བཏབ་པའི་ཡུལནི་ཡུམ་གྱི་མཁའོཿ ༈བཞི་པ་ ་ 
བཏབ་བའི་ཐབས་མན་ངགདང་བཅས་པའོ༡ ༈ ཝ་མ་འདེབས་བའྲི་གོགས་ཐབས་ཤེས་རབགཏེས་སོ༔ ཇྫྲ་ག་པ་བཏབ་པའི་ལོན་ཏནནིཿ བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུར་པ་ཡུམྱ་གི་མཁའ་ལ་བཏྲབ 
མསྲ་མསྦ་རམས་ཐོནཔ་འི་ཡོན་ཏན་ཡོ་དདོ༔ ༼འཛུནཔ་སྒོན་ནེད་ལས་བླམོག་པའོཿ ༈བྱརདཔ་འབས་བུནིཿ ལྷདང་ལམོ་འདལ་སབསེ་སྐུ་ཝབི་བའོཿ ༈དྭགུཔ་ཐེབས་པ་འི་ཏགསནི 
ལྷཛགེ་རྟོགསན་ཐེབས་པ་ཡིནན ༡གསུམ་པ་ཚདམེད་སྙིང་ཚོའི་ཕུརཔ་ལ་ཡངདགྲུ་སེཿ ་ནངོ་བོཞི་སེམས་ཅན་བོས་མི་གཏངཔའོཿ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནེདེབས་པས་སེ 2 ཡཿ 


ཟངབཞིན་མདུག་པ་འི་སེམས་ཧན་ལ་འདེབས་པའོཿ ༔༈གསུམ་པ་གདབཔའི་ཡུལ་འགོབ་འིགས་དུག་གོ ཿ ༈བཞི་པ་འདེབས་པའི་ཐབས་ནི་ཚུད་མད་པའི་སྐེང་རྗས་བཏབཿ ༈ལྔ་པ་འདེབས་པའིེ་ 
ནྱཧད་དག་པྷ་ནམས་ལ་སྣང་བརཤེདབའོ་༔ དུག་པ་བཏབ་པའེ་ཡོན་ཧནནེ ༔ དྱ་པར་ཐག་ཆདཔ་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་ནས་མི་འཁོ༢བརཏྱེད་པའོ་༔ ༈བདུན་པ་སྐྱོན་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའ་འཁྱམས་པ 0 
༼བྱཧད་པ་རྭགསཉི་ལྟཔས་ཀྱི་རྟོག་སན་ཐེབས་པ ཿ ༈དགུ་པ་ཐེབས་པའི་འབྲས་ཁུནེཿ སྦྲལ་པའི་སུ་ཤོབ་པའོ་ཿ རགཞི་པ་འདུས་བྲས་ཇས་ལ་ཡང་གསུམསྙེ ཌྷ ུཧཱགའི་ཨཱརཔ་དང་ཿ 
ཟིན་ལས་བཞོ་འྲེ་ལུའ་པདང་ཌ བྱིན་རླབསྲས་མཆོག་གི་མུརབའོ་༔ སུ་ཕྱག་རྩའེ་ཕུརཔ་ལ་གཏིས་ཏེ ༡ ཏེངའེ་འཛིན་གྱི་ཕུརཔ་དང་ ༔ རང་བཞིན་བྲི་པུ་བཔའོ་༔ ཌདང་པོ་འང་བོ། 
ལུར་པ་ལ་དགུ་ལས༔ ༈དང་པོནི་འོག་ི་རྒ་བྲིའ་ལའོ་༔ ༈གཉིས་མཆེསྨ་རག་ཤེདགཔའངགཞིན་གྱི་གུབ་པའོཿ ༈གསུམ་པབཏབ་པའི་ལུལ་ནིཿ འོགསི་རྩའི་གནས་སྦོ༔ ༔བཞི་པ 296 
འདེབས་བའི་ཐབས་ནི༔ རྒྱུདདག་བརྣམས་ལ་སྣང་ཁར་ཀྱའོ་༔ ༈ལྔ་པ་འདེབས་པའི་གྲོགསནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ ༔ ར༈ དུབཤཏབ་མའི་ཡོན་ཏནནེ༔ གདུམ་བྱ་རྒྱུད་དགབ་ལ་བཏབ་པསཿ 


„, །༄༅༔ཿ ཿྒྱུད་ཕྱངས་མཐར་རྟོགས་པ་སྐྱའོཿ ༔བདྲནཁ་སྐྱོམནེདེ་ལས་ལྡེག་གོ༔ ༈བྱ་དཔ་ཐེབས་པའེ་ཉགས་ནི༔ ལྷཔསའི་རྟོགས་ནཐེབས་པའོཿ ཏདྱཐུ་བ་ཝེབས་པ་འི་ 
„ །འཁྲས་ཛུནེ༔ . ལཇོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབབོཿ གཉིས་པ་ཏེངའ་འཛེན་གྱི་བུར་པ་ལ་ཡང་དྭགུ་ལས་༔ རདང་པོངོ་བོནི་ཕུན་པའི་ཝརོགསསོཿ །ེསྣ་ཙིགཞིཿ ཞམ་པའ་རྟོགས་པའི་མཚན 
%ཾ ཕ་ལ་འདེབས་པའོཿ ༡༈གསུམ་པ་བཏབ་པའི་ཡུལཞི་མུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོཿ ༈བགི་པ་གདབ་པའི་ཐབས་ནེ་ཿ ཏིངང་འཛྲནོབ་སྙེན་གྒྲུབ་ཡན་ལག་པགེའོ་༔ _ རལྔ་པ་གདབས་པའི་མོན་ཏནནི; 
ཐ་མ་ཡྱྱགྷི་ནམ་ཏོག་ལར་བྱསུར་བའོ་ཿ རདྲུགཔ་སྐྱོན་ཞི་རྣམ་རོགདད་རྒྱད་པར་འཆོར་བའོ་ ༈བདུནབ་ཐེབས་པའི་རྟགས་ནེ་༔ ལཱར་ལྷངས་ཀྱི་རྟོག་སན་ཐེབས་པའོཿ༔ ༈བརྒྱད་པ་ཐེབས་པ་ འབྲུག 
རུནི་སྦུལ་པའྲི་མའོ༔ དེ་ལ ཏིང་འཛིནདང་༔ རངབའཀིནྱཀི་ཐུརཔ་གཉིས ༔ འདྱུསྱ་བསྔ་ཛས་ཀྱི་ཡུན་བུ ལ་བཏབ་ཞ་ནཿ འཇུས་བསྔརས་ཅིམར་པ་ལུའི་ 
ཛ་ལ 
རྭ 
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རུལ“ཚཉ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོདདོཿ དེ་ལ་དམིགས་པའི་བརྟེན་བྱས་ཞཔ༔ ཆིག་གི་དལ་དེ་རང་བཞི་ནྩོགེདལ་སྒུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གདབ་པོ: ཿ བ་ཝིན་ལས་རམ་བཞི་བྲེ་བུརཔ་ལ། 


༼ ། ། 
དྲཧལསཿ ཏདང་པོ་ངོ་བོ་ཏེ་དནོ་ཝིན་ལསྨ་ནམ་པ་བཞིའི་སུར་པའོཿ ༈གཉེསལ་ཇེསྔ་ཆེག་ནེ་གང་ལྕ་བབཞོ་བདབས་སོཿ ༈གསུམ་པ་ཡྱལནི་ཕིན་ལསྨ་ནམ་པ་བཞི་ཡེ་ཡྱལ་ལ༔ ༈ལྔ་པ 
གདབ་བའི་ཐབས་ནིཿ འཕྲིན་ལསྣ་ནམ་གཞེ་ི་ལས་ཅིས་སོ༔ ཝྭ་རྲ་བོགསཞོ་ལ་དང་ཏེང་ར་འ་ཛིནྱ་སྲིས་སོ༔ ཊྲ དུགབ་ཀྱི་རྣས་དབང་དགགི་སུབ་པའོཿ ༈ངབྱངབ་སྐྱོན་ནེ་ལས་རྣམ་བཞི་མ་གྲབ་པའོཿ 


།བརྒྱདཔ་ཐེབས་བའེ་ཅགས་ནེ་ ཤོ གདུལ་བྱའི་དོནོ་གྲབ་པའོཌ ༈ དྭ་བཐེབས་པའིའ.བས་བྱིཿའྲིན་སྨར་བབཞི་ཨཿའྱའིཞཔའོ།དདདཔོདན་ཞི་བའི་བུརཔ་ལ་བྱར་གཅིག་གེ ཧཾ དང་པྱོ་རྱནི་དངུ་པ་ལམ་ 
ཀ་བོ་ ཐྲ གཉིས་པ་ཁདག་དཀའ་པོ༔ ཁྲ གསུམ་པ་དབྱེབས་བཟུམ་པོ༔ ཧྱ བཞི་ལྔ་ཚད་སོའ་བྱཧད་པ༔ __ ལྔ་བ་གདབ་པའེ་ཡུྱལ་འཇེགས་པ་བརྒྱདཔ ༔  དྲུག་པ་བཏའ 
ཕ་བྲི་བབ་ཤ ཀུ བཅུན་པ་གོགས་ཞི་བའེ་ཏིངང་འཛིནནི་ཿ བྱཏྐངང་ ༧པོ་ནུ་ཏན་འཇིགས་པ་བནདྱ་ལྭ་སོབ་པའོཿ དྲགུ་པ་སྩོནནེ་འཇེགས་པ་བྱ་རདྲ་ཏི་བརླད་གཅོདཿ 29; 


' བནུ་པ་མཐུས་ཤི་བའི་ལས་མཐའ་ཕྱིན་པའོ་༔ ༈གཉིས་བྱ་རས་པའི་ཁུར་པ་ལ་བྱརུ་གཅིག་གྭ ༔ རྒྱགསེརརིཾཿཾི ཁདོག་སེརལོ༔ དབབིབས་གླུབཞེ་ཆ ཚདསོར་དགུ 






£ ཙཨུལ་འབྱོར་པྲ་དུག་ལ་ཿ ཐབས་སུ་བུའི་ཀྱུུཿ གྲོགསྦྱཆས་པའི་ཏིངང་འཛིན ༔ སཡོན་ཏན་འབོར་ལླ་དྲུགཐོབཿ ཧགས་སྦྱོར་བ་དང་ 

ཞཔ༔ འལྲ་བསྲབྱུ་ཆས་བའེ་ལས་མརྱ་ཉིནཔའོཿ ༈གསུམ་བདབངགི་ཕུའ་བ་ལ་ཡངའདུ་གཅེག་སྙེཿ རྒྱཞི་ཟམས་ལ་སོགས་པ( ཁ་དོགདསརཔོཿ དབྱིབས་བླ་ག ༢ 

ཚད་སོར་བྱད ༡ མུལ་མོས་པ་བཞྱི་ ཐབས་པཤང་ཀྲུར ཌ གྲོགས་དབང་གེ་དྱེལ་འཁོརཿ མོན་ཧན་མོས་པ་བཞི་དབད་དུའདུས་པབ༔ སྤྱོན་དབང་དུ་ 
མ་འདུས་བས་ལོག་པརབསན་པའོཿ ཉགས་མོས་ཤིང་འཇུསས་པཿ འཕྲས་€ཁུདབང་གི་ལས་མཐའ་ཕྱོནཔའོཿ༡ -༈ བཞི་པྲ་དག་ལོ་འི་ཡུརཔ་ལ་ཡང་བྱར་གཅིག་སེཿ ཞོ་ལྕགས་ལ་སོགས 

བང་ འཁནོག་ནག་པོ དམིབས་ཟུར་གསུམ་ཿ ཚད་སོར་བྱརྒྱདཿ སུལ་དྲག་བགགས་གཉིས༔ ཐབས་མའ་ཡ ཿ ཞགྲོགསྲ་དགཔོའི་ཏིང་འཛིནཿ > 
སོན་ཏན་བསྙན་བྱ་ཆུགས་༔ སྐྱོན་བསྙནཕ་མི་ཚུགས༔ ཅུགས་དྲག་བགགས་ནོལ་བ༔ འབྲས་པྲུ་པག་པོའི་ཁན་ལས་མཐར་ཕིན་པའྷོ༔ ༈གསུམ་པ་བྱིན་ནབས 


ལསམཆོག་གི་ཕུར་པ་ལ་ཡང་དགུ་སྟ 7 དང་པོ་ངོ་བྲོ་མས་མཆོག་འགས་བཞོ་འྲི་ལུའ་བའ༡ ' གཉིས་འཛེསྐ་ཚིག་ིནེདྲག་བགགགསབམབས་པའོཿ གསུམ་ལ་ཡུལ་བསྙནཔའི་རུ་དགྲ་ལ་གདབ་ 
བཞི་པ་ཐབས་ནེ་སྟོང་དཀའནག་འཚམས་མུའོ་ཌ ལྔ་བགྲོགས་ནེ་སྔགས་དང་ཏེངང་འཛྲིན ༡ ཇུག་པ་ཡོན་ཏནབསྙན་པ་ཚུགས་པཿ བདུན་པཞོ་སྐྱོནྐད་ལས་བཟློག་པཔོ་༔ བརྒྱད་བ་རྟགས་ 


ཞེབསལ་བཿ དགུ་པ་ཐེབས་པའི་འབས་བུནེ་ལས་གང་འདོད་སླུབ་པའོ་ཿ དེ་མདྦ་བནྨ་ནབས་རགས་ཀྱི་འུར་ལགོས་ཀང་ཤ 2 ཉོནྨ་དབས་སས་མཆོགྲ་ལུརཔ་ཞེས་ཀརྱ་ཀ ཏ 
དབ་པོ་བིནྷ་རབས་ཅགས་ཀྱི་པུའ་པནི༔ སོད་ཧཐ་མདུན་བོགས་བཞི་དྭབས་དང་ལ་ན ༔ རིགས་ལའི་སངསྐྱ་ས་དང་༔ ༢ ཤྲེས་ལྔ་འེ་རང་བཤོན ༔ ® མདུད 
འག་མཞི་ཚདམདཔ་བཞེ་༔ ཆརུང་གོང་བྱ་ནདནྲི་ནམ་པར་ཐའཔ་བྱ་རྨནྱ་ཊིརང་བིན ༔ ཟུའགསུམནེ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞོན ¿ སེན གྱི་ཁ་འ་ཛིན་ཞོང་མི་གཏོངབའི་ཐུགས་རྗེཿ > 





༈གཉིས་ཕྱ་བིནྷ་མ སྲསས་མརོག་གྲེ་བུརལ་ལ་བཞི་ས ༔ དང་ཕོ་སྲས་མཆོག་ལྷ༢་ཤེས་བཞི་ ཧྱ དཁུས་ཨུདབལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ ༡ ཟུམབཞི་ལགས་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དུ་ 


„ ཿཀཱའཾ་འྱི་ལུལ༣ $ མཐདུད་འོགས་སློ་བྲ།ཞི་༔ གཉིས་པྲ་སས་མྲ་ཏག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུགས་ལནཿ ལྷརྣམས་ཀྱི་ཁྱག་ནརྡོརྔའི་རབ་ཀྱི་ཡུར་པ་འཁྲིལ་བའི་། 
༡༠ བི་པྲསས་སྔ་རོགཉིདྱདས་ལ་ལབཞི་། མཆོག་ཡེན་སས་མ་ཡེན་པ་དང་༔ སྲས་སེན་ཡང་མཆོག་མ་ཡེན་བདང་༔ མཆོག་དངྲསས་གཉིས་ཀ་མ་ཡོན་པ་དང་༔ གཉིས་ཀ་ 
ལུ མིན་བདད་༔ བཞི་ལས ༔ འགོད་ཧེ་མྔ་རོག་ཁང་ཡོན་ལྭ་སས་ཐང་ཡེན་ཏེ༔ ྡརི་ལུའ་བ་ཡདལ་གསུམ་ཀྲ་ངོགས་ེ གཉིས་མ་ཕུར་ཕྭ་སྦབ་བའི་གང་ཟག་སྟོད་ཀྱེ་འིམ་བདུང་བྱར་ལཅ་ 
ཙུ རི ལཿ ་ དང་པོའི་གཔ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཡུར་པ་ནམམཁའ་ལྟ་བྲུ་གངཟག་མཐའ་ཕྱུང་བཞི་ མ་དད་པ ིས་རབྱས་བདབ་དནོན་བོགང་བག་དལ་འབོག་པའ་ལགེཕུར་་འེ་ 
ད་ན་ལ 'ལྷངས་ཀྱི་རྟོགས་བདང་2 ཕུནཕ་ཐེབས་ཏེམཐའ་ཡྱིན་པའོཿ གཉིས་པ་ག ་པ་གསབྱ་བྲྒ་དབསེ་མུསྭ་ཧཱི་བཔ་ཨཱམ་ཀ་ལནཏཀ་ཏྲགང་ཟག་མཐར་འབུང་བཞི ཿ 301 
པོར ལད རགས་དད་ ན་འགྲུས་ཤསརབད་ལ་ཨུམྲཀ་ཤིས་མཚནདང་ལྡན་པ་བསྟན་ཏེཿ གསང་བའེ་དབངབསྐུར་ལ་གཉིས་སུ་མད་པའེ་བདེ་ བདེ་བན་བོ་༔ ལྷགཔ་བྱང་རུབ་ སེམས་པར 


པའིངོབོརབསྟན་ཏེ་ཿ དེ་ལྟརལྷར་ལྷངས་རྱིས་རྟོགས་བདང་༔ ཕུརབཔ་ཐེབས་ཏིམཐའ་བྱེནནོཿ གསུམ་པཚད་མདསེདའི་ཁུརབསའི་བོ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་མཐར་འབྱུང་ཕནེ་ ༡ གང་ཟག 
ད་པ་དང་སྟེངར་ཆབ ཿ གཀན་དོན་སློས་པ་ལདགའབདེ་ལ༔ རང་བཞིནྱཀི་དོན་དུ་ཚད་མེདཔ་བགྲི་བངྱརབྱདསེམསབ་སྐྱེདནས སྔགས་ཀྱེདབངབསྐུར་བའེདུས་སུཚདམད་པའི་རོ་བོ་བསྙན་པའོ་༢ 
ལྷངས་གྱི་རོགས་བདང་ཕུའཔ་ཐེབས་ཏེ་མཐའ་ཕྱེན་པབའོ ༡  འདུས་བྱསརྫས་ཀྱི་ཕུའ་པས་ཤིང་ཚན་ལྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཐར་འབྱུང་པནེ གང་ཟགགནག་པ་རབ་གདུག་པ་ཅན་བསྟན་པ་བསྲུང 
།བའྲ་ཀོས་ཐོགས་པད་ལ ནྡོར་བུར་པ་བསྟེན་སླུབ་ལས་སྩོརདངབཅས་པའེ་སྔགས་བསཱཞཔས: གིིགགོ་གོགས་དསམས་ཡེས་ས༔ 
གསུམ་པ་པུརཔའེ་སྦུའྲ་ཚས་བཞིས་སོ་སོའི་གཞུང་བཅུགི་སཱེབ་ཤདཔནི ཿ ཞིག་པ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཁུར་པ་ལྷ་ཁུར་དངསེ་ཡངོ་ལ་སྒྲབ་པའོ་ཿ འདུསྱ་བསྔ་རསྦསི་བུར་པནི་བསེན 
ཕའི་དྲུས་སུའུངས་༽ཀའདང་ཕུརཔ ༔ སྒུབ་ལའེ་དུས་སུ་འཁོན་ལོདང་ལེང་ཀ : འཛིན་ལས་ཡོངས་སྲ་ཚྫོགས་པའི་ཚས་མནནབསྲག་འཕངགསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པའོ་ཿ ༈ ཛཤི་བྱ་སྦུབ་ཡུྦ 
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3 རྕར་སྒྲུབ་པ་དང་ཿ ནང་ལྟའ་སྒྲབ་པགས་ངཔ་གྟར་སྨྱབཔའེ་ཿ སྩེའ་འཇུས་ཏྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལདཀྱི་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་.རྒྱདད ཿ འཁོར་ལྦ་ཆིབས་བྱད་གྲཱ་ཕཀྱ་མཱའེདལྲ་ཆུགསུམ་ཤེལྱའི་ 
དལ གསུང་ལེགའ་ཟུའེ་དལ་ལྕན མཇུད་ཨཱལ་་ལས་ཿ ཐུགས་ག་མཚན་གྱིས་དལ་སྙོངརྩ་བརྒྱད ༔ མཁའ་འགྲོ་འུས་པབེ་དལྔ་ཆིབས་བྱསླ་དུག ཿ མ་ར་ཡ་ཐསད་པའི་དལ་བང་ 
རིམ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཨཐའ་བསྡུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོའ ཿ དེ་ཐམས་ཅད་བསུས་པས་འཇུས་བསྔ་ཇས་ཀྱི་ཕུར་པར་འདུས་སོཿ དེ་ཡདདཔལ་རྡོ་རེག་ཞོན་ཞུ་ལ་འདུས་ཿ ཕུརབྱ་ཆཱ་བཞིའི 
ཐ་འམས་བཤད་པའོ་ཌ ས་མ་རཱ ༡ རྒྱརྒྱ་ཚ ° ཨོ དླག་པ་མ་མོ་ཁྲོད་གཏོང་གེ་དཀྱེལའཁོར་དགོངས་པ་ཐམ་ས་ཆད་མ་མོ་ཟ་རླང་གེ་དགོངས་པར་འདུསཔ་ལ་ཐའམསརྣམ་པ་བཞེར 
བཤདདེ༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཇིགཉེན་སྷང་ཚུལ་དང་པྦྱར་ཏེ ༔  རིགས་རྒྱུད་ཆོས་ཕྲེངདང་བཅས་པརབ་ཤད་པ་དངག་ཅིག ༔ གབུ་ཝས་གཏེ། ལུགས་སུབུར་ཏྲི་ཱས་པས་མཛོོད་དངས་བ་གདབདང་ 304 
གཉིས རྟབ་དོནདངཕྦར་ཏིསྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་ནུབ་ཤད་པདང་གསུམ ཿ བསྙན་བསྲུངས་ཁྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲག་པོ་ངན་སྔགས་སུའ་ཤད་པདང་བཞི་འོ ༔  དེ་ལ་མ་མོ་ཐྲམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་སྣང་རུལ་དང་ 


„| ༄༅༅ _ ཚ་ཕྱར་ཙཾརིགསྦྱ་ཧཱད་ཆོས་འ་ཐེཔདང་བ་ཅས་པར་བཤད་པནི་༔ དགེངས་ཀྱི་ཡུམ་དུག་དང་༔ རང་བཞིན་གྱི་ན་ལ་འབོརོ་མ་བྱུ་བགོ་དད་ ༔ དམན་མོ་ལ 

འ ཅུ་ཅ་བྱཧད་ལ་སོག་ས་ལས་ཡེ་འགེས་ཀྱིཿཨ་མོ་འབུམ་བསམ་ཡས་པྲ་ནམས་ཅ ¿ དེདག་ཐམས་དནྡི་ཆོས་ཏྱིདྱ་དིམས་ལ་སནི་སྦལ་ཞིང་ ཧྱ རྣམ་རྟཾག་གིདབཔགེས་སྣང་སྙ ༡ རྟགས་ཆད 

ཤི ཉི་རྗེས་སུ་བཟུང་བསདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་གར་ཡེན་པ་དང་༔ ས་གང་སེན་པ་དད་ཉ ལྡ་གང་སེན་པ་དང་ ༡ ཆོས་གང་ཨིན་པ་དང་ £ མོངགང་ཡྲིན་པ་དད་ ༩ གཟུགས་ཇེ་ཝཱར་ཡེན་པ་དང་༔ 
དབངགང་ཆོབ་དང་༔ འདུལ་སྐ་ལགང་གི་གང་འཁོརབ་དང་ ༔ ཞད་གང་གྱོན་པ་དང་༔ དུས་གང་ལ་རྒྱུཁ་དང་ £ ལསགང་འགྲུབ་པ་དང་ 5 སྙོན་ཇི་ལུཊ་ཡོདཔ་ལ་སོགས་པ་ལན་གནོད་ 
ི་དདག་མོ་ནཱམསྭཅི་ལོ་ངདང་ཡུང་པཞིབེཏུ་ མསཅདནེ་ཿ འཇེག་རྟེན་ལྷང་ཚུལ་དང་སྦརཧེབ་ཤདཔ་བྱའོ9 _ དེལ་མང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་མོའབུམ་ལགབསམ་ཡས་ཀྱང་ 2 
ལ་སྣས་ཤེས་གཉིས་སཱ་འདུས་ ཛཿ གཉིས་པ་གབྱགས་གཏེའ་བཙུགས་ས་སྦཊ་ཏ་སྲས་པ་མངོནདུ་བྱུངས་བཤད་པ་ནོ $ ཤོག་མ་འདས་པ་དང་ཉ མ་བོངས་པ་དང་༔ ད་ལའབྱུང་ 305 





བའེ་དུས་གསུམ་སྙེ 3 ཁྱདཔར་མདཔའི་རྲུས་ཉྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེཕས་སྐྱེ་བ་མེདབ་ལས་མམོཞིག་པ་འེ་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མད་པའ་ཤརབ་ལས ༔ དཔལ་ཆེནཔོ་མངོནརྫོགས་རྒྱལ་མོ་འེ་ཞགངས་པ་ཁྱདཔ་འསྣང་ 
མིདམ་མོ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཡུམྱ་ཁིབ་གཟཔཀ་ར་བལ་ཤེ་ས་ནས་ ༡ དཔལ་ཆ་པོདབངདུབསུསནས་དམ་ཚིག་བརྩ་ལ་ཏེ ཿ མ་མྤོ་༣མས་ བྱིས་ཀྱཐཝྲིན་ལས་ཐྲམས་ཅད་སླུབ་པའི་མྲོད་གཏང་གི་བདག་མོའ་ཁས 
ཐུསཉསཿ གཞང་པོནས་ཡབ་མཛོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རྩརུང་གིད་ལདུ་གྲབ་པ་ཡེ་གེ་གཏེའདུ་སྦས་ཏེ་བཞག་པའོ་) དེནསསས་ཕྷ་ནམས་མངོན་བུང་བའི་ཅུས་ན་འཇོགཏྲནཁམས་འཁྲུགས 
ཀྱི་ཐཾ ན་པ་ཉམས་པའ༔ ལྭག་པའ་ ༨ ལྟ་བའི་རུ་དྲ་གཉིས་དའ་བའི་ཚ གལ་སད དུ་ཕྱང་སྙ ཿ འབྲིན་ལ་སརྣམ་པ 
འོ སྒྲུབཔའབྱ་བྱཿ དེ་ཡངགནས་ནི་དྲུ་འོད་འཇིགས་ཤིང་མཇུབ་འ དཔེན་པའི་གནས་མཁའབ་འགྲོམའི་ཆོགས་འདུ་བའི་སརྦཡིན་ནས་ཿ ཧུན་སུས་ཆྔོགས་པ་ཝདང་ 306 
ལྡནཔས་འདུའཛིདེ ¿ གཡེངཔདང་( ལེ་ལོ་ཧོན་མོཛས་པ་སཱངས་ཅི ཿ བར་རདྱ་ཀི་སྨནམ་པ་གང་གིས་ཀངམི་ཚུགས་པའི་ལྟ་སྩོད་ཀྱིས་གདེངསདང་ལྡན་པསཿ ཏེངང་འཛིན་ 


དབངཆྲེཧ་གྱེ་གཞལ་ཡང་ཁའསྐྱིདྐ་པ་འེ་དུས་མུ། ༔ ཚྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གེ་ས་ཡེད 
ཆེན་གྱེག ཆོསྱ་བབ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟངམོ་ལས་སྲིདཔའི་ 


„༠ ༄༅༅ ཐགསུམལས་བྱུང་པའ་བྱུངཔ་རིམ་ཅེ་གས་ཅི་དལ་བསྐྱིད་པ་དང་ 3 ི 

÷ ཙིསྱ་འདབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ ༔ ཕ་བ་མངོན་ཚངས་ཀྱི་རྱལ་ལོར་མ་ཆོག་ཧྱེར་ཀ ༔ དབུདགྱུ་ལུག་བྱར་བྱརདཔ་གསོད་ཀྱི་རས་ཀི་བརྒན་བབསྐྱད 

ཙཾ རྱལ་མོ་ཧི་ཤི་མུ་ཁ་ལེ་མ་དབུ་ག་ཅི་གཞལ་ལྔལ་བགི་ཡེསབྱ་ནམ བསྐྱེད་པ དྭ་ཉར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མདའོལ་པ་ག་ཡོ་བའི་བརསྨསགས་སྟེ་ཆགས་པ་པོརག་ཡོ་བ་ལས ༔ གཉིསསཨུ་མདཔའི་ཚོལ་ 
བཛད་པས་ བ་ས ལས་བྱ སྨོད་ཧྱེད་མདང་ 3 བསྐུ་ལ་ཁྱེད་མཐཾམ་མོ་གསུམ་ཇུངངོ་ ཧཾ ུམི་དབེངས་ནས་མེནྱ་བད་མ་དང་ $ ནོར་བེདམ་དང་ ཿ 
ཚིམད་མདང་༔ མམོ་གསུམཤན་འོ༔ དེནས་མབ་པུམ་གཉིས་སྲུ་མདཔའྱི་བརྒརབྱ་ཊི་སེམས་ལས་ཡདམ་བསོམ་ལེགསམྱའུངྷས 3 དེ་ལྟའ་གདུནནེ་མཁའ་དདྱེངས་དཀྱི་ལ་འཁོརཁྱི་མ་འ 307 
མམ བཉྱི་ཉམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱརྨད་ལས་༔ ཀི་འི་མ་མོ་བྱརད་བུང་སཾ ༔ ཁྱག་ག་ཡས་བརྒྱད་ན་ཁྲ་ཐཾབས་སུ་བསྒམས་ཏེ༔  རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཆོའམྲུལ་བརྒྱད་ 


རར 


ཤཿ ག་ཡོན་གྱེ་ཕྱག་ན་བུམ་ཐབས་སུ་བསྒམས་པའོ༔ དེའི་ཆུག་མཚན་གྱེདལ་ཞེས་བྱའོ ༔ ཤེནས་སྦྱི་དཔལ་ཁོ་ཐོའྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་ཉནྭ་ཕོགས་སྐྱོདདྲགས་པཅན 


རྒྱད 
རྣམས་གཟེའ་ཏོ༔ ཤརྦསོགས་སུ་བརར་དོན་གྱི་གདནལ་བདག་གི་ཤ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་སངགས་ལ་དུབ་སྐྱེད ༔ ལྗེ་ཕྱོགས་སུགཤིན་རྗེ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་པྲོད་ལས་འོད 
གསམ་བརབ་གྱིད༔ ནུཉཏུ་ཆུ་བདག་བྲསྐྱེལ་བའི་གཤན་ལ་ཞྲགཡས་སཱན་གསལ་འབའ་བའ་བསྐྱེད རྱ བྱངཕྱོགས་ཨུ་གཞོད་སྣི་ བགྱེ ཀ།དན་ལདབུགས་ལས་གཡངགས་ལག་ལོས། 
བསྐྱདཿ གཡས་གྱོགས་སུ་ཡ་བཤུར་འགྱིལ་ཐའེ་གདན་ལསྟ།དང་མདངས་ལག་སྐག་གསལ་མ་པསྟིད་‡ དེ་ལཱར་འགུངམ་ཝ་ཡི་མ་མོདེ་ཡང་ཆགས་པ་གདན་གྱདཀྱིལ་འཁོརྭཧྱཱ་གུའ་ཧེ་ 


རེཿཁྱོར་མཆོག་ཧེརུ་ཀས་བང་བཞོནྱ་གྱི་ནལ་འྱབོར་མཐྱར་བཞི་གཟི་ེ་ཕ་མེནྩར་མདང་ཉྭ་བ་ཐོད་ཕེང་འགྱལ་བའི་གདན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་བོྱི་བངྱ་དུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་དཔུལ་འབར་ ཁོ་མོརཔ་སཱད ཿ སུང་བྱེད་ཝྲས་པ་འི 98 
 མཐཞི་སོ་སོའ་འྩལ་བའེགདན་ལདངས་བཞེའྱི་སལ་༔ བདེ་བ་ཟ་བྱེད་དང་ 5 བདེ་འ་ཚོ་འཕེལནང་ 3 བདེ་བླ་ཆོངསབྱདམ་སགསངབའི་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད 3 | 


ལའ ལབྱི་རདྲ་འིམ་པར་ཤེས་བགཉོས་ཏེ ཿ བརྒྱད་ལཁམས་གསུམ་བཅོད་མ་བསྐྱེདདོ དེ་ལཱའ་རེ་མོ་བྱར་བགི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆགས་པའི་གདནདུ་གྒུའ་ཏེ ༔ དེས་ཉ་པྣ་མམོ་ལ་བྱརུ་ཚ་བྱཧད 
® གཟིརཧེ ཿ གིད་བ་ཆགས་ཌདརསམས་འཆྱེལ་བའི་གདན་ལ་གསང་བའི་ཆ་ལ་དྲགགསུམ་དབངདུ་བསུུད་མཁསྐྱེད $ ནམ་མཁའྱི་ཆལ་མོ་འྱས་ལ་བའེ་གདན་ལ་ལེ་བའེ་ཚ་ལ་ལག་ག་ 
ཅེབསྱིད ཿ ཨེ་ཀླ་ཚཏྲི་ཧཱནྲ་དག་འེལ་བ་འེ་གདན་ལ་བཞུགས་པྷ་ས་གྲི་ཟད་གཅོད་མཁྱསད ; འདོདཊམ་སྔཊྤི་རེ་མོ་སུན་གཉེས་འགྱལ་བའི་གདན་ལ༔ སོགཔ་ར་པོ་ 
ཤཱའི་བྱསད༔ མ་བྱདན་འརྱེལ་བའི་གདེན་ལོ་སཱིངདང་གེང་རྩ་ལ་ཡགཡཀ་ཏོཏེ་ཤཱའི་ངེ་སྐྱེད ༔ དམག་གྱི་རལ་མོ་བཞིདངསེཔམཐོི་འགེལ་བའི་གདུན་ལ་ཧོནམོངས་ཅན་ ཿཡེང་ནང་ལག་བཞི་འི་ཚ 
ལགྷཱ་ཡ་ཀྲོ་ཏིཿཱའི་བསྐྱེད - དབང་ཕྱུག་མ་ཤི་ཧུ་རྩ་བརྒྱན་འརྱེལ་བའི་གདན་ལ་ཉོན་མཛེས་པ་ཐན་གྱི་ཡིད་འགུའབའི་རྩ་ཡ་ཁུམ་ཀྲོ་ཏེ་ཱའི་བསྐེད་ཿ དེ་ལཱ་བསྒོམམོཿ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་འད 


༄༅༔ ཉཞེམ་པའིམ་བགིབསྱེད༔ བདེབ་ཞི་སྡབྱརད་འྱལ་བའི་གདན་ལ་སིག་ཀྱིམདང་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཿ ཝའྱི་རབེནམ་བརཤེས་པདདཀ་ཉི་གྲ 


གསུམ་ཡུས་ལྔ་དུག་ ཆུ་ཚབྱརརདྱ་ཏིདྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནྲེ་དག་ཤུལ་ནན་ཧཧྷ་གིདྱཀི་ཡ་བཁོར ཿ སྒུ་ལ་བསྐྱེད་པའེ་སྲས་མཆོག་བཅུ་བརྒྱད་ནེཿ མུའེདཀྱིལ་འཁོར༔ སྲེདཔ་སེམས་ཀྲི་་ 
གཅེག་མྲ་ཐུགས་ཀྱིདལན་གཞས་པནེ་ཿ སིདབྲ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོརརོཿ མངོན་རྫོགསྐྱ་ཆལ་བོ་མཁྱ་ཊི་སྩོ་གྲ ཚུགཏུ་ཉམ་གོ་བསྙོན་པའི་དཔལ་རམགྲེནྱ་ཧཱཾདལ་རོཿ སད་པའི 
མ་མོ་ཐམས་ཅདནིམངན་རོགསྤྱ་ཧལ་པོཁྲི་སུ་ལྔ་མོགས་པསན ༔ འདི་སྐད་དུ ( སེདཔ་འེ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཏུནཿ ནམལ་འབྱོར་པ་ལིཁོནའུ་རྫོགས་ཞེ་སད་ལྱ་བའོཿ དེ་ནསམངོན་རྫོ་གསྦྱ་རལ 
ཤོའི་ཁོཞལ་ནས་༔ ཚུཾགྲི་སྲ་ཐུང་ཐམསངད་སྦེ་གཙུག་རྟ་གལནས ༔  དྲེ་མེས་སྦ་བྱུངནས་ར་སྐད་ཐབས་གསུམ་ཆྱེས་ཐམད་ཅདདབང་དུབསུས་ཏེ་ 3 ཆེ་བའི་ངྱ་རྩལ་ཐྱསྐྱེད་ནས་གནས་ 
ཅྱི་་མོ་རྣམསཀྱིས༔ སྙེབའྲག་གལ་ཅུ་བསྔུས་ ཏེ་སྲོག་ཐོགས་པ་ས་ཉ ཕྱགག་ལ་སདང་ལོ་གཉེས་ནས་བཁོརབ་བསླལ་བའེ་རྔོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་དགྲུགས་པ སྟེ ཿ མ་མྨོ་ནམསྱ་ཀི་ཞལྱང 310 
བདུད་རྗེ་དམའ་ཆེཧ་ཁུགནས་རྡོ་རྗ་ལག་རུྱི་ན ཏྱ དམ་ཚྲིག་འབྲུ་གསུམ་སྙེཔའསབཞག་ཞབ་༔ མིདུ་དམ་ཁླཾག་ལ་གཞས་པའྤྱ་གེ $ འཁརོན་ཆོགསཀི་མཆོད་པ་ལུ།ལཞས་རིམ་མ་ཞསའིས་པའ 


ཅི རགདན་ལ་འགྱེལ་ཏེ $ འཕྲིན་ལས་སློད་གཏོངགེ་ལས་ལ་བཟུདཔ་ལ་མ་མོ་མོདགཏོང་གེ་སྒྲབ་པཅེས་བྱའ དེ་ཡངསཱིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ཆེབ་ཡ་མ་མོ་ཁེན 

༼ །བསབང་གེམ་མོརྱ་བཊ་ཏེདབངབསྐུའ་བ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀྲི་ཚཱ་སྲོག་ཨ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ལགན་གནས་བསྲ་ཚོའི་མ་མྱོ་བས་ཉམ་སུབཔདང་༔ ནད་ཡམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདགམོ་ 

¿7 ེཊ་པས་འཇེགཉན་རྱི་ནད་པམ་སབ་ཅད་པ་དང་ 3 སྩོད་པ་དྲག་སྔགས་ྱི་བདག་ལོ་ཡིན་པསདྲགྲ་ལ་ཐད་པདང་༔ ཐུན་མོངགེས་མབུདང་ཇུ་འཕཐུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་བདག་མོ་ཡོན་པས་ཐཱན་མོང་ 

༩ གེ་ལས་གང་འདོདཔ་ལ་སྨོན་བའོ༔ གསུམཔ་མམོ་ལབ་དོནདང་སྱར་ཏབ་ཤདབཞིཿ ཞལ་འབྱོརྱ་གྲི་མོལ་ལམམདུབ་ཧད་པནི་ཿ ཞལ་འྱཙོར་ལ་བདག་གིས་ཡུས་ངག་མོདགྱསམདྱཀ་ལ 
འཁོན་དགས་པརྱ་བས ༔ དེ་ལར་གནས་པའི་དུསནཿ སྒངགྲགས་ཀྱི་རྨོས་ཐམསཅད་མ་མོར་མགྱུའ་པ་གང་ཡང་མད ༔ མམོབྲི་སཱགསཱངྦ་ཱགས་ཁིན་ལས་ལ་ལ་ལོངས་སྩྱོདདེ ཿ 311 

མཚོ་མི་ཟདབྱརྒྱན་གྱི་འ་ཁོར་ལལ་ལེངས་སྩོད་པས་སྨའངུ་བྱུངཔཅེསབྱའོ༔  དྭ་ལྟནཆོས་ཐམས་ཅདམ་མོན་སྦྱོད་བདོ་ཉིད་ཀྱང་ཿ གཟནནས་འོརསཁ་མ་ལོན་ཏེཿ ངགྱི་སེང་བྱོ་བངྨ་རུཀྱི་སམསྦ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲ་ 


ཅུསྣང་བ་ཡིན་པ་ལ ༔ མེམས་ྱི་ཆོས་ཉིདནྷེ་ཧྷཱ་ཧེན་ལ་འག་མ་ལུས་པའ་གདོད་མནས་འབྲས་བུའི་སྙེད་པོའཛུབྱཔཔསམ་མོ་ཐམས་ཤད་ ཀྱང་སེམས་མུ་ལྷུན་གྱི་གླུབ་པ་ཡིཞཞོ༔ ལུང་ལས་ཀྱབསརྨོམ 
ཉིདབྱིས་ལས༔ མོའལྐིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཤར་བཅེས་ཏང་ཁྱུབ་བྷས ༔ མྭ་སྩི་བ་མེདཔ་ལས་ཨོ་འགགབ་མེད་པའི་ལོལ་པའ་ཤའ་ཞེས་ཊངྱ་བའོ་༔ གཤི་པ་བསབྱསུཔས་ཟིན་ལས་སྦརནསརྲག་བོ 
པན་སྔགས་གུཿབཤད་པཞེ་༔ སྱིར་སྲིདཔའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མརོན་རྫོ་གེས་རྒྱལ་པོ་འི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབ་ཐབས་མཇདུ་བཀའ་སྱལ་ཡང་༡ བསྔསནྭ་སུ་གྲསུང་འུགས་ཡོན་ཧན་ཕྲེན 
ལས་ལཊདུས་ཏེ ཿ དེདག་གང་ལ་མངདོན་བརྒྱད་ཀྱིསས་ལམ་མཐའ་བྱུང་སྙེ ༡ དང་ཕོམ་མྱི་སྩྱི་འ་དུན་ཀྱ་བ ༔ གཉིས་པད་ཨག་དཔུང་བསྲུ་བ༔ གསུམ་པདམགདངཔ ༔ བཞི་པ་དྲམག་དཔོན 
བསྒོ་ཐ་( ༧བཡ༠ས་ཀྱི་ངོ་བླབས་པ ༡ དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུ་བ༔ བཅུན་པ་ལ་ས་བགོརན་བདུདདྲཔང་གཤིག་ཅིངདམག་དྲ་བང་གཏོར་འ ཏཱ བརྒྱདཔདམག་ཟས་བྱིན་ཏེ 312 
དམགདུས་བཏབ་པའོ༔ ད་ལདང་པོ་སྐྱི་འཇུན་བཅའ་བཞི ༔ _ སྩྱེ་སྔགས་ཆེག་ཞུ་དྲེལ་ཏེབསྙེན་པདང་༔ དམག་དབུང་བགྲུ་བ་སློ་བོ་སོ་ནས་བསླེན་པ་དང་༔ཿ དམག་དྲངཔ་ལ་གཉིས་ཏེ ? 


,¿།༄༅༅ ༔རུག་འྱདྨ་ཐབྱྱརདྲ་ཡཱནྱ་ཧི་ཁ་ཁོར་ལེ་བྐསོར་བདང་༔ ཟགས་སོ་སོརྦེ་ལྲ་འུན་ཐིག་ལམབཏབ་བདང་ཿ དམག་དཔོན་བགོ་བནི་མ་མོ་ཝམས་ཅདྱ་སི་ལས་མཁན 

ྫ ༣མ་ཏེ་ཡེན་པསཿ རེམ་ཏེ་ལས་མཁནདུ་མཐའ་བམུ་བདང་༔ ལསྱ་ཁི་རྨོ་བཕསཔ་ལ་སོགས་ལས་ཉྱེ་དམིགས། དང་སྦར་ཏེཿ དེ་ཡང་སྲེདཔའོ་མདོས་ལས༔ བསད་པ་དབངངག་བུའ་ 

ཚོ ཕས་བསདཔ༔ ནན་སྔགསྦ་ནུན་སྲི་བསདཔའོ་༔ སིདཔ་མདོས་ལས་བསད་པ་ལ་གཉིས་ཧེ ཿ གླིངབཞེ་ཡྱི་མདོས་ཀྱི་མདོས་བསདཔདང་༔ , ལས་མཁནམ་མཱོ་ཏུང་གི་གཏོའ་ཐཟློག་ལ 
ཐསད་པ་དངགཉིས་སྟོ་ ཕྲ་མེནཉེ་བབྱན་ཀྱི་པྭ་སདཔ་ལ་ཡངགཉེས་ཏེ ༔ མ་མོ་མཱཾབི་ཉེ་འྱིད་ལ་བསདཔ་དང་ ཿ ཕྲ དགོསྤ་ཉྱིས་ཉེ་འྱབདལ་བསདཔ་འོཿ ཤན་ཝགས་ 
ཧཱཧཆྲིཔསད་པ་ལ་ཡང་ རྐེཀ་རིལ སླ 


ན་ཕ་ལ་ཡང་གཉིས ཏེ ཅེག་དྲུངིལ་བདུང་ སྤུ་འུན་ཐིག་ཡི་བཏབ་་་ ་པལ་ལྔ་སྙེ ༦ ཤུ་རྭདཱནྡོར་རིགས་ཀིམ་མོས་སྷ་ལྔའི་ཆུན་དབབ་པ་དང་ཿ 
ཱུ ི་ིགསྐ་ཅེང་མོསཞུའི་བདནགྱ་ཐུནདབོབ་བེའང་ཅ ཤུབ་པདྨ་འེགས་ཉྱི་མ་མོསཚིམསནད་ས་ཝ་དབབ་པདང་ཿ ཏས མ་ཚང་བ དདནོ་ཆུན་འའ 313 


རཿ 


བདུང་། དྭངས་དེབཞིནཉིད་རེགས་ཀྱི་མམོས་འཇུབ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕྱནདབབ་བདང་༔ ལས་ཅི་ལྷགམ་འཇུབནི་མན་ངག་ནན་བསྲེག་འཕངས་གཏད་རྫོགས་པའབྱའོ་༔  བདུདདབུད་བགིགའིངདམགདཔུང་ 
གཏོད་པ་ནི་༔ དྲ ས་མོའི་ཤི་ས་བསྟུན་ཅིང་སྦུགཔའོཿ དཀྲུགས་གདངས་དུགསའི་མདངབ་ལྐུའ་བརདཀྲུགས་ཕའོ་ཿ དམག་ཟན་བྱེན་ཅིངདསག་དུས་འཏབ་བནི་༔ ལས་གྲུབ་པ་གཏང་ 
ཟགྱས་སུབཏངའིངྱ་ཡིས་ལསྭ་ཏིདཔེན་གདབ་པའོ༔ མཚོ་སྡོདགཏོང་གི་སྒུབ་པའི་ཐྲ་འམས་བཤདཔའོ༔ ༈ ༈བདུནཔ་འཇིག་རྟེན་མ་ཆོད་བསྙེད་ཁྱི་སླྲེབ་པ་རྣམས་ ཀྱིསྙིངཕྲུ་པ་ལ་༔ ཆགས་སུ 
གཞུག་པའི་ཐབས་སུའདུས་པ་ ་ལ་ཡང་ཐ་འམསྟ་ནམ་པ་བཞིས་བཤདད ཿ འ་ཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡམ་སྲིན་ལྣ་བརད་དུ་འཇུས་ཅེབ་ཤདཔདང་༔ མཚཆོད་ཐབས་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཁ་བྱུ དད་དུབ 
ཏི་བཤད་པདང་༔ བརྟེན་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཐབ་སརྣམ་པ་ངརྒད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤདཔ་དང་ཿ སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨུབས་ཡུགས་རྣམ་པ་བརྒྱདདུ་བསྡུས་ཏེ་བཏདཔ་འེ་༔ ད་ལདང་པོ་འཇེག་རྟན་ཐམས 
ཅད་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པནཾ ཿ དཀར་ཕོ་ཐམསེཧད་བསྡུས་པས་གིེདདུ་བསྡུ ༔ དམའཔོ་ཐམས་ཅདབསྡུས་པས་བཙན་དུ་བསུ ཏྱ ཧག་པོ་ཐམས་༧དའསྤུས་པས་བདུདདུ 14 


༄༅༔ ༔བསྡུའོ་ ས༨པོ་ཐམས་ཅད་བ སྡུས་པས་སྲོག་ག ཅོད་གཞོད་སྦྱིན་དུབསྡུའོཿ སྨུག་པོ ཐམས་ཅདབསྡུས་པས་ཤན་པ་སྲིན་པེར་བསྡ་འོཿ སྙེང་གི་ 


༧༥ དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྦུལ་པསདགཔོ་བཟའ་བསསུཿ འོགགིདབང་ཆན་ཐམས་ཅད་བསས་པས་གདུགཔ་གླུ་རུ་བསྡུ ༔ -མོ་རྒྱདཐམས་ཅདབ་སུས་ནནད་གཏོང་མ་མོའ་འདུས་ཿ གཉིས་པ་མཆོདབ་ཐམ་ 

ཤྲ ཚད་བསྡུས་བས་གསོལ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ ཏི་བཤད་པནི ༔ གིང་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་བཤོས་མཁའ་ཐབས་ཏིས་གསོལ་ཞོང་མཆོད ཿ བདུད་ཐམསས་ཅད་བཤོབ་གསང་བུས་མཆོད་ཆེང་གསོལ་ ? 
བཙན་ཐམསཅད་གེ་བཤོསྐྱ་རལ་མཚན་གྱི་མཆོད ཿ གནཤོད་སྦྱེནཐམས་ཅད་འབྲས་ཡུག་འཕྲེབ་གངགིས་གསོལ་ཞོང་མཆོད་པ £ སྲིན་པྲོ་ཐམས་ཅདདཔལ་བཀོས་ཟུརགསུམ་གྱེས་གསོལ་གོངམཆོད་པ ༦. 
ག་ཟའ་ཐམས་ཅདར་བཤོས་བྱས་ལས་གསོལ་ཞིང་མནོད་པ ༔ གུ་ཐམས་ཅད་ཀླུབཤོས་བཟླམ་བོས་དཀར་གསུམ་མངའགསུམ་གྱེ་གསོལ་ཞིང་མཆོདབ ཿ མ་མོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་འི་གྱུས་ 315 
གཏོརྩ་ཀི་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའོ་ གསུམ་པ་བྟན་ལུགས་ཐམས་ཅད་བཏེན་ལུགསྣ་ནམེ་པ་བྱརདདུ་བསས་ཉེ་བཤདཔ་ལགསུམ་ལས་ཿ དང་པོ་བཏེན་པའི་ཐབཔ་བྱརདན ཿ གིང་ཐེམསཿ། 


རྒྱལ་ལོ་ལྕབ་བསྟེན་པ ཿ བདུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟར་བཉེན་པ ༔ བཙན་ཐམ་སཅད་གོགས་ལྟར་བཉན་པ ༔ 


གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཧད་ལྔ་ལུ་འབཞེན་པ ༔  མྲིན་པོ་ཐམས་ཅདཁོལ་པོ་ལྟད 
བསྟེན་པ་༔ གཟའ་ཐམས་རདྲ་རེ་ལའ་བརྟེན་པ༔ 


བཿ རི གྱུ་ཐམས་ཅད་བྲན་ལྟར་བཉེན་པབ ༔  མ་མོ་ཐམས་ཅདམ་འ༢་བཉེན་པའོ་ ༔ གཉིས་བདེ་ལྟརབཏནཔའེ་ཡོན་ཏན་བྱརདནི ཿ 

གིང་རྒྱལ་པོ་ལྷར་བསྙེན་ཆེ་བཙན་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་འབྱང་ཿ ་ུར་བཞཤ་སཆོརྱལ་འཁལ་བའི་འས་རུ་འབྱུང་ ཏྱ ་ས་ཏོ་་སྐ་བཟི་ 

དངོསྤྲ་ཐུབ་འབྱུང་ ཿ གདྱ་ཡིན་ལཱ་ཉུརབཱཉུན་པསྦྱཧུད་འབུམ་མ་གོན་སྨབས་ཆབའི་དངོས་ཆུབ་འཐུང་ ཿ གིནཔོ་ཁོལ་ཕོ་ཝར་བཅེན་པས་བཀའ་རྟནལ་བསྡུད་པའེ་ནངོས་གྲུབ་འབྱང་ཿ 
མཐོ་བའེ་དངོས་གུབ་འཐབུང་ཿ 


ཟའ་ནད་རེུརབཉིན་པསྲད་གྲརལ་གུལ་ གུ་ཐམས་ཅད་བྲ ན་ལ་བ ན་བསཁ་ལགྷ་རུང་གིང་ལས་མུའ་བའི་དངོས་གུབ་འབུང་ གག 
བསྩནཔ་ས་གོངཉེ་དམ་ལ་ཏུབཅོང་ཟས་སྟོམ་ཀདུ་བའི་དངོས་གུབ་འབུང་ཉ༔ གསུམ་པ་བཙེན་ཐབསམ་ཤེས་པའི་སྐོན་བརྒྱད་ལ ཿ 


མམོ་ཐམས་ཧདམ་ལུར 16 
གིངྱརྩལ་བོ་ཝའ་བཉེན་མགེ་སན་འཁོའ་བ་ལྲ་རགས་ཞིད་འད་དཔ ལ་སོ 





བདུད་པ་ལྙན་བརྟན་མ་ཤེས་ནནོར་ལགཟན་གིང་རང་ཉིད་ལྡེག སྟེ་འགྲོ ར = བརན་གོགས་ལུར་བཏེན་མཤེ་སན་ཿ་ `ˆ ཐེ་བུ་ནད་མངཐ 
མ་གྲི་རུ་འཆི་ ༔ གཤོདྷ་སིནྷ་ཐུར་བཞན་མ་ཤེས་ཧཌ བྒ་ལོ་བདཀའ་གིངབཁྲ་མེ་ཤིས་ ཿ སིནཔོ་ཁོལལོ་ཝའ་བཏེན་མ་ཤས་ན་བོ་བ་མི་ཧནྲ་རབྱ་ཆུབ་མང་ ༩ གཟའ་ནོད་རེ་ལྟར་བ་ཉེན་མ་ 
ཤེསན་ ི་ གྲུ་བྲན་ལྟའ་བཞེན་མངཤེས་ན་བཀྲ་མེའཀིས་ཁུ་སྐལ་ལཱཇ་འདྲ་༔  མམོ་མ་ལཱར་བཉེན་མ་ཤེསན་ལས་ལ་གཡལ་ཁིང་ཟས་སྐོམ་རོསནོར་འཛུ་མི་བཙུབ་པའོ་ ༔ 
བཞི་ཕྱ་མུབ་པྲ་ཐམས་ཅད་ གཤད་ཀྱི་ ར་ཏེ་བཤད་པའི་གཉིས་ལས 7 དང་པོ་གནད་ཀྱི་སླུབ་པབི་ཐྲབས་བརྒྱདནཾ 2 གེང་ལྷརངསྤ་ཁེ་གནད་ཀྱི་བྱསྲབསན་འགྲུབ ཿ བདུད་ལ་ཁུགས་ཁྱེས 
གནངྱའྲེ་མཱུབས་ནའྲ་ཐུབ ཌྷ ན་དདགི་གངི་རླུབ་སན་འ བབ གནོད་སྦྱིན་ལ་ངུན་རྱི་ག་ནད་ཀྱི་སྒྲུ་པསན་འགྲུབ སྲིན་པོ་ཨར་ལ་གཏད' ་གནད་ཀྱི་སླུབསན་བུུབྦ ཌ ག་ཟའ་ 
ནལྟ་ཟ་དཀྲུག་པའེ གད་ཀྱི་བསྒྲུ་བསན་འགྲུབ་ ཿ གྒུ་ལ་ལགནེན་གྱེ་གནད་ཀྱི་སྒྲུབས་ན་འཛྲུའ ཏཾ མ་མོ་ལ་དབདདུ་ཀུ་བའི་གནད་ཀྱི་སྒྲུ་བས་ན་འགྲུབ་པོ ཿ 7 གཉིས་བ་སྨུབ་མཤེས་པའེ 17 


ཐདམའ་༥ 


སྐྱོན་བརྒྱད་ལ་གིང་ལ་ཆིངས་ཤྱིས་མཐིཾདསན ངི རྒྱལ་ཞིམ་པ་བཅད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན་སྭད་ཀ་མངལ་ཆ ཿ བདུད་ལའུགས་ཨེམ་བགུགཅ ‡ བ་ཚན་དབངནཤདཔའདྲསྐབ་སྒོ་་ཨིཤན( 
བཙན་ལ་མ་ལང་མདན་ཐོགས་ཕྲོལལ་དང་འྲ་སེ་ངགི་བདུདདུ་འོང་ཿ གནད་སྱེ་ནརྨུ་ནཁྱེ་མ་འཇུནན ཅ _ གཙོ་བོདབད་ཆེདད་འདྲ་སྟེལ་ནོད་ཀྲི་རུའཆོའ ཿ སྐིན་པོ་ཨའལ་གཏོད་མ་ཤེས 

ནཿ ཤག་ཤེདན། ཆུབ་ནོདང་འདྲ་སིེ་རང་སྲོག་དང་གི་ག་ཅོད་ཉན་ཡོད ཿ གཟའ་ལུ་མའབུགསུནདམགདཔོན་མེད་པ་འེ་དམགམི་འདྲ་སེ་ལསྒནམས་བརུགས་ ྫ ཀྱུ་ལཾག་ནོན 
མདུན་གཉུག་དོང་དུ་སྱལ་བཅུག་པ་འདྲསྭ);རང་ལ་ལགཉེན་ཡོད ༔ ཨ་མོདབངདུ་མའདུས་ནགཟའ་དབོན་མེད་པའྱི་བྱི་མོ་འད་སཱ ༡ འཁུ་ཡོག་མང གིང་ལས་ལཤལ་ལོཿ 
ྲི་ལམ་ཡིན་ཝཾ་བྱ ད་ཅ་བཉིན་ལུགཔ་མརོད་ལགས་བླ་མབ་ཡུགས་ཇོལ།སུ་ན ཿ གྱིབཟདས་ཇྔོ་འོས་རྒདཱཔ, ཤན་པདང་འདྲ་སེ ཿ སྦོ་བཉན་ཞིང་འང་ལ་ཆགས་ལས་འཇྲེག་ཉན་མཆོད 318 
/བསྩོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཡ་ཁྱི་སྙེང་ཁུབ་ལཆགས་སུབཅུག་པའི་མཨཇེག་མཐརའ་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཉ ° འཇིག་ཉེན་མཆོདཔསྟོད་ཉི་སྦྲབ་པའི་ ཐྲ་གམས་བཤད་པའོ་ཅ [འཉྱད་པ་ཨྫོནཔཞྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྱུབ་བ་ཞམས་ཅད་ ཏྟ 
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༄༅༔ 


བཤུད་པདང་ ༔ དྲགཔོཐམསརདྷ་ཚལ་འབྱོར་པའིདལེ་བྱརུདྲངབསྔས་ཏེ་བ་ཀདཔ་དངེ་ཅ སྔགས་ཐམ་ས་ཅད་མ་ཚོནྲ་རྒ་ནམ་པ་བྱཧདདུབྲསས་ཏེ་བཤད་པ་དང་༔ སྤུབ་བ་ཐམ་སངད་མན་ངག 


སྨ བཤད་པ རཱ 

རྣམཔ་བརྒྱནདུབ་ཕྲུས་ ཏེ་བཤད་པའོ་ ༔ པ་ཐམ་སཅད་ལྷ་སྲིན་པཾ་བྱརད་རངྷ་སདདུ་བསུས་ཅེབཤད་པ་ན $ 

འདོད་ཁམསམ་མོ་ྱི་སོདཔ ༔ མཁྱབ་འོདྱི་སོདཔ ༔ ཆགགས་ལའི་སུདཔ་༔ དགསྱི་རལྱ་གིཧྡ་པ་ཿ གདུག་རུབ་གནད་སྦིན་གྱིས་སྨོད་པ ༔ གཤོད་སྱེ། 
ཨཆྱོགས་སིནཔོའི་སྨོད་པ ༔ འེ་ལན་རྱེ་སློད་པ༔  ཁམས་བདག་བདུད་ཊྱེ་སོདཔབ༔ མུམཔྨ་ཧེང་གྲསམཁུགས་ཏྱི་ཨོདཔ ༔ 


ཚུབམོ་འཕཇས་པ་སམོ་སོའེའང་རྒྱུད་རྒུ་མོས་ཁྲངསནས་ ཌ 


ཿསྔགས་ཀྱི་མུ་གྲེ་འེ་མན་པག་ཏུབསྔུས་པ་ལ་ཐའམ་སྣ་ནམ་བབཞེས་བཤདད ཿ 


རང་སྐད་སོརད་བདེ་ནམས་སུ་སྒྲོགས་བས་གང་ལ་ཏྱེད་པའི་སྙིངསྲོག་འཕབ་པར་ཧྱེདཔའོ ༔- གཉིས་པྲད་གཡོ་ཐམ་སཅད་་ོ་བོའི་དཔེ 


སྣད་བ་ཟམ་སཅད་ལ་སྙེན་མཱ་བྱརདྱ་འི་རངྷ་ཨདདུབ་ཕཱུསཅ 
འཆེབདག་གཤིན་རྫོའི་སྨོད་བ༔ གཤིནྡྫར་ 
སཱོད་པ་དག་མི་བརདསོ་སོའི་འང་སོད་ཡིནཏ ཿ སོཧས་བོན་ 





སམས་ཁོདཧཱས་ཚོན་ཤོའ་བདང་འདྲ ༡ ཀུནྱབ་གཟོའི་ཤྲོག་སེཊ་ཁོཇོ་གི་འབྱཔཔ་འཆུགསནས་བྱང་པ་དང་འདྲ་ ༔ གླེནཔ་བླུའི་དུགཞི་སྱརདུག་ཁོརདཱུསོངཡདང་འདྲ ཉ གརུག་རླུ་བ་གཞོད་མྱིན 
གྱིཕྱོརབ་བརན་རུག།འོང་འུ་སོང་པ་དར་འདྲ ༔ རྒྱར་མགྱོགས་སྲིན་པོའི་ཤནདམའ་ 2 མོག་འཅད་སེམས་ཅནའྲད ༡ ནག་པོ་བདུདྱ་ཀིམ་ནག་ཚོ་ཟད་ལུས་འམོ་འད ཿ 


དེ་ལྟའ་ལྷ་སྲིནརྤགས་པས་འགྱེར་པ་ལངྦག་རྩལ་འའེ་ཡོདདེ ༔ དྲག་ རྩལ་ཚྩེཿལསབྱཊ།ཞས་གང་ལ་ཡང་འཛད་བང་མེད་པའོ་ཉ ° གསུམ་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཆོན་ཆ་རྣམ་པབྱདདུ་བ་སྡུས་ཅ 
བཤད་པ་ཞི་༔ འྭ་རི་བདག་གཤིན་རེའི་གསཞི་མཚོན་ཚུའི་འཁོར་ལོ་བླསྐོརབདང་འདྲལ ཏྷ བཁོའགིང་གཅོད 5 འདོདཔ་མ་མོའི་ལགསཞི་༔ དཔཀུཆེཤསདའ་པ་འདྲ་ུ་མྦ་ར་ལ་ཆི། 329 


བར་བསམ ཏེ་བཤད་ཕི་ 3 འཆེབདག་ག་ཤིན་ངོ་ཁྲི་བམཤི་ངརེདགས་ཝོས་སུབྱ་རུག་པདང་འདྲ འདོད་འམས་མམོའི་ནད་སྐྱལ་རེམས་ནདའོངས་སུ་ཞུགས་པདང་འདྲ སྣང་སྲིད་ལྷ་འི་དལ་ 
| རེནྲགས་ལྷ་བི་སྔགསནི་༔ མདུངལ་དའབཏགས་ཕདང་འདྲ་སྙེག ༢ཞིང་འབེག་ས་ ཌ ཁྱམ་འཇུགགམའི་སྔགསཞི་སྙོབས༣ན་པྱཆྒྱགས་པདང་འདྲ་སྙེདྲག་ལ་མྱུར་ ༔ 


༡! རྒིན་པོའི་སྔགསཞི་༔ དཔའ་བོལ་གྲིདང་འ་སྱེ་ཡུའ་དུ་དོལ ༔ ཞམས་བདག་འདུད་ཅི་མྔགསནི་ཿ 

#། རྱྱིས་སྲགས་ཉེ་མཚོནཆབརྒྱད་ཀྱི་ས་འདེབས་ཡུགས་དང་འདྲི་གྙེ་ ༔ པའ 

སྒྲུབ་པ་འི་མན་ངག་༔ བདོད་འམས་མ་མོའྱི་དག་སགས་སུ་ལི་མོའི་གིངྩ མའ ཧཾ 
རུ 


དྲག་སྔགས་སྙེས་པདའ་མའེ་སྤེབ་ཁུན་ལ་ 
དམའ་གྱི་སེངཤུནདུ་སྦྲུབ ° 
ཁྲམཐདག་བརཱུད་ཀྱི་དྲག་སྔགས། ༔ 





༔རླརྲཔཀླུའེ་སྔགས་ནེ་བྲེལ་པབདྲ་སེ་མ་ཚོར་འཇུ་ 5 གདུག་རྩུབ་གནོད་སྐྱེན་གྱི་སྔགསནི་འུའ་རྡོདང་འདྲལེ ཿ 


ཀུནཏྱབ་གཟའི་དྲག་སྕག་ས༔ ལུག་སྔོ་ཚྭ་ 
ལུག་ནག་པོའི་སྐིངེ་ཐུནདུ་སྒྲུ་ཐཔ་འི་མན་དག་གོ་ ༔ 


དྲུསྣབ ༔ ཚྱུལསྱོགས་སྲིན་པོའེ་དྲགསྔ་གེས ༔ 


རྩབ་གཞོད་སྦྱིན་ 


དྲག་ཅིང་རུ་བ ༔ རྒྱའགགྱོགས 


བྱང་ཁུག་མདའ་དང་འདྲ་གཱེ་ཐོན་ཤོར་གཞད་ལ་བདེག ཉ རྷེ་ལར་ལ་མ་སིནཛཾ་བྱཧུད་ 
གང་ལྱྭ་བ་བའི་གོག་ལ་རོབ་འའོ ཿ འཤིཔ་སྣུབབས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་བརརྨད་དུ་འསྡུས་ཏེབཤད་པཞི་ ༔ བཆིདདག་གཤིན། 


གྱཾས་དག་ཕཱགས་ ༔ ༨ཁསྭ་འདན་ 
སྕམབཟྲིརིབིསིངདུ་སྨུ་ 


བཔ༔ཿ 
དཾལྟར་སྟིདུནརྣམ་པ་བརྒྱྐནེ་ ཿ ལྷམ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱདཏི་ ཕྲརྡོག་ལ ༔  དྲག་པྲོའི་མགོ་གཅོད 
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ྦ པས་ནང་གནདའང་ལ་བླསྐལ་བའི་མནངགཅེས་བཞོ ཆཱགྱ་བ་དྲག་ལ་བསོར་བའེ་མན་པཀཞེསྱ་བའོ་ ༔ སྔོད་བྲདགྲ་ཝགས་ཀྱི་ཐའམས་བཤད་པའོ་ཿ སས་ལ ཧན ཿ 

ཊི དཤི་འཇུག་ཐརམས་ཐམ་སཅདབསྡུས་སེ ༔ དེདག་བང་ལབའི་སྡོམསདདྱ་སོད་པའྲེ་སྐོམསགཉིསྲ་སུའྲངསཏེ ༔ །འེ་སྡམ་ནམ་ཕ་གཉིས་ཏེ ཿ ལྷ་བའྲེ་རྫོང་དང་ལྟ་བའི་བྲངདེ་ ༔ 
ལབའྲི་ོང་ལྷ་ནབ་གཉེས་ཏེཿ ཁྱབབདལ་བདེ་ཆེནྣ་ཚོགས་པ། མད རར བྱི་རདངོ་༔ ཞེསནམ་པར་ཤིས་ ངང གསང་སྔགབྱི་ནད་ 
གྱི་ཕའ་མཐའ་དགྲ་ན 2 གཀའ་ཤུཊ་ཉི་འོགྱ་པེདྲ་ཁྲི་ལེག་བདད་ ༔ དབང་བསྐྱར་ཐབས་ཀྱེཐིག་པ་ཚེསྱ་༡ལོ་ཿ གཉིས་པ་འུབྱ་རུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རོང་ནི་༔ གསང་ 
སྔགས་གྱི་སྡོམ་སརྣམ་པ་གཏདུན་་ཏེ ཆོས་ཐམ་སཅད་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡེནཔར་གཏན་ལདབབ་པ་དང་# ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཤུགསརྡོ་རྫའེ་དལྡ:ཨནས་སཔསྦྱ་ཧས་ཤིང་༔ མེ་ཤེས་ང་ 
,|བྣང་དུག་ཏན་ལ་དབཔ་པ་དང་ སྙོན་པ་ཆོས་ཊྱི་སྐུཌང་བཞེ་ན་དང་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱེལ་བཁོར་གཏནལ་དབབ་པདང་ ཏཱ ཀུན་ཌྫོབ་གྲུབ་བ་ཙམ་དུ་སྣདཔ་ལཱའེ་དལདྲུ་གཏན་ལདབབ་པ་དང་༔ སཿསྦྱརས་་ 322 





ཐམ་སཿདྡརྡོརཾསམ་སདཔ་ལྷི་མུཆག་ཧན་ལདབབ་པདང་༔ བསྟེད་རྫོགས་གསུམ་ལུ་སྤྱོད་ཁྱེས་གཏན་ཝདའབ་པནི་༔ གསང་ཛྔགས་ཅིདགོངས་པ་ཝམས་ཅན་འདུས་པས ཿ འུབྱ་དུབ་ཏུན 
ལའེ གཉིས་པ་སྩོདཔ་འེརྫངལ་གསུམ་གསུམ་སྙེ ‡ ཐྱེ་ལྙའསྲོག་སྐེང་འཕྲོགས་པ་དང་ ° ནང་ལྟའ་སྲོག་སྙིང་འཕྲོགས་པདང་ ° 


༧ འདུས་གགོངས་བའེ་རྫོཔཞསྱ་བཔོཿ་ རྒ རི འེ 
ཤི གསངྲ་སོག་སེེབའ་ཐོགས་པའོ་ ཉི་ལར་སོག་སྙིཔའ་ཕྲོགས་པ་ལ་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ད ཌྷ དྭྭ་ཝའབྱརདྲདུ་རྫོགས་པ་འི་གཏན་ཆོགསནེ་ འཇམ་དཔལ་སྲུའེ་སྦྲུབ་པ སེ ཿ 
ལཱ འཁོ ལྣམ་པ་བགི་སུ་ལ་རྫོགས 2 ཤཾས་ན་སྐུའེ་སྨུཔཾ་བརགྲགས ཧཱ ་མངདགྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ སཿ མཿམ་དགུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག ༔ དེསན་ུགེས་ཀྱི་སྨྲབ་པན་ 


༩ རྦགསཿ ཚམཆོག་ཡོན་ཏན་སྦུཔ་པ་ 


འི ༔ དུག་ཝ་སཱན་དུ་བསྱུར་བྲས་ན ཏཱ དསན་ཡོན་ཏན་སླབ་པའ་གྲགས ཿ  ཕརཔཝྲིནལས་སླུབབ་སྭེ. 3 འཕྲེན་ལ་སྣནམ་བཞོས་བའརེ་ཆད 2; 
སེལ དགསྟན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པརགྲགས ཿ 


མམོ་མོདག་ཏང་སྦྲཐབ པེ པ པོིུས་ནས་གཟུམ་སལ་བིམ་ཿ རྡཾསན་སྲོད་ག་ ང་སྦྲུབ་པའ་གྲགས $ 





སྔགས་སྲོད་པའི་སྒྲུབ: པ་སྙེཿ སྔགས་ཀྱི་སྒོད་པས་བྐེང སོས་གཅོད ༔ དསན་སྨོདཔའེ་སྒྲབཔཔགྲགས ༔ འཇིག མཆདབ་ 
ཅི སྲིནམོ ཅུ མར ་མཆོད་བྱ་སོད་སུསཔར་གྲགས་ 4 ཤང་ལན་སོག་སྟིང་འཕྲོགཔ་སྙེ ༔ སུག བིག ཤཱ ཆོ ད་བ བི་གསུང་ 
རསས ལོ ཁགཉིས་ིས་ུ་དུ་འཇོར། ལཿ ཅར ནསདོན་པའདགུས། ༈ ཁ, མཡས་ལངབསདབཞུགས ¦ ་ ཤེལ་འབྱོའ 


ཞནངཿ གསང: ཧཱི གསཔནེ་£ སུང་སྲིད་ལྷ་སྲེ ལྤ 
༠ ཡི ངྱ 
འད: ཡོནཏན་བཞི་ཡོས་འཕགསཔས་འྱས་མའདིནལས་མཞེ་ ་སོག་གིང་འགོགས་སུ དཿ འི་དྡམས་ནནམ་ དེས་ནགསངཔའིསོཀ དགའོ ལྤོཾདབའེ་སཱོ་བསནི་ཨྷཚོནདང་ 324 


ནཿ ཐོསཔ་ཆེ་ཡངཞྡེ་ཚོ་འྲད ༔ སིས 





ཏཾ 


༡ ཱ་སོབས་ཆཡངསྲིན་པོ་འད ༡ དལ་ལྷབའེ་སྡོམས་རྨན་འདེ་གེསན ༔ ༔ ཚག་ཅེགགི་སབསྦྱདབདང་༔ ཟླབདྲགདང་༔ ལོ་གཅིག ༨ 
ཤུ ཟླ་བཅ་དགུགིས་སངས་རྱས་ཀྱས་ལངེས་པརའབོ་ག ༡ ནང་རྟོག་སནནང་སཇསརྒྱས ༡ ཆུབ་རྟོགས་ན་ཆུབ་ས ཇས་རྒྱས ? ཆེསྱྱ་འོཿ སྤྱོདཔའེ་སོམས་མགེསཿ 
བསྙནབ་གཉེནལྩོ་ཚུགས་པ་ཡང་ ༡ ཆུ ོགམགསཔའི་ མས ༔ བྱཧ་བདུན་བདང་ག་བེ་རབ ༔ ཨ་ལབཏབཔ་དངགྱསུཿྱགིསྱ་བའོཿ དེ་ལུར་གཱ་བའི་ཐརས 
¡¥ ༔ྷ ཡཿགྲི་ུམས་སལིན་པདང་ ཟླ ཨན་རྔག་གེ་བད་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་དབདུྱྱགཆི ཆེན་པོའོ ནེ་ལ་གསང་སྔགས་ཤེས་བབནེ་༔ བསྲབ་པའིམཐའ་ཐུག་དུག 
གམེབྱང་ སྟོན་ཏེ གེས་སྒྲུབཔ་འན་པཆཉཾསཔ་ལྷཇུ ? ༡ ད་་་ོ་་བླབ་ནོར་ུརན་ོ་ཆ་འནཔ་ འིམ་པདབང་གེབསློད་པ་རྩལ་བུརྱལ་ལ 
འཛེན་བ་ལྟའུ ༡ ལས་དང་འ ཿ ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པཁྱུདནམ་མཁའ་ལཡཱིངཔ་ལྟབུ ཟླ ངོ ཟོ བངས་ཞིངས་གཤིནལོ་ལ ཿ 2 མདོདོན་གཅེ་ གཅག 





།ུ་བསྤུ་ཐ་ཚོང་བ་ཁེ་འཛོང་གྤའུ ཊ མཁས་པ་ཡུལ་དུུ་ཡིནཔ་རེམཐོནཔའྲེ་ཆ་མོནྱ་བིན་པ་ལྟ་བྱུ ཿ 
རྡེལ་གགིདམ་ཚིག་གི་བཟླངཔནི ༡ བླམམཉེས་བཅྱམའོ་༔ 


རྒོ་ཀུནནས་སྔུད་བ་བུབབ་ཚང་འཚོལབ་ལྟུ་བུ ཌ 
རྒས་ཏཾ་3ྱབ་མེད་པའཱོ་༔ ལ་སྐྱོད་བསདྡོར་བཞི་ཿ 


ཟུ དམས་པས་ཐོལ་བརྷ་མགསོལ་བདངབྱཅུའོཿ 
ལྟ་བསཐག་བཅད་བཞི ཌ འཁོར་བདཔསཔན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོསཐམས་ 


ངོ པོ དྱ མས་སུ་འདུས་པ་ལ ༔ སེམས་ལེནབ་སཛ 
བཿ བའ _བྱཐའེ་ལཱས་ཐམས་ཅད་མངསནས། མཔའེ་ལམ་ལ་འཇག་པའོ་ཌ རིམ་ཕདཔང་གིབསྒོད་པ་ནེཿ ཿཤའི་དབང་ཉོན། མོཇས་པ་མྲིརི་བའེ་ལས་ 
ཉམས་ཨུཏིངང་འཛིནོ་ཁྲེ་དཔས་བཞོ་༔ ཤེསརབདང་ཏེང་འཛིན་ལངས་པམེདཔསྨྲ་བདངོ་ ༡ རོ་ད་ག་གི། ཕན ༔ ཐུ ིབའེལས་ཤནོ། 
ལུས་ལ་དདུད་རམ་པ་བཞི་ཆོམས་པའོ 


ཡན རེ་འཛིནཤོབ་པའྲེ་དུསཉ ༔ བདག་གིས 
ལུག་ལ་འདུདྲ་ནམ་པབ། སུགསུང་ཐུགས་སོན་ཏན་འཕིན་ལས ༔ ལྷླགྲསམ་ཡཤས་བཞེ་ཐོབབའོ་༡ དེ་ལྷུར་སྔབྲ་དུག་ལྷ་མབས་ཤིང ༔ སོོ་སླདགཉིས་ལ་ལོངས་ ;26 
སྦྱོད་པནི་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་དབང་གྱུག་ཆེནཔོ་ཞེ་སབྱའོཿ ཤེསའབདང་ཏེངཌ་འཛིན་གཉེསཞོགསངཔའི་ཡྱོ་བད ༡ ྫདྫྫྣྐྣླད་ ཤེས་ཤབྱ་ཀིགཡངས་གཅོད་པནོ 





9 ྷ ལཐེས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ ཿ དེ་ལ་བྲསགཚུལ་ཞེགཉེས་ཏེ ཿ ཇློཿབཅེངབརན་པ་ཤེས་འབཅནདབངབ་ཡིན་ལ ༔ བསུབསནས་སེམས་ལསསྲུའུང་ 

༼ུ མ་ཐོག་ཉུགདམ་ས་ངག་བཏབབ་། 7 སངསྦྱ་རས་ཁེས་ལྕམུའྦདྨ་སེབབའོ་༔ དནེ་གངཟག་འགའ་ལས་ ཀུན་གྱི སྫོད་ཡུལམ་ཡེནནོ ¢ གློ་ཆུངཤེས་ཐབ་ཞན་པནོ་ 3 དབངཔོ་བཀག་མ 

ཉི བབསྲབ་པའྱ་བལོ་ཅ དེ་ཡངདབའིབཀག་བསསེམས་མེ་འཝོཿ སེམས་མ་བལོསྭ་ཏེངང་འཛེན་ལས་སྐུརུང་ཞོང་ག་གཏད་ ོངས་པས་ ༔ དེསན་འཕྲོ་འདུལས་ཁྱི་ཕགྱ་ཆལ་བྲསབ་པའོ ཿ 
ཐིནལསྨནམཔ་བཞེ་ཡེས་ལས་ལ་སྦྱོར ༔ དེས་སྟེངཕྱོ་བྒདབ་ལ་སྦྱོར་བནི་ གདམསཇག་ལས་ཤེས་པའབོ་ཿ དབང་པོ ཧཱ་པནོ་ཤེན་ཏཱ་ལས་སུ་རུཔཔ་དཀའ་སི ༔ ལས་བ 
ཅན་འགའེ་སྤོད:ཡུལ་ལེནན༔ དད་པོནམ་ངུག་འདི་ བྷཾ ་བའི་དུསདང་ ༔ གཏོདཔའེ་དུས་སུདི་ཌ་ གལརེཞོངམཁའདུབཞྱུགས་པའྭདུསས ཿ དེམ་ཡེནབའབརམ་དོར 27 
འཏང་ན་༦་ གཟུངའ་ཇིན་གིསྨ་ནུང་གི་སེསརཔི་ཁི་མའི་བབར་ུམི་ ཉེརབ་དང་ ༔ ནམ་ཉོག་གི་འབས་བུ་ན་ྱགི་མེསགསོས་སུ་མི་ ལེཊཏཿ དཔེ་བན་སྱཏནདདཱ་ུ་གུ་བོམ་བ་དབའད 


ཤིན་ཏུ་འབསའུ་སཱིན་པརདཀའོ ཿ ཤེབསན་ཕུནསུམཚོགས་པ་ལྔདང་ལྡནཔའིདུས་སུ ༔ གཏདཔནི་འདྲི་ཉྱུལ་གཏདདི ཿ སྣོདདང་ལྡན་ཞིཿཿཡད ་གཞུངསཱཆྙགས 'པྲ་ནུང་གི་པདབེན་ལ་དགའ 
བསནངས་མགྲེདྲ་ཐུགས་ལྔ་རིང་ཿ 7 ཉིམྟལྷ་བུའི་འཇམ་ཛུལྱ་ཐེས ༔ „ ཁྲམའྲི་ཐུགས་ལ་གཞེརབ་མེད ༔ ས་གཞི་ལྟ་བུའ ཿ ཤེངོ་སྡནཔརབེད་༔ 
ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་གཞོངས་ ༧ཡངས་ཀྱི ཐམསས་ཧད་བདེགིང་ སྩེ "་སྱད་པརབྱད £ ༔ ཚིཔབ་ལྟཧུཊཱོ་བརཱབྱིས ཿ ; _ ཐྲམས་ཅད་བིལྱ་གི་གནོན་པའཔོད ༡ ནདཔཿ ཨེག 
ཤམ་མང་ཡང་༔ བླྲས་ས་ནངེསདོན་ལྷ༢བྱུས་༔༈ དང་པའྲེ་མདོནི་ནམ་མང་ཡང་ ཿ སོབ་དཔོན་མ་ཁེལན ༔ ནིན་ན་འདུས་པའེ་དད་བ་ཡེ ཡོན ཿ སབམདོནིརམ་ 
མང་ཡང་༔ཌ མཐཅས་ཇིབཞེན་ཡེ་གཞས་པ་ཿ རྱ བྱདཧུབ་སེམསཀྱིམ་ ཁྲིལན ‡ ཏི གྩབརྫོ་ི་སྙིཔོ་ ནཿ འསྒོམ་པའི་མདོནིརྣམ་མང་ཡང ༔ ཏྷ ༨མལྷ ཡསམ་འལན༔ 2 
ཟིན་མཤག་ཏེསྱགྱེ་བསྒོམཔ་ཡིཿ ལོན ༔ དམཚེག་མདོནི་ཆྣཾམ་མེང་ཡང་ ༔ ༡ རིན་ཆེན་མཆེདྱིམ་ཁེལ་ན ཿ བྱདཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམཚོག་ཡེན ཿ ཏཾ སྟི་བ་ྣཞི་ནསམང་པ༔ ཁམས་གསུམ་ 


བག་ཝེ་མག་འྲང་ ༡ 


ཤྱེད་མ་ག་ཆ་གཏོམ་བའའ 
ཆོགསལ་མ་ཆང་པར་༔ 


¿སེམས་ཧནམ་ཞེལ་ན ཿ དྷ 


ཤཱ་བའི་ཆོང་ཟེཔ་མཞེས་ན 2 ཟའས་གསེད་ཁང་ཡོང་པ་འད ཏྭ རྗོང་གི་ངེས་པ་མ་བསྱེདན་ 2 
མ་བརྟེད་ན ཏཾ ལ་གྲ་པྱ་རདྱ་ཀང་གཏོར་བ་ཡིན ཌ ཡྱ་བད་གཏིས་པ་མ་ལྡན་ན ཌཱ གསང་སྔགས་སྭོཏ་པ་འདོད་ཁ 


རྫོགས་ཆེན་ཡེ་གཞེ་ས་ཁས་ཡེན་པ རཾ 
< ངས་པ་ 
2 ཡཱལ་ ་སྩའིཞོངལ་མ་སྣ་ ༢ 
གསང་སཱ་གས་དམ་པའ་ཁས་ཡན་པ ༔ 








གསའབྱི་ བ་བག་ནྡོ་ར་ཡེན ༡ ཚྫོང་ནྭོ་ཕུག་པའོ་བངམ་ཛོད་འད ཧཾ ཝེངནཾདེའྲ་སྲོ་ལྕྱགས་འཇྲ་ ཧཾ མཁུས་པའིམན་ 


ང་བ་ས སེཔའབག་ཆོན་པ་འད 


3 ལོཇངས་སའི་ཞིང་ལ ་མ་སྩངས་པའི་ 


2 ༢ལྭ་ ཁྭཾ་འཇུ་ལས་ཤེ ཀེ :9གརྱ་བ6ན 7 གྲྭ་མཁན་པ་ཐཱཿཧང་པ་འདྲར ཌྣ 


གྲོང་ཚཾ་ཨཱག་རྫོས ཤྲག སྲོངས་འཇྲ? ཤཱ 


དད་པབ་བྱརན་ར་བ ྲས་ཁདྱས་མེད་པའ་༔ ཌཱ 


ཐེག་པ པྱ་ཧུང་ཤིང་གཏོར་བ ཡོན ༔ ཕེང་གོ་ངེས་པ་ 
ནིཿ རྒྱགས་སེདསགྲེན་པཾ་° ལམྲ་འུགསའ ཿ ཤཱ ༔ ཆོས་སྒྲའཾཞེང 


ཧྷ སྒྲབ་པཿ རྣམ་ལྔ་རྩོལ་ཤཱོད་པ ཧ བཟ 
དེས་ནོ་ཡྭ་པད ཚགས་པོར་བྱ 7 ཡན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའ་ཁས་ལེན་པ ༔ སཱ༢ 29 


།མས་དཔའ་བཁས་ལེན་འྲད ཅ ཁམས་ཀྱ་མནངག་མ་ ཧྟེད་ པར་ཅ རྣལ་འབྱོར་ག ངགས་སྱུབ་ བརོན་པཿ སན་མེད་མཁལ་ ་༢༠༢འདོད་འདྲ༡ ཅེས 'པྱདསམ་ 'བཱ་བས་ 'གདསས་ྕཧ ཧོཿ ༔ བཀ། 
དབཟང་ཡང་ཉམསྦ་ས་མོ་ལེན་པ་ལ་མོ་། ཤིག9དཏ་ མཁས་ཤོའང་གྲོལ་ཡངཉམས་བག་ །དརང་མི་ལྡན་པ་ཡ ་མི་གད ༈ ཧཱཾངི་ལེ་ཞིང་དད་པ་ཆེ་ཡང་ཤེས་༢བ་ཧི ཀཾ མ་ཆམསན་སོ་གཏདདོ་ ༔ ༔ བསྙོམ 

སྒྲུབ་ལ་བརྩོནཞིང་ཉ་མས་སྭ ཧོན་པ་ལ་ ་བ།9ད་ 2 ཤབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ ་བྱ་མང་བལ་ཤ9ད་ཿ ནཡང་འདྲོ་གདང་གསེར་བའི་རྐོམ་ཆོག་འཕར་བ་ལ་ཅ ཅ འགྲོ་བ་ ཐ་དཀའ་ཡུ་བླསདཆཾ་ཡ་ན ༔ཀླང 
བྱ་མམྱཆུ་གས་ རསན 7? གྱིར་མི་ལྩོག་པ ་ཡ༢༠༩༨གོ་ $ ༄རྒྱད་བཟངས་ ངྱ་ཙུལ་དག་ཀངན་ི ༔ ༡མས་བག་མོའ འྤོན་དེལ་མོན ° དད་པ་འི་རོགེ་མཆོག་མང་ཡོདྱ་ཧཏང བྷ བློ་ཡཾས 

མཆོམས་དེམ་མོན ༢ སླེཐ་དཔེན་སྙེད་ཅོངརང་ཆེ་སྤྱིན 2 རྲཾན་མཆག་མོ ེལ་དེལ་མེ -ཾ མཁས་ ་པ་འི་ཁི་དང་ཐྲགསཿ པ་ཡིས 2 དོན་མཆོག་མ 'ཧཱན་དེ་ལ་མིན ༈ དད་པ་ཅན་ལ་འདུ་བ 


བའི་སེམས ཅ ཤེས་འབཅེ་ལ་དོན་ལ་བྱ་ཆོན འ མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དབེན་ནི་ ¢ ལིཤའཐས་པཞོནངུ་ཆེ་བལྱ་ཧེད ཿ བར་ཀྱི་དངས་མ་དེ་ལྱ་ཧཟིན ཅཿ མཆེས་པའི་ཡོན་གྲསམ་ཤུ། 0 


༥ ༄༅༢ 7ནས་ནི་ ༔ བཧུད་ཀྱོདངས་མ་བླས་པར་བྱའོ་ 7 བཀའི་ཐ་འས་ས་ 'གསུངསྔགས་ཀྱི་སྩིསྡོརྨས་༔ ” རིས་པོཆི་རྡིཝེ་མཿ ལྡེ་མིབ་འདི་ ཿ ཨྤོ་རན་པླ་ནྨ་འགྒུང་བནས་༔ ° 
བྱེ་མ་ཡ་མ་ཏ ༔ ནམ་མཁའི་ཧྭོངཔེ་ ཤཿ བི་རོཙན་དངབཞི་སཱེ ༢ མཁས་པ་བཞིའི་ལེབས་པར་སྙན་བ ཅ ཨོ་རྒྱན་གོ་ལཱ་སྲས་ཆུཏིག” ་བཅན་པོལ་གནམས་པ་ ཌྷ ཚངས་ པ་ལཱའ་སེ་ཏེཊ ཏོག་ལ་རྱམ 
ཙཿ བཏབ་པའོ་ ཿ གསང་སྔགས་བཀའི་ནམས་རྨོགས་སེ 2 ལྭ་སསྦ་མུ་ཏི་ག་བཙན་པོའྲི་ཕ་ག་དཔོ ༡ རིན་བོཆ་གཏེརྱང་མས ༔ སྐལ 'ཝཱེས་བགཅི་གདུང་འཕྲད་པ་ར་ཤོན། ྲ 
ཧཱ གཏེར་རྒྱ སྔསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ ཕུ།ཞཌ?ཧཉཏཛཾཿ ུར་སྦྱ་རན་གིང་ལའི་གཏིརམཤོག་སརྱ་གྲིུལས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ ཨངའ་བདུག་ལུགས་དང་ཚེག་སྣ་འིངྱ་ཐུང་ཙམ་ཡོདྱོ་གང་ཿ མིགྭས་ལྔ་པོ་དོན་ 
མྱཧཱན་པའ་ཡོད་པས༔ ད་ལེན་གྱི་གྱི་མོ་འེ་དབང་གི་ཡུགས་འདི་ ཡེ་གེར་བྲིས་པའོ་ཿ མྱིས་ཁྱང་ལུགས་རྨད་ན་སྡེབས་གྲ་ཆེག ༔ ཧྱ བཤཀདཔའི་ དནཱ་འརབར་ཡོད་ལས་གང་ཡིན་པའྲི་དངས་ནས་ཐེབས་ ཀངརུང་སཱ ཿ 331 
༥ སླུ་གཔར་ཡད་ ་འདེ་ལྷ་སྟ་ུགས་སོར་བཞག་ཡེ པན 2 དགའོ་ ° བཀྲ་ཤི་མ་པ༧ཤོག ༠༩: ༨༥ེེ་ཞི།རད༡༨༦ ༧༨ ༦༨༦༦ ཧཆོ༧༥༤༠ ¿4 
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ཡ 
¬༅༔ བ་གའ་བ་རད་བདེག་ཤེགས་འཇུམ་བ་ལས༔ གསང་ལྔགསབཀའེ་ལྡེའསྱེག་བཞུགས་སྡོར 
༩ ༩༩ྡལ་མཐལ་བརཿ་ཁའགྲ། ཤོ་ཡོ།འོ། རོ། གྲ ཐ་དོ། བཟྲོ། ཀོ། ཏེ 
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ཿཁྲཿྭ་འྷཱྨཐ་ཐྲཾཿ 


ལགརྟོགས་ཕྱིནཅེ་ལོག་ལ་འཆོལ་བརྣམསདྲང་ཅིང་འདུལ་བའེ་ཐབས:ུ། ༔ 


ཉགསང་སྔགས་ཀྱེ་བདག་ཉིདདཔ་ལརྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ལ་༧ྱག་འཚུལ་ལ 7 


བཀའ་འབ་འབྱམས་བསམྱེས་མེཏབ་པ་ཅིགགྲསངསནས ༔ 


རྣམ་པ་ཐམས 


ཤྒུ་མཚན་ཉེདེཀྱི་ཆོསད་ 


 ི་ཧོན་བབགསྔརཿལ་ཐབསམ ད་ཨ རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་བདེས ༡ མ་རེག་ལགཔར་ལྷཔའི་འཁུལ་པ་ལ ༔ གཟུང་བཛིནཞེནཔའི་མཐུཌཉཤས 


། 


༡༢༤ 
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97 ༔འབྲས་བུགསཔསྔགས་ཀྱི་ཆོས ཉིམ་ཤའབ་ལྟནདརཁིང་རྒྱསསོ ནི་ཡང་བསྐྱེད་ངྫོགས་གསུམ་པོ་འདི་ རྙོནཔ་ཤཱཀྱ 
ཐུབ་པ་འི་ག་ལ་ནས་མ་གྲ་མཔས་ ༦ བླ་སུདབ་བྷོ་ནམས་ཉེསྣ་ཚིག་དང་ཡོ་གརམབིས་ཟེརབ་ཡང་ཡོད་དེ ཿ དེ་ལརམ་ཡེན་ཉ ༔ གསང་སྔགསྱོནང་གཉེས་ཀ ༔ 

བཙམ་ལྡན་འདས་3ཱཀྱ་ཐུབ་པ་འེ་ཞལ་ནས་གསུཁས་ཏེ ༔ འཛམ་བུ་གིངགི་མྷེ་ན་མས་དང་ཉན་ཐོས་དངརང་སངས་རྒྱ་མདང་༔ བྱདཆུབསེམསདཔའ་ཉམས་ལནོ 5 རྒྱལ་བུ 
ཐུབཔར་སྐུ་སྨྲུཡནས ༔ རྒྱ་མཚན་ཧེདེ་ཁྱི་ཤེག་བརྣམས་བཤད་ལ ༔ ལྷནྣམས་དང་འེགསགསུམ་མགོན་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་གུནའིགེརྣམ་པའ་སྒང་མཛད་དུ་སླུཡནས 
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ཱོ མོ 








བཤད་ཿ , རི་ཝ་སས་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ལ་ནི་ ེཾ དཔལ་ཀུན་ཧུ་བཟང་ཕོར་གྱུལ་ནས་བཤདབ་ཡིན་པ་ས་ ཏཱ སྦུལ་པའེ་གླུ་ཕྱེབ་ཡྲག་བརྒྱར་སྤྲུལནས ཧྱ ཆོས་ཉི་ཐོ་མོ་བྱསདྲ་ཁི་བཞི་སོདྱཧཾབྲ་ཕག 
བྱ་བཤདཔ་ཡིནནོཿ དེ་ཡང ཛ མི་ཡུལ་གྱིབསྡུད་པལོཌྣམས་རྱིསནི་༔ རྒུམ་ཚཤཤིདྲ་ཏི་ེགསྷ་ནམས་དྣ་སྣོདགསུམདུབསྡུས་པས་ར = བརྐྱདརྫོགས་གསུམ་ སཱ་སྣོདབུ་མི་གཏོགསོ་ ཿ 


དེ་མབའི་མཛོན་ན ༔ རྒྱུའཐྲུལ་ལས་ རམངདག་གསང་བའི་གིང་ལོ་འདི་ ༔ ལྡ་སྣད་ཁུནདང་རྒྱད་ཀུནགྱི £ འབྱུངགཧས་གཏན་ལ་ཆརེས་པ། 
འབེབས ¢ མམས་སོཿ ; རྒྱ་མཚནཉིད་ལནི་སྲ་སྣདཅེས་བྱལ ཏྱ སྔགས་ཕྱིནང་གཉེས་ལནི་རྒྱད་ཅེས་ཀྱའོ༔ ན་མདོ་སེདངབཀའ་ཆུད་ི་ཞཅེས་བའོཿ 
ཡང་ནྲང་པདེནོག་ཡང་དང་༔༈ ངེས་པརོན་ྱི་ངཆེསྱ་བའོ་ཿ རྒྱལ་མདུ་ཁྱཾརབདང་འྲས་ཐུ་ལམཧུ་འྲེརབཅེས་ཀྱང་བྱའོ ཉ དིརཱཿཛ་སྔགས་ཡནནད་ཨ་ཏེ་ཡོག 7 336 


མན་ཆད་འཁྲས་ཐུརྡོ་རྔེ་ཁེག་པ་རགཏོགས་པས་ ཿ དེའྱི་ཐུང་ཚཱལ་ནོ ༔ ཆོས་ཉྱི་དགྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཿ གསང་པའི་མཁའ་སློང་བཀོང་པ་བྱརྒན 


2 །ནཾཿ . ཌགྱི་དཱཀྱི་ལ་འ་ཁོར་དུ ཿ རིགས་ལྔ་ཁེ་སཇསྦཆས་པས་མི་སྐྱེབ་ཁས་སྐྱ་ཐའེ་ཆོའ་ཕུལདུ་བསྙན་པ ཿ དཔལ་ཨུནཏུབང་པྷོ་ནམ་བ་ཐམ་ས་ཅད་མཆྱེན་པ་འེ་ཡེ་ཤས་དང་ 

„ །ལྡམབ་ཿ ཆློས་ཧིདསྐྱེབ་མེད་པ་འི་དོན་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་ལ་འཆུད་པའེ དེདུག་ཉོག་སན 7 དཔལ་རྡོ་རྗསེམས་དཔའདུུས་གསུམ་བྱེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ཐུགས་ཡང་དགཔ་ས་ཐརཁྱིད་པ ? 

% རབཁ་རྡོརྗེ་ས་མས་དབའ་ཡིན་པས ༔ ཤིདྱསྤི་ུགསམ་ལོངྷ་ལྷ་བུའི་ཨེ་ཤེ་ས་དང་ཝན་བདྭས ཅ འཁོནའིགས་བཞེའི་སངསྤྱ་ཧས་ལ་ལུགས་ཀྱི་སྲོ་ནས་བསྟོན་ ནས་བཤད 3 ཅུས་དེ་ཙ་མཞ་སྔ་གས་མིི་ 
ཡུལ་དུམ་འགགུན་བལ་༔  བཅོས་ལྡན་འདས་ཝཐུབ་བས ༔ གགས་ལ་ཁེསཔསྦྱ་རས་ལ་བྷསུལབ་མཛོད་རྲེ ཿ ངས་བྲངམ་བུ་གིང་གི་ས་ཨས་ཧན་ལ ༔ མཛདཔ་བཅུགཉིས་ཏྲི་ཆོས་བསན 
པའེ་སེངྐད་ལང་ཿ ཚིགེ་དང་ཡེགརྲ་བེས་ནས་བཞག ༈ བས་སེ་ཏག་པའེ་ཚུལ་བསན་ནས་ཁྱཆ་དང་བྱད་གཡིས་ལོན་ཏ ༔ ༨་འཛམ་བླུ་གེངགེ་མྨི་ནགས་ལཿ༔ འབྲས་བའེ་རོས་འདི་གསརྱསྱི་གེག་བམ་ 
ལ་ཊ ¦, བེ་དུད་རྒྱ་རྩ་བའང་གནས་སྲུ་བྲིས་ལ་ཿ ཐུགསྔརེ་མྱཧུན་པའྱེ་བེན་བླ་དབས་ཁྱིས ༣ - ཚུྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཤྲོག་དུ་དཔབ་བསསུ་མཐོང་པའ་འགྱུར ཅེས་བམུལ་བས་༔ དབལ་ཀུན་ཁབ་ཟང་ 337 


།།པ་ཧིདཀྱི་སྤུལ་པའོ་གས་གསུམདུ་སྣང་བརམ་ཛད་དེ ༡ མྱགན་ནྡོ་ཚོའི་ཡུལ་ལསོགས་པརགཤེགས་ཏེ ༔ གནས་ནིའ་མ པའྲི་རེམོཿ སབགོའི་ཁལ་ ཿ _བྱ་ཀ་ལན་ཏཀཚང་འཆུབ་འི་དགོན་ 


གནསརྡེར་གཤེགས་ཉ ༔ རིགས་གསུམ་ཀྱི་སྷ་དབ་སོསོར་ ལྨུནམས་ལ་འཇུམ་དབ་བནོན་པོདབཞུན་ཅ་ ཏཾ „་ལདག་ས་ལན་ཡོགས་ ཌྔ་ལ་བཤད་ = བྫསགཟིགས་ཀིས་ུ 

བཱ ཨསྲ་ལ་བཤདཿ རྒྱུ་རྒྱལམཁྲིན་ནག་ལ་བསྟན ‡  ཀ་ིནཔ་འགན་ྲོར ¿ དེས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུབངམོ་ལ་བསྙན 3 ཡྱི མཁོ་མ གེཟ་བསུསནས་ ༔ 
ཉིཆྱིས་བླརབསནས་བཏུངང་ ཿ ཌྷ དབའརྡོརཾ་སེམས་དང་ཁྲི་བུགས་ཀྱི་གུགསྱཀིས རྨ ]བསྲ་ོརབབབསསྱརལོ་ཁ་ར བའ ་གསེ་གྱིཏི་ས་བགོ་ 
ཐོགླད་བབས་པཉིགྣ་དིས་ནས ༔ སཧནས་དགེས་ཏེ་ཡང་ཐོགྲ་ཆེརཡིན་ནས་ཉུས་པས་ ཆུས་པའི་ནོ་ི་མུ་ཅིགབཞུགས་བར་ས་ོངནས་ཿ _ བསྐོརབྱས་མཆད་བཟུལ་ཚོག་བཤདབརྗོད 


བསཿ འྱི་དིན་བླནབས་ཁྱོསྒ་གགས་བམ་མངཔོར་སྣངབས་ 7 ༡ བགའ ར་རེ གས་པས་བརྡ་མ་ཡཇལ་ཏ 2 ཨ་མཧོ( སྔཧ་ཞྱི་ཚུལ་རྟགས་དབསྦྱརན 3 གྲེག་བམ་འ 338 





ཟླ ཏྭ ཤདག་ལངོམན་རྭྷུ་ཆུརཔའི་ཚོགས་ཡོདཔ་འངས་ཧཅིཿ བདག་གིས་མགོབཅེཉས་སམ་སེབཤུམས་སཿ བདགལསདང་སྐལབར་ལྡན་ཧེ་སྐུདངགྲེགྲ་བམ་ཁང་ ། 
པའབབས༔ཿ སྟལབ་མེདཔས་སོག་པ་མཚངལ་བཅེ་ཉསྣསམམོ༔ དེས་ཐེ་ཆོམ་ཞིགནས་ཿ འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ནབཤེས་གྷཏསར ༔ བདྡམཇལ་བྱསུ་ཡོད་ཅེས་སྨགས་པས ༔ 

༣༡ དེ་ཙ་མན་ཡུམ་གཱའེ་ལ་བཅནྱ་ཧྲི་སས ༔  ཅྱིའླི་ཆལ་པོ་དགེ་མོང་ཀྲུ་ཀུ་པྱ་བབ་ལོ་སོངྦ་ཐུབཔཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རེན་ཆེན་མངྱི་སྦུལ་ཁ ‡ ° མཐུ་དདརྫུའ་གྲུལ་མངའ་བ ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤཱཿ་ཆུབ་བའོལྟན་པ་ལ ༣ མཁསད་སཱནྲདྲལས་པསྭ་བོནདུས་གནང་ § ཀུ་ཀུའ་ཛ་བི་ལ་ནས ཿ འདི ༡ ཟུབ་པའི་བསན་པ་ཡིན་པའབ་ཀདན ༔ སཡིནན་པས་ངོགས་ཅེའོང་ ཿ ལཱ་ 
གཞན་ྱི་བུན་ལ་ཡིཤནངས་ངོསི་ཤེས £ དོའི་ལྱོ་ཕི་དགེ་ཧེ ཿ སྔོན་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདའ་ཀར་འདྲེསདགྲསུངཀྐད ༔ པའི་འདནས་མི་སངནས་ཿ ལ་ཀྱི་ཧ་དངའྱདུ་གཉིས་ན ༔ བསྟན་པའི་ལིང 


དམ་པ་ཐིག ཿ འཛམ་གིངཤརྱཀྲི་གིཔ་ཁམས་སཱ ཊེ ཚུགསྔ་རམཆུན་པ་ཁྱི་དནབླནབས་ཁྱིས ༔ རྱལ་པོ་ཛཞེས་བུབ་ལ ༔ ལགན་ནྡོརས་སྟོནཔར་འགྱུན ༔ ཁེས་གསུངས་བས ༔༈ ༡ 


ལགུརྡོརྔ་ཟེར་ཡངདཔལ་རྡོ་རྗེས་མསདབའེ་བསྙན་བ་ཡིན་པརབཤད་པས་ ༔ བགེ་གས་དུ་ྱེརལས་ཤོག་གསུངས་པས་ ? རྒྱལ་པོས“ བཞ་ཀླང་ཆེནཔ.་གྱུཁྲིབཁེ་སྙོང་ལ་བཀའཏ་སྷ་སྔའཕྱིནཔ 
དང་ ༔ འབཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཁི་ཤལ་ཐེམསཿ ནྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་བསྟན་པ་ལེན་བའི་ནགསྲསཿ ནྡོ་རྗེསེམསདཔའ་སྒྱུ་འཐྲུལདྲབའི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ལདབབཔའི་ཡེའུས་ནཔནས་ 7 
སཛསྦརསྦྱ་ས་ཐན་ཡྲོངས་མེ་འདའ ༔ ཆོསྱ་བངྱརཱབ་པ་མཐི་འྱགུར་ཏེ ༔ མརིག་མཛདཔ་འདུལ་བའི་ཕྱིར ༔ ཧུངནསྱ་སངན་འདའ་བྲསོན ༔ ཞེས་འླ་བུངབས ཿ རྡོ་ཇེསེམས་དཔའི་ 
བྱསནཔ་ཡེན་པར་ཡིད་ཆས་ནས ༔ ནྡོརསེམས་དཔའབྭ་མུབཔའི་ལྲེའུདང་ ཞལ་མཐོངྱེ་ལྤའུ་ཐླསབ་པ་ས ༔ ཞགངུག་གེ་ནངཔའསཟེངས་ཤྲ་ཙེམན ༔ ཟིགས་ཆྱི་ཐུ་དངོས་གླབཅ 
འདྲོ་བའི་སྨ་ཤམ་མཁའ་ལྕ་ཐུང་ངོ་ ༔ ཀུ་ཀུའཚས་སདནས་སེ་ལྔ་ཞུས་པས་༔ ཞེགསབམ་འདི་རོགསུངབར་འཚོལ་ལ ཿ ཞེ་སྲ་གུས་པས་ ༔ ཟེགས་ཀི་བུའང་གྲིལཿཔྱོ་སཔས་པདང་ ཿ 
༣༥༨ [ ཞེསགསུངས་སོ ༔ མ་ཀྲ་བནོད་ཁྲི་ཕོ་ལྤི་གི་ྱ་བཏ ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའི་སྦུལ་པ༔ སྲོབདཔོན་དྲུས་གསུམ་མཁྱན་པཀྱབདེ་བྱོནནས་བཤད།༢༠ 


ཤདེ་བསུ་ནནོ་7 ཀུ་ཀུ་གཙོས་མཁྱེན་ཅིང་རྟོགས་སོ་༔ དེནས་ཀུ་ཀུརཛསྦྱ་རལ་པོ་ཛལ་བཤད ༡ ཤེས་སཔ་ཨོནྭ་ཏ་བོད་ལ་བཤད ༔ ཤེནས་ཀུ་ཁུའཙོས་བསྒྲུབ་སྡེདང་གསང་ 







ནཾཿ 
པཿ ;༽ ༡༢ - <. 
སཔ མེཕྱྟ ཿ ཀྲེ་ཡ་ཐམས་ཅད་བ་འན་སེརཐ་ཤད་རིང་བསྒྲབས ༔ དེ་ལདགོསྔ་འགྲཆེ་ལོདགེ་སན 3 བ་རན་སེན་རས་ཁདོག་མུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་ཡོད ༡ ཤེའིི་ཡོགསནརྲོང་འེར་སེརྦྐྱེ་བྱ་བ་ཡོད ཿ 
ན་འབབུ་སྷ་ཆོགས་ཡོད ༔ ཁཏི་མའྱི་བབྱཧེད་པ་ཡང་འ་བུདངདཀར་ཚོགས་ལ་ཉེན་དགོས་ཕས གཞསདེ་བབཤད་ཅེང་བསྒྲབས་སོ 7 ཀྲི་ཡའེ་བསྙནབ་ཕྱེ་པ་ཀྲེ་ཡ་ཕྲ་རྲུག ༔ སོབདཔོན་རྡོ་རྫ་བེང་ 


ལགསུངས་སོ༔ བོད་མུལྱདྷུ་མོབདཔོན་ཤན་ཏེང་ག་ར་པས་བསྒྱུར་ ར དབུགཙུག་ཏོའ་ནས་གཙུགཏོར་འཁོར་ལོཔ་བརྒུརབའི་རྒྱུད་དང་ ཿ ལྗགས་ལས་ཁོའོ་པདམ་འཁྱིལ་ཕའི་རྒྱུད་བྱུང་ ཿ 
ཐུགས་ཁནས་རིག་པ་མཆོགཀྱི་དུད་བུང་ ༔ དབྲང་བཅས་ནྡོརེདྲངུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱུང་༔ _ ལྟེབཉས་མུཿབེཏེ་ཀ་འྱེ་རུངྱ་བུང་ ཿ ཕྱགལསདཔལ་མཆོག་སྡེམ་པའི་རྒྱད་བྱུང་ ༔ ཞཐས་འོག 
ནས་ཐས་མཤཏཏཕྱེམའི་རྒྱུདདང་༔ གཤིན་རྗནག་ོའི་རྒྱད་དེ ཉེ རྒྱུན་སྡེ་བརུན་བསྒྲུར་བ་ཡེནན ? དེག་སངྒན་ྱ་རྒྱད་དོ་༔ གཙུངས་ཀྱིབཟབྲཐབས་ཅི་ྲཟུངས་རྱ་རུག ཆུ 
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ལྡིགསྱ་ཀི་གྲ་ཟངསྲ་དལ་ལྔ་དང་ 5 གཙུགཏོད་ལ་སོགས་བབླམརའོ ཨུ་པ་ཡ་སྡེ་བཀོནོ རྣམ་ཁའསྣབས་ཛད་མངོན་པརཀྱང་ཆུབ་བའེ་ཏན་ *2 མདྭཔུང་འབརབའི་ཏནཏདང་ 5 ཕགན་དྲོརཏབང་ 

| བསའ་བ་ཁི་ཏན་ཏུདང་ རྩམ་པ་ཐསྟི་ཏོག་པ་འི་ཏན་ཏདང་བགེ་ ; ནལ་ཡོ་གནི ༔ ལེམལ་ལ་མཆི་འབའབརབ་ཤྭདའིངབ བས་༔ དེ་ལདགོགཔནོ ༔ འདྡ་ཞུན ཐུགྱའིངསྨ་རུབདང་འདྲབརཿ 

| ཐུགྱབིངས་རབ་ཡསནོ ན་ཡངསྦརས་མུད་ཛ་ཡན་ཏོག་པ་ཐམསཧད་བསུད་པའྱོ་དུདདང་ ༠ ི་་་་ྟ་ླ་ོགདངཔྱི་རདདང་༔ སྲག་ར་ྫོམོའི་རྒྱདདང་འ 

| ཏ་ཏསང་ཏཱནདེ་ཁོན་ཤེ ཡཔའྱི་རུདདང་བཞེའོ མ་ཧཱ་ལོ་གདང་ ཨཱ་ལོ་གྱརཱལ་ཕོ་ཛཉེདལཾཿ བསྒྲུབས ཿ བེ་ོས ལཡནེ༔ རྱལ་ཕོ་ཉིད་ཀྱེ་འཁོན་ཕྱི་འཁོར་དཔནང་འཁོར 

ཁཱ བསམ་བྱིས་ཨྱི་བ་མི་འྲདབ་ཞེག་གནས་པ་ཡོནུ་ཉེ ༡ ་དད་འདྲབརམགཱདང་ ཨནུ་སྱོད་པ་ཡང་ ཿ གན་ི་དང་ཤིས་པ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མུན་སུམ་རོགས་པ་ལཱདང་ཚུན་དགོས་པས་ཿ རྒྱལ་བོ ༢2 
ཛཉིདྱ་ཏྱི་གནས་སཱབཤདདོ ཿ ནེལ་སྦྱིཿམཧཱ་ོག་ལ་བསྒྲུགཡུགས་ཀྱི་རྒྱདདུག་དུ་ཀ ཏཱ འཇྲམ་དཔལ་གླུའེ་བསྒྲབ་པའིརྒྱད་སཱེ་དང ཏཾ བདམ་གསུང་གི་བསྲབཔའེ་རྒྱུད་སེ་དང ཧུ ] 





ཨཿ ཉཡངདགྲ་ཐུག་སྱསི་ བསླྲབ་པའྱི་ཆུད་སེ་དང་ ༔ བདུ་ཅི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ས་བླསབཔའླི་ཧཱདཐཾདང་ ༔ བུརཔ་འཕྲེན་ལས་ཅོས་བསྲབ་བའྱི་ནུདསདང་ ་༔ 
ཛཾ ཊེ ༠ 
མཆོ་ཏྲོད་སྭོང་གི་བསླྲབ་པའི་རྒྱུད་སྡེདང་དྲུག་གོ ཉ  ཏན་ཏ་ སིབོ་བྱར རཿ གསབབ་ˆལྔིདླུག ༔ རས ་ ཨཞུ་ཡོགལཿ ས་པར ི ? ལུང་ཤེ་ཡེག 
°“ བདུུད་ཧཱའོ༔ དེ་ཡང་མཿ་དག་ ྒུཏཝེ་བཞི་ཧ ཧེ་ཆུགགྲལ་ཕོའི་རྒྱུད་དང་ ; འྔ་ངེག་ཅུན་འདས་པའོ་མདོདངགཉེསན ༔ མཧནངགཀྱི་རུདདོ ༔ སཿསྦྱ་སམྦཧཱཔྩོ་དང་ ཿ 
ཐརས་ཀྱི་ གགྒ་པདང་གཉིས་ནི་ལོ་མའི་རྒྱད་ ༔ གསངའ་ལྡེདྲུགཞེ ༔ སངསྤ་རྐས་ཨཧཾ་སྦྱོཌ་གླའི་རྒྱུད ཿ ཟླ་གསངཐེག་ལེགསུང་གྱེ་ཏད ༔ གསང་བའདབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད ༔ རྣམ་སྣང་ 
སྒྲུདྲ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད ༔  ཀའམམ་ལེ་འཛྲེན་ལས་ཧྤྱི་ཧུད་ ༔ འྫུདགདོན་བས་པ་རྡོར་གདན་བཞི་ རྒྱད་དང་དྲུག་གོ £ ཏན རད ཧཾ ྒྱུ་ཡི་བྱུས་པ་ས་ཇབུ་ཏྭ་སཛསྦྱ་རཱས 
མཉམ་སྐྱོའ༡  གསུང་གི་འཐེལ་པ་འགུག་ལ་ཏི་ཀ་ཏྲཾ་ཟགསང་ཐིག་ལེཉ ཐུགས་ཆྱི་བླམབ་ཐབས་འགུ་ཡམ་མནཛ་སཱེགསང་བ་འདུས་པ ༔ ནམ་སཱངསྨྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱུདདང་༔  འཕྲིན་ལས་མ པ 


ལའིརྒྱུདདང་ལྔལ ཿ འོརེའེ་ལ་གསུམག སུམདུ་ཕྱེ་ཧྲེབདྲ་ལྔ པེ 


བ་ བཤིད་མྨ་ཚིག་གེས་གྲཟུངབྱ་གངཔོ་རྲ་རུ་རའཇུགས་མ་ལབཀོདཔ་འྱི་དདདང་ བཅོ་བརདདོ ༔ བདད་ཚེ་ལྕརཱདྲ་ལུངམན་དགགསུམ ༔ རུདབས་པོབྱརདཔ ༔ ཡུངདུསབུ་གསུམཔ་ 
ཨནངགནངོས་གུབ་ཉེ་བའིེ་ཧང་པོའྱི་ནུདདང་གྲསམཨོ་ 7 པད་མ་གསུང་གྱིནད་ལྒྱཅུད་ཏམརོག་རོལ་པའི་ཏན་ཏ ༔ ལུངདབང་ཆནའདུས་པ ༔ སཧངག་དབང་བྱཿས་འདུས་པ་འོ ༔ ཕུར་པ་ལྕ་རུད་བི་ 
ཏ་མ་ལ་འབྱུ་ཟླཿ། ཀི་ལ་ཡ་བྱད་གཉིས་ཀྱི་ཏན་ཏྲ༔ ལུང ལྟབབྱིཏོ ཿ མནངག་རྡོཆཁྲོས་པ་དང་གསུམ་མོ་ ཿ གཤིན་རྗ་ལ ༔ རྒྱད་ཟླགསབནག་ཕོ ཀྐ 

ལུདགསང་བདྲུག ཆུཔ ཨནངཇག་འཁུལ་འཁོརརྨ་རུང་ངོ་ ༔ མམོལ༔ རཆུུདམ་མོའབུམྱགི་ཏེ་ཀ ཿ _ ལུང་རྨུད་ལུང་ཆན་པོ ‡ མནངགམ་མོ་འདུམ་པདང་གསུམམོ ༔ དེལ 
སྤྱུ་འཕྲལནི་ཨ་ཞུ་ལོགར་གཏོགས ཿ ཅིས་ཨཔ་ན ༔ སྩོད་པ་མཧཱ་ལོ་གཤཔྩོད་ལ ཏི ལྟ་བ་ཨ་ཏེ་ལཿ་ལྟེ་སི་ཆྔསཉིདར་ འཆོལབའོ༔ དེ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ སཱེ་བཆྙད་ 344 


འཇུགདོནབསུསཔ་ཐབས་ཅི་ཞཊས་པ ཿ བསྒྲབ་ཐབས་ཅིསྱི་སྒྱུ་འཕྲུལདྲབག སབཐའེསྟིད། 





0 


ནིཿ ཌདཀོནྱ་ཧཱད་བྱདགཉིས་སོ༔ 
བཤདཔ་ཌ སྒྱའཝལལྱེའ་པ དཔམ ྱ་མླལབམདའཿ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེབརྒྱད་ཁ ¿ 


རྒྱུ་འཐུལལེའུ་བརྒྱད་པ༔ ལོལ་ཕམ། པ་ལཱམོ འཇྲ༧ལཿ 
དགོསྐྱ་རུདབྲདུགཉིས་ལ ༔ ི གི་བའེ་ལྷའེ་རྒྱུདེ་དང་ ༔ ཿ ཁོཁོའྲཝའེཾ ྱདདང་གཤིས། ཏྱ 
ཏིཔཿ་འཛིན་ཡཤེསྦ་ཀྐྱེ་རྒྱདདང་ 7 ༩ `. 


བ་ཀོད་པའྱི་རུདགཉིས ༔ 


ལུཿགོ་མན་ངག་བདུན་ ཆུ་རྣམས་སོ ༔ 


སི སྟང་གག་ཚ་ ཏཾ 


སེམས་དང་ལེ་ཤེས་༢ངྱ་ལུགས་སུབསྙན་པ་གསངབའེ་སྟེངཔོ་དང་ ༡ 


དམཚིགདང་ལྟ་བ་མནདགདུ་རུརཔ་རྒྱ་འཇྲུལ་ལེ་ལྷག ༔ དོན་བསྡུས་ནསབསྙན་མ : 
་ སབྲབ་གང་་་ ¿ ཐར ི་ེདགལ་གདཔའཛད་བླམ་འཛན་འདང་རྱངདདོ་ 


གསུ་རདདངགཏརྱད གཉིས ༔ ཀཆརུམ་མ་ལེ་དང་ ཿ 


ཏྱ ༦༣ ཏན་དང ༔ དབངབགྲུརྱལ་པོའྱི་རྨུདདང་༔ དམཚོ་ 


ཨཾ དོའི་གྲ་དབ་ཤད་ཅངབླ་མམས ༔ ཤདའིདགོསཔནོ ཿ 


འཕྲེན་ལས་ཁྲ་ཚང་བར 


ཀོ་ལ་ ་ཡབྱད་གཉིསགཉིསཿ 2 


དན་ཀོ་སེམསྦ་རས་ཏིད 
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འདེནབའེདོནདང་༔ མཛོདམནོངབརགཏ་ན་ལའབེབསསོ ༔ དེལ་མཏེ་ཡོག་ལྕྱ་ནུདམངན་ཡང་༔ ལྷུན་ཚུབུ་མནངག་གྱེ་རུདྲདགསས་བཌེ། ༔ ཀུན་པིདྱ་རཱལ་ལོའྷི་རྒུད ༔ ཡེགས 
གསངབའྱེ་རུདཿ ལབཅེན་བོ་ཆབམངོད་གི་རྤྱུད ཌ ཞམ་མཁའྦ་ར་ལོངས་སྲུ་རྒྱས་པོའྱ་ཧུད༔ གེམས་ལུངཆེཧཔོའྱི་རྨད ཿ ༢ ་ ཁིང 
བདརྫོགས་གསམཕྱི་གུཆ ཤེ མདོ བཞོ་འདེམས་དང་ལྔ་སེ་ ༔ ཀུན་འདུས་འོག་པ་འེ་མདོ ༔ འཇེག་རྟན་འདས་པའེ་མདོ ཿ ཡེ་ཤེས་རམ་པྷ་ནོག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
པློ དུརའྲོད་ཁུདཔྱུག་རོལ་ཕའེ་མདོ་ དྷ དགོཇས་པ་འདུས་པནེ་བཀའ་ཐམས་ཚདྱ་ཏི་འདམས་ཡེནནོ ཿ དིལ་སོགས་པའི་རྒུད་ལེའསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པཅིག ‡ རྒྱལ་པོ 
ཛ་འི་ཁྲོ་བབྱདབབས་སོ ༔ འཇེགཉན་པའི་མཐུ་རཱདབསམྱ་ཧེ་ས་མྲེ་ཁབ་པ་ཅིག་ཐང་དྲ་ས་དར་བཟས་སོ ༔ དནསདཔལ་རྡོརཾསེམསདཔའི་སྦལ་བདགའ་འབརོ་རེདང་༔ སངབྱྱད་པའི་བུང་རླུབ 
གེམསདཔའདགེ་སྦོང་ཀྱིའི་ དྲེ་མཨེད་པར་གྲགས་བཞཉ་སཀྱིས ཿ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཝུང་ཨནཔགགསྲམ་དུ་པྱེད་རའེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསེམདགུརྱེ ‡ རྒྱུད་གྱི་རྒྱུད ཿ རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་༔ | 





ཐཾ ཧིཿ ཿྒྒུད་ཙི་མནངག་དང་གསུམ ཉ ལྐུ་གྱེ་ཧུད༔ ལུངགི་ལུང་ཿ ལུང་གི་མནངག་དངགྲསུམ ཨི ལྲུང་ $ མཉནངགྱ་གྱི་མན་དགདང་གསུཿམ་མོ ཿ 

@ ཛུཾད་ཧརྒྱུད་ན ཿ རྡོརྗ་གདན་བཞེ་གཙུཞ་ལག་གྱི་དདདང་ རྡོར་ཀརམ་ལསྱཀྱི་ཆུད ༔ རྫོར་ཨན་ཀུནདེབ་ཆེན་པོའྱི་རུདདང་ གསུམ་མོ ༔ཿ རྒྱུད་ཉྱེ་ལུཔན༔ གསངབ་འཇུས་ཕྲ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད ཿ 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལ་ཀྲསཔ་ཀྱི་ཧུད ༔ མསངསྦྱ་རས་མཉམ་སྐྱོར་སྐུའི་རྒྱུད ༔  ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པྱ་རུད་ཀི་ཁ་བསོངས་དང་ ནམ་སྣང་རྒྱུདཀྱིདགོས་འགྲེལདང་ལྔའོ ༔ རྒྱུདཀྱེ་མནངག་ནེ་༔ སེམསདང་ལ་ཤེས 
༢ང་སྣངདབྱེད་མད ཏཾ གསངབའེ་སྙེངཕོ་ལ་རྒྱས་འབྲེང་ལྔ་སྙེ ༔ རྒྱམ་བ་ལ་ལགུ་ཆུ་རྫའརྒྱད 3 ད་ལས་ཁྲསསཔ་ལེའུབ་ཞེ་འྱདྲུ་ར་འགོ་པ ༔ དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཉེ་ཤུ་ཆ་བྱརད་པ ༔ དེ་ལསབསྡུས 
པལྦའུ་བྲསགསུམཔ་སྒྱ་འབྲལ་བླམ ༔  དེ་ལས་བསྡས་པ་ལབུབྱརརད་པདང་ལྔ་ནི་ དོནདམ་པ་མེ་ཤེས་མུཐཤདབ་ལཱམོ་སྒྱུ་བགྲལ ༔  ལྟབམཆོགདུ་གྒུར་པ་ཡུང་པོ་ཆཱ་ཁཐོར་བསྡུས་པ་ལེ་ལྷག ? 
དགོས་འཞྲེལ་གྱེ་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏཧ་ཏྲདང་དགུའོཿ ལུངགྱེ་ནུདནི ༔ སྭུའི་བསྒྲུབ་ལུག་སསྐལ་ཕམ་ལར་བབརབའི་ཏནཏུ གསུང་གེ་བསྒྲུབ་ཁུགས་དབང་ཆེན་འདྲུས་པའི་ཏན་ཏྲ ཿ དྲུགསཀྱི4 347 





།† 


བྒསཔ་ལུགསཁོ་བོ་པན་ཧརི་ཀོའི་ཏན་ཏ ༔ མོན་ཏནྷ་ཧི་བླསབ་ལུགས་ལྷ་མོ་མགོལ་མའེ་ཏནང ༔ འཕེན་ལསྱི་བསབ་ལུགས་རོགས་འཛིན་དག་པའི་ཏུན་ཏཅ ཿ ཁེགས་ལྔ་སྤོ་བེ་བསྒྲབ་ལུགས 

དི་ག་དུས་པའིཏནན ཿ ལི ད་བགས་ཅེླ་མ།འག་ི་ ` ཏྱ *མགས་ལིབ་སྲུབ་ལུགས་བིད་འོརད་ཡང་ཿ ཁོབོ་འིགས་ཀྱི་བ་སྒྲུབ་ཡུགས ༔ ་གིགས་འབུས 
པའྭོཿ ལུ་གེེ་ལུངནེ ༔ ག་ཟེ་ཝཱནའ་བརབ་འཚམ་སྦྱི་རད : གི་བོའི་ལྷ་རྒྱདདང་༔ ཆོ་ཐོའི་ཡ་རྨྱུདདང་ ༔ ་ཀེ་ལ་ཡ་བཅུགཉེས་ཀྱི་རྒྱུད ཿ ཤེས་བགཏ་ྱཆིས་བརན་ལའི་རྒུད ¥ 
་མཁའ་མཚོདྱ་འིནྷ་གི་བརོབས་པའྱི་ཧུད་༔ གཏོརྒྱ་ད་རུང་ཿ མོགས་དུད་ར་ཆུང་ ནཱམསསོ་༔ ལུངགེ་མན་པགནི ༔ གནས་ཡུང་ཆཧ་པོའི་ཏན་ཏ ༔ མྱ༦སུ་ཀ་རྲ་རཱང་གཉིས ༔ 

| ཧེ་རུ་ཀདགྲུ་བོང་ངོ་ཿ ལུངགེ་ཡེ་ག་བླདུན་ རྲ་ར་བདུན་ཿ ཆྟ་བའི་ལིག་ ཕནབརཱོ་བརྒྱད ཿ འདའ་ཀ་མའི་མོགེ་བྱདའོ ༩ མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ༔ ཐག་ མ་བཅདལའི་ཁྱིརཀུན་ཏུབ་ཟང་པོ་ཆ་བ་རང་ལག 

| པའི་རྒྱུད་བཀའ་གསལ༔ ལ་སྒྱོད་པས་དོརཐའི་གྱེར་བཅོནཔ་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་བཀའ་གསལ ༔ དོན་མན་ངགྱ་བོས་བྲུབ་པོའེ་ཕྱིར་སྐབས་ ར་འདུན་པའི་རྒྱུདབའ་གསལ ༔ བས་ས 346 


` ཨཿ ཿཏིངོང་འཛིནྱ་གིས་བཛས་པའྱི་ཧོར་ཏིངཔའཛིནམཆོགཀྱི་རྤུད་བཀཁ་གསལ ༔ གཞིདམ་ལ་གནས་པརྨ་བ་ཐའི་ཕྱིའདམ་ཚིགསམ་ཡ་བཀོད་པའྱི་རུདབ་ཀའ་གསལ༔ 

ཛཾ ངགེས་བསྒོད་པའི་ཕྱི་རདབངབསུརརྒྱལ་པོའྱི་རྒྱདབའ་གསལ་༔ མནངགཤྲི་ལུང་ལ༔ ཧྙིངཔྱོ་རུབ་ཀྱི་སེམས་མྱཔསའདྱ་བུང་གེ་རྟགས་སུཁིག་པཅུདབུག་བྱུང་ཿ ལྕོལ་སྒྲུབ་ཟིལ 
པ གྱིས་གནོནབ་འི་རྟགས་མུ་རྩལ་ཆན་བྱུང་ཿ ེམསྦ9ཀེ་དོན་དའིངས་རྫོགས་པའི་ཉགས་སུུའུང་ཆནྱབྱང་ ཿ གངལ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའེ་རྟགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོལ་གསེར 
ཞུན་ཐྱུང་: ཐམས་ཅད་པངྱ་བུང་རང་ལྔ་རོགས་པའི་ཉགས་སུམེ་ནུབྱ་ཆལ་མཚནནམ་ཀྭ་ར་བུངངོ་༔ རྒྱུཉིད་འབྲས་བུར་འང་ཐུང་བའི་རགས་སྲ་རདདུ་བྲུབ་ལ་སོགསཔཏ ? ° སམས་རདབྱ 
|བརྒྱདབྱུང་ངོ་ཿ མནངག་གི་མནངགནི་ལྔ་མེག་ཆ་ལྔ་སྟ $ ལྟབའིནཔོ་མོའྲ་ལེདམོག་ ༔ བསྒོམ་པཅིནཕྲོ་ཚོའི་ལེ་དམེག ༔ མྫདབ་རེན་ཕོ་ཆའི་ལེདམེག ༔ འབྲགས་བའིན་ལྨོ་མོའ་ལེ་ 3༢༠ 


མིག ༔ འདུས་པ་རིན་བྒོ་རའི་ལེ་མིགས་དང་ལའོཿ རྒྱུད་ལུངམནཿགགྲསམྱའེ་བགབ་ཤདཔ སཱོགསོཿ ༔ཐཤ98ྤ8༢ཐྲཐཿ རྒྱུད་རྲོལ་བའེ་མནངག་ ཅུང་ 
ཟདཅིག་བཤདཏ ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ངོབོདང་ཿ ཆུད་ཧེངས་རིགདང་ཅ ཆུན་ཉེ་དགབདང་གསུམ་མོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་འབས་ཚདདང་ཿ རྒྱུད་ཀྱི་ལན་ལགགོ ‡ རྒྱུད་ཀྱ་རོའོ་ནི་ཐབསདང་ཤེསའཐཕོ། 
ཤེས་བབ་ལ་ངོའོ་རེས་ཚིག་གི་ད་བགསུམ་ཿ ཤེས་རབཏྱིའོནི་འབྱེད་པ 2 ཤེས་འབཀྱོའས་རླེགནེ་༔ ཤེས་པ་ཿམས་ཅདྱཀི་མཆོག་དང་ཕུ་ལདྲུ་པོན་པསྨྲ ༔ ཤེས་ཐབ་ལ་དཀྱེན་གཉིས་ཉི ༔ 
ཞིགཔས་བསྐྱེདཔ་འོ་ཤེས་འབདང་༡ ཟིག་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཤེས་༢བསོ༔ ཆིག་པསབ་སྐྱེད་པ་འེ་ཤེས་རབ་ལ་གཉེས་ཏེ་ ༔ རྒུའི་སེས༢བདང་འབྲསཛུའེ་ཤེས་༢བའོ ༔ རྒྱུ་ཚོགས 50 
[རབ་ལ་གཏེས་ཏེ ༡ ལྷནཧིག་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་འབ་དང་ཅ བརྩོ་ལ་བ་ལས་ཀྱུངཔ་འེ་ཤེ་ས་འབབོ་ 2 བརྩོལབ་ལས་བྱུཔཕའེ་སེསའབ་ལ་གསུམ ཏཱ ཟོས་བསམ་བསྒོམདངགསུམ་མོ ? 7 


ཧིས སྩོགས ༢ 


ྲ 


༡འབྲས་བྲའེ་ཤཾས་རབ་ལ་གསུམ་ 3 ས་རབ ༔ 
རྒྱུ་ཆེགས་རབ་ནེ་རྣལ་འཁྱོརཔའེ་རྒྱུད་ལམཐར་ཐ་ཡ་ཧ 


° 
༠ 


ཁཝཉཁྤྲཤྒྒམྒ། 2 


བའོ་༔ ལྲབས་ཁྱེངོའོནྱི་དུངརུབམཆོགདུསམས་བསྐེད་པའོ 


སྱིད་པདང་ ? 


བསངོགསལ་པ༔ 


ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོགདུ་སམས་བསྐྱེད་པའོ ཉ དོན་དམ 


འཛྲིན་མེ་གཏོང་པའོ 


དཔྱན་རྣམ་པགསུམམ ཏ 


2 


ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་འཤེས་རབ ༔ 


= 


ཆོས་ཉེད་གེསལ་འཤས་འབ ༔ གཉེ་མསུ་མདཔའེ་ངོཔོ་ཉིད་ཤེས་པའོ་ཤེས་པོ། 


འབྲས་བྲའེ་ཤེས་ལབནེ་སས་རྒྱས་ཀྱིྒྱུད་ལམངརབ་ཡེན་ ཧཱ 


ཤེས་པབ་ཝེ་དམག ཏཱ 


ཐའསྱྱ་ཀི་མནངག ཆུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ཏེ ༔ ཐབས་ཀྱི་ངོའོ་དང་ ཿ ཐབསཿཏྱེ་ངེས་ཚོག་དང་༔ ཐབས་ཏྱི་དཀྱ 
ཿ ཐབམ་གྱེ་རེས་ཚེག་ནི་བསློ།ཡ་བྲན ཐབས་སོ ༔ ཐབས་ལ་དེན་རྣམ་པགཉེས་དོནདམ་ 
པྲ་5ང་ཆུབ་མཆོགདུ་ས་མསབ་ དཔ་འེ་ངོ་བོན་ཏ ཧེང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོ ༔ 


དེ་བཞིནཉིད་ཅི་ཏིངང་འཛོན ཿ 


ཀུན་ཏུ་པཱངགི་ཏིངངའཛིན ཿ རྒུའེ་ཏེངང་འཛིནན ཿ 


་པྱ་བངྲ་རུབ་མཆོག་དུསམཱ 
ཇེསཚོག་ནེ་ཿགཏེང་ཡང་ 
ཞེསནི་བདག་སྒོལཐ 
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།ཀུན་རྫོབ་གྱང་ཆུབ་མཆོག་དུསམས་བསྙིད་པའི་ངྲཧྲོ ༔ སཱིངྡརཾ་ཤེས་རབདང་བཅས་པའོ ༔ སྟོང་རྗེརང་གེངོ་བོ་ནི་སྐྱེབཔ ༔ ངེས་ཚིག་ནེ་བདག་ཤེ་བདབདང་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་རྗེ་ཡོདཔས་ཧྟེང་རྗེའོ ཿ 
དེ་ཡཛཆི་ཡྲེ་ཕྱ༢་ གབཝལ་སྙིང་ལ་མོངབའི་ཕེར་རོཿ དྭསནྷ་ནམ་པ་གཉིས ༔ མཛདཔའི་སྟེངརྗེདང་ ༔ མེ་མཛདཔའི་སྟེང་རྗེའོ མཛདཔའེ་སྙེང་རྫ་ནིརྣལ་འྱོརཔའི་རྒྱད་ལ་ཡོདཿ 
མིསཛདཔཁོས་་བང་་་་ོ་་ ཚོ ༔ ཐབས་་ཝེདམོག ༔ སྩོགས་༔ སཿ ༠༡ ཐཤཿཨཿཿཏྲཿ ཆེུངོའོ་ཇི་ལར་འགོ་གམ་ 
བལ ཧུདི་བཛྲ་བམས་ི་ངཁོར་ཅིག ཅ ཅདྡ་དབགམས་ནྲ་མས་བདམྱན པའི་ཤེས་བ་ལྡིག ཿ མམསཅདམཉེཿཔནི་ག ས་བའི་གཉིསས་དིས་ར མ་ར 
རྣམ་པ་གཉི་ས་ནོ་བདག་དང་གཞན་དོནདུ་འདུས ༔ ཤིནི་སངསྦ་རས་སྤྱི་རུདྱཀི་ངོ་ལྲོ་གབ ༔ སེམ་སཅན་སྱི་རུད་དང་༔ གཏམྦྱ་རུདདང་ སླུང་རྒུདདང་ཅ .ལླཾབྲས་རྒྱདདང་༔ གཙུག་ལག་རྒྱུད་དང་ £ 
[སྨན་རྒྱུད་དང ༔ ཐམསཆད་སངཿྦྱརས་ཏྱེ་བན་བླནབས་ཡེན་མོདྱའ ༡ རོ་ཐོ་རིས་ཚེག་འདེར་མཐེསཏ འཁོརབར་བསྙན་བའི་མྱིར༢ ༩ རྒྱུད་ཀྱི་རེས་ཚིགན༔ ཐབས་དང་འདྲ་བསན་རྒྱུད 7 





ཨོཿ ཐསྨནདང་འདྲབསཿཞརྒྱུད་ཿ བཟྦལ་བསན་རྒྱུདཿ དོན་ཚངབསན་རྒྱུདཿ བྲངས་ཆུགས་མན་རྒྱུདཿ ` དཀྲུགསཔ་སན་རྒྱུདདོཿ ཐགས་ཀྱ་ཀན་༔ ཟག་མོས་སྣལམ་མའཛོཨས 
དབྲན་ནསཿ འཁེངེས་པཟགས་ཆས་བམེབསནསཿ༔ ཐགམ་མཁས་པས་བཏགས་པས ༔ སྣམཔ་ཆིག དེབཞོན་དུ་སཛསྦྱ་ཆྲས་ཀྱི་དཀུགས་སེ་བཀའ་གསལ་བཿ༔ ཟླ་མདམ་པ་འེ་གདམ་ངག 
&@ ཕོས་བསྡེབསནས་? ཁྲོ་ལྡནགྱེས་བསླྲབས་ཨ་བྱང་ཆུབ་སེམསའོགདུ་གྲུབ་༔ སྨ།ནདང་འདྲབས་རྒྱུདཅེས་ཏྱ་བནཾཿ རུངཞྲེས་བད་ཀན་གསུམལ་སྙནསྣ་ཆོགས་སྱ་རནས་བཏངན་ནད་སྦང་བ་བཞི་ན་དུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཕན་ལག་སྣ་ཚོརས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་ལ་བཏངན་དུག་གསུམ་བྱང་ནྣ་སླ་གསུམ་ཆླུབ 7 དོན་ཚཔ་བསན་རྒྱུད་ནེ༔ སེམས་ཿནྱིདོན་རྒུདཀེ་དངོས་ཕོ་བརྒད་ཀྱེས་ཚང་ཿ འཕྲེལཕསཉ་རྒྱུད་ེས་བྱབ་ནེ་ ༔ 
རྒྱཿཅིག་ལདྤ་ནམས་འཕྲེལ་པ་སནྦ་རུདདོཿ ལེདས&ཆགས་ཕྲན་༔ རྒྱུདརེས་བྱ་བནེ ༔ ཏིག ༢་ལ་སྒུས་བ་བཞིན་དུ 3 མཐའ་ཆགས་ཀྱོས་གསུངས་པ་སན་བངས་ཆགས་པའོ་༔ དཀྲུགས་པནེ་མདཀྲུཧ 5ཿ 
ན་རྒྱུན་མན་པའི་ཕྱེ་རརོཿ དཀྲུགས་པ ༔ སྐབས་ཁཅིགདུ་དགོས་དགོངས་ཉྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བཞི་༔ རྒུའི་རྒྱད རྱནགྱིརྒྱུད ཿ འགྲས་བུའི་རྒྱུད ༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད ༔ ཤེས་འབ་ཀྱི་རྤྱད། 
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ཕྱིྱུདཿ མཚོན་བའྱི་རུད་དོ༔ ཆུའི་རྒྱད:༅་བ་ཞོ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུཿམཿ རྱེན་གྱེ་རྒྱད་ཏེངང་འཛྲིན་རྣམ་པ་གསུམ། ཿ  འབྲས་བླའྱི་དཱད་སུགསུམ ༔ཿ ཐབས་ཀྱི་ནུད་སངབཅས་སྲོས་པ་ གས་ཆེ་བ༔ 

= ང་ཨེདྷ་ཡོས་པ་ སྲ རུ བྲཟི་པྱི་དདནི་ངལོཧིང་འབའ་དམ་གཞི་ས་ཆའཔ་༔ མོས་བ ལོགསྒོརབབས་ཁྱི་ཆ་ཿ འཕྲེལ་པའབི་ 
ཊའི ཏི བངན་ཡོ་མོ་གཉེས་མཉམཔ་འབྲེལ་བའྩོ་རུད་དོ༔ ཤྱི་བླི་ཆུདནཾ་ཕཱ་བཤད ཿ ནངགྱི་ཆུད་ནང་བ་ཤད ༔ གསངཔའྱེ་རྒྱུད་ནི་གསངབབ་གད༔ ཕཡོངས་ 

རྫོགས་ཀོར་ལགསཿ སོབད་ཕོན་གྱི་རྨུད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་གསུཛས་པའོ ཿ མོབམའྱི་ཧཱདཾནྟེང་བཞིྱ་རུདལ་ས་བླཝུས་བའོཿ འཐེལ་འྱི་ནུདོད་ཚིག་གིས་འབྲེལ་ཏེ ཏྱ 

དམ་རོག་བྱང་ཆུབསེམས་སུརོ་ཆིག་པའོ ༔ ཤམ་ཆིགགྱི་ནུད་ནི་གཞན་ལས་ཇི་ལྭ་བབཞིན་དུ་བཀའ་གསལ་ཏོ་ ངི མི་སེའྱི་རྒྱད་ནི་གླེབ་བས་དང་སཱཏེ་འབྲེས་པ་ ¿ ལི་གེ་མད་བའྱི་རུདནི་ཐུགས 354 











ཨཾཿ ཐགསལ་ལ་མཁྲངས་པར་འཆནབའོ དོན་གྱི་རྒྱུདཞེ་བྱང་རླུབསེ་མསསོ༔ རྟགསྐྱ་ནདནྲ་བར་བསེཁས་བིྱ་གིས་བླ་བྲས་པའོ་ཿ མཚོནཔའེ། ླིནནཅིས་མཚོན་ཡུང་ 
ཅེ་རིགསདངཔྦཉངོཿ རྒུད་ཀྱི་ལྡང་ཚད་ནེཿ ཙ་བའི་རྒྱུད ཿ ཕྱིམའི་ཕྱིམའི་རྒྱད་ མ་ཚུངས་པ་ཁ་བསོངས་པའྱི་ཆུད ཉབྷསལ་བའྱི་རུདྲ་ དུཨ་བྩི་རུད་ད དོཿ ཆ་བའྱི་ནུདནེ་ལནཅིག་ཞུས་ ཤབཀའ་གསལ་བད 
བྱིམའིརྒྱད ཿ ལུན་གྲསམ་འུས་ཏརཀའསྟཞིཡིམ་ླ་ནད་ ཿ ཏྱ སིད ུངབཞི་བས་ལབ་ླིད ཚ་ ཐྲ ཚོག་ས་ཚུདདང་གཏོར་རྱདལསོགསངནིམ་བའྱི་ནདདོ ལངས་ཚུད་ནོ་ཿ 


སམས་སུ་བྱསསཿ གསལ་བཞི་རྩ་བའི། སེ་ཏོག་ཕནེ་ཕྱིཿ ཟེ ཤྭ ི་མོའི་ཕིཿམའེ་ ཤེའྱི་བིནབྷ་ནྲས་ནྲ་བྷསལ་བའི་ ཏྲ སོ་སོརྦསཱངབནིཿ འི་ཆ ཤུ 
་་། ན་ལྔས་བསུན་པ་ཁ གུ་ས་གིང་བོ་ནི ནི ྱ་ནུ་ཚེ ང་ བཟླ་སུབཡཿ་ཧྱེད རོ ཡན་ལགགི་ཛས་ཚེགདེ་ཿ ཅུ ཅཱ ་བོམལ་ངདྲ་དབབར། རབ 
སིན་ལག་གོཿ དཔེ་ནྷ་ནམ་བྱ་དུག༔ གླེངགའི་བུན་སུལ་ཚོགས་པ་འེ་ཡན་ལག ༔ ཙ་བླ་གེངྱསངིས་པའེ་ཡན་ལག ཿ འཕྲེལ་པདགོས་རྒྱད་ཀྱེ་མན་ལགཿ དན རར | 


རབ་ཉུ་མྨྱོར་བའེ་ཡན་ལག ¿° འདྲེནབ་ཚིགས་ཀྱེ་ཡནལ་གདང་དྲུག་གོ £ སླེངགཞི་ཁུན་སུམཚོག་པའི་ཡན་ཡག་ལ་རྔུག 7 7 སོནབན་སུམཆོགས་པ་དང་༔ བརྙཱནལ་དང་ ཿ ངུས་དང་༔ 
གནས་དང་༔ ཆུབ་པོདང་ཅ་ བསྔུདབ་ཡུན་སུམཚོགས་པའོཌ ཚབ་ཀེངྲ་སངས་བ་ལ་བཞི་སེ ༔ ཡབ་ཀྱི་གླེང་སྲེཕས་པ་དང་ཿ མུམ་གྱི་གླ་པསེཝས་བ་དང་ཏ འཁོ་རྱིིང་སེངས་པ་དང་༔ ཤུད 
བལོས་གླངསཔས་པའོ ཿ འཐྲེལ་བདགོས་ཆེདྱ་ཡི་སན་ལག་ལ་བཞྐོ་སཱ ༔ དགོས་པ་དང་༔ ག་སོ་་གོས་བདང་ཚ § _ མངདགོས་བང་རུབ་སེམས་དང་༔ དངལ་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་དངབ 
རེས་དོན་བྱ་ཐག་གི་ཡ་ན་ལག་ལ་བརྒྱད་ད ཉ . རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཁོ་བཅུ་ཅིག་གོ བདང་སྤྱོདཔ་གཉིས། ༔ དེ་ཁྱིལ་འཁོར་དང་འཐིནལས་གཞིེས་ར དི 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ ¦  བཧཱཾན་པདང་བསྒྲུབ་བག་ཉིས༔ - མཆོད་པ་དང་བྱར་གཅིག་གོཿ ྒྱད་ཅི་མཚཿཀིད་པའ་ན་༡ ཐབས་ཏད་བར་ཅནངྱུ་གུར་བཿ༔ ཉུན་འབྲེལྱ་གྱི་ནུས་པ་ཨ་འགགས་བར 


འཐུངབཿ བ་སངས འབྲས་ཁུ་ལ་མདུ་འཁྱར་བ ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆིག་པ ༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀའིེ་དོན་བསྒྲགནུསཔཿ བཀའ་དྲིམ་མདཔ་དང་བདུན་ན༔ བབྲད་སྨོར་བའི། ཐ༠ 


༔ཡཿ་ལ་ག་ལ་གསུམཿ ཏེསོཔམ་ཆ་ས་ཧིད་ལ་མུར་བདང་༔ ཨོན་བྱེ་དཀྱིལ 
ཤཾ བོ འིོ་ལ་སེནཏ་མོབམདབངཔྱམཧུར དང་ཿ རྗ ་ ཕྲནགསལ་བྷས། ཧིས བའེ་ སོ འདྲེནཔ་རིག་གིསཡ་གཡབྲ་་ 
ཤཱི རབཞིཤེ་ལ་བའི་ཆིག་ཁུང་ཆནནམམཁའ་ལྡིང་པ་དང་འདྲ ‡ ཨ་ཕར་འབྱེད་པའི་ཆོག་སྭག་མཁི་འཕྱོང་ 
¦ སབས་ནང་ འདྲ ༔ ཡོུ་ེི་ུང་ཐངའད་འུ ཛྷ གལྱ་རེན་ཏཧར 
་ འདྲ 





རུལ་སླལ་གྱི་འགྲོས་དང་འདྲ ༔ 357 


ལྡེམ་དགོང་ས་ཞན་པི་ཚིགསྣ་ནྲ་དུག་ཐྲག་ལ་འཛོག་པ་དང་འདྲ ཿ ལྷ་འོག་འཐུན་སྱོར་གྱེ་ཚིགངང་མོ་འི་འགྲོ་སྙབས་དང་འདྲ ༔ མཚོ་ནཔདལེའིཚིག 
ཞིནདངམ་ཡངོ་འདྲ ཿ བླ བསྣོ་ལ་འཚུམས་འཕེནབསླུད་ཀྱི་ཚིག་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་དང་འདྲ༔ པྲ བཀའ་གཞུང་ཚད་མའི་ཚིགངུས་རྱི་ 
འབྲུག་ཆར་དང་འདྲའོ་༔ རྒུད་ཀྱི་ལྡེ་དམེག ༔ སྩོགས༔ = ྷ 
གཡབཐག་ཐགབ༔ ཁྱ ལུང་གི་བྲེ་བྲག་ ཆུང་ཟད་ཆིག་བཤདདེ ༔ ལུར་ག་ི་ལོ༔ ལུངགི་རེས་ཚིག ཏ 

| མུཛ་གེ་དབྱེ་བ་དངགསུམ་ལབ༔ ༤ུང་གེ་ངོ་བོན་ང ལཁོནཉིད་མཐའ་ནམ་གཉིས་རོད་པའོ༔ ལུངགིངས་ཉེགཉི༔དོམི་སཱཔ་བདེ་བས་ཡུང༧ས33ཐ8 











2 


ཐ ལུངཆ་སྲ་ཧ་བི་ཿ ཧཱ་སྣོདྷ་དམ་ཕ་གྲྭ་ས་གེ་གཞུཿ གས་ནོ༔ སྔ་སྤྱིདངདོནསིའྷི་རམ་པལ་འདོད་དེ ཿ ཧས་བ་ཟདྱ་ཕོར་ལུངགྲི་ཚོག་ཆེསྱ་བ་་ལ་སོགས་པ་གསུམས་སོ༔། 


ཤ ལེནགསམསེཿ ཕྱི་ལེ་ཡུང་༔ ནངགི་ཡུངཿ གསང་བའྲི་ཡུང་ཿ དོཌྱགི་ལུང་ཿ ཉགས་ཅི་ལུངཿ མཚོནཔའེ་ལུངཿ ཚོགཀི་མུང་ཿ ཡི་གོའི་ལུང་ ཿ མོག་མད་པོའི་ལུང་ཿ ལུངབསྡུ་བ༔ 

4ཱཾ ཡུང་སྒྲོལ་བ༔ ཡུང་བསླུབ་པའོ་༔ ལུངབསྲུ་བཞི་རླུད་རྣམས་ལས་བསྡུས་ཧེ་མཉྩེན་དུབསྡུས་པའོ7 ལུངདགྲོལ་བནི༔ འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའོཿ ཡུངབསྦྲབཔ་ནི༔ ནལའཕྫོར་ཇི་སབ་བཞོན 

རཿ ཇལ སལ རླི 
རུ་འཇུག་པའོ་༔ ངང་ལྱ་ཁད་ཅི་བོད་གེས་ན ཉི སོནཔས་རྒྱས་པ་རག་སུཐས་བ་ནི་རྒྱད་ བསྱུས་ཏེ་གསུངས་པནི་ལུང་ཿ བྱསེདདེ་གསུངས་པའི་ཆུད་༔ བབྲུས་ཧེགྲ་སངས་ 


ལུང་༔ འཔརྔན་ ཙ་་དར་འཛི་ོདཿ ཞུ་བལོས་བྲམས་ཏགསུམས་པཞི་ལུང་༔ དཀྲུགས་ཏེ་བཀའོ་གས་ལ་བནྡི་རྱུད བྲརུས་ཏེབཀའ་གསལ་བཞི་ལུང་ཅ ལུང་བདདན་ལྱུ་གྱི་ཚུལ་ 
སཿ ཉོ གགའྲ་ལྷག་འའད ཿ མན་པག་ ཅུང་ཟདྲ་ཆོག་བཤད་དེཿ མནངག་གིངོ་པོདང་ཿ མནངགསེའསྡེ་རཾག 


༠ 


ཆ 


ལདྲསུ་བཤད་པའོ་ཿ མུངགྷེ་ལེ་དམེག་ཿ སྩོགསཿ 


དང་༔ མན་ངག་གེ་དཤ་བ་དངགྲསུམམོཿ མཆ་བགཀེ་ངོ་བོརི་མ་བྲ་ཝུལ་བ མནངག་གེངས་ཚེགནི་མའེ་རག་དང་འདག་ཅྲི་ལུབ་༔ དབེཀཆ་ལས་མཚནདུ་ཏགས་༔ དཉེནྷ་མ་བགྲ་སུམཿ ཤེས་འབྱ་བབའི། 
མནངག༔ ཤམསསྲ་སྭུ་གངབའི་ཨན་ངག འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་མན་ངག་གོ 7 ཤེས་འབྱ་བབའེ་ཨན་ངགནི༔ ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཁེ་དོནྱ་བྡ་རུབ་སམས་སགེས་ ༔ བཛྫུ་བཤེས་པ་ཁེས་བའོ་ ༔ 
ཆོས་ཐམསཅད་ཐྱུང་ལངྱང་ཆུབསམས་ཀྱི་བྱིན་བཚླབས་ལས་བྱབསྙ 7 མྤོ་བཤཾས་བ་ཞེསཀྱའོ༔ སཱོ་བསུནི་ཉི་མཁེ་ཟེལ་བགོན་ནོ ¦ ཏཱ རཿ ༼སྒམ་བ་ལ་༔ བྱངཆུབ་སེམས་ནེ་འགྱུཁཔ་ཚཱ་སྟེ་༔ ཡུང་ལས་ 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ཝན་འདས ༔ ཅེས་གསུངསམོ༔ གིགས་ཀྱངདྲ་ཐར་རིགས་སེ༔ ལུས་སེམས་མྲ་བལཙ་སན་འྱབུཔབ་ཆེན་ཕོ་ལ་ལུས་ལ་ཡོད་དྷི་ ་ཤི་ཁོའྭ་དཱསྭ་སྭུ་གུས་སེམ་སྲ་བལ་ཙམན ༔ 
མྱིནབདྟོད་བཅུད་ཐམས་ཆད་ཀྱབའབྱུངཔའེ་བག་ལཁ་ཧཱེ་སོང་ཉ དསན་་ཕི་ནང་གྲི་ངོས་ཐམས་ཅདྱ་བང་རུབ་སེམས་ཡེ་ན་པར་མཛོན ༔ ཡན་ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ ཏ དང་པོསཔ་ཡན་བཱརྱརུབ་སེམས་གནས་ཙ་མ་ནཿ 


ཐོན་ལ་མོག་ཞུགས་སེམསྨྲ་བངས་༔ སྦུགས་ཞུགས་ལུས་ཁངས ༔ རམ་པར་ཤེས་པ་ཤཧོ་མུལཕ།ར ༔ ནསན་སྙང་སྲིད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ས་ཤབབར་མངོན ཿ ཞི་བཅོས་ཀྱི་མྐའྱདུས་སུ 


ཡ་ རྒམ་པུའ་ཤེས་པ་འགགས་པསྔ་ཡུལ་འགག༔ དབུགསའ་གགས་བས་ལུས་སུབསྔང སྲོག་འགགས་པས་སེམསའ་གགཅ དེསྤ་བངྱ་ཆུ་བྱཏི་སེམསྦ་ཀར་་སྣང་སྲིདཀྱི་ཆོས་ ཡེན་པའ་ཤེས༔ དེ་ 
ཐཾ ་ཡ་ ཡངཿ མཤེས་པརྱ་བ་བཞིཅ འབུང་བྭ་ཝྔས་ཐུང་ས་གདབཅ -བབྲ་སངྷ་སོང་གྲསཱར་དུ་བཅི་ ར་བྱ་བརྱ་རཱབྲ་སྭུ་དི་ལྷཿ ལྩོ དེ་ཡྱ་ཐངྱ་རུབ་སེམས་ནྷིཿ _ སྣང་རྟང་གསུམ་དུ་གཞནསཿ་ ཡུང་ལས་་ ˆ`“ 
༧ ད་མ གསལ་བ་བདེ་བ་མེ་ རྟོག་པའ༔ ཞེསཿ [སུངས་སྔང བད་བསནས་ཧོང་པར གསམལ་ བས་ནྭ་ཕང་བཙ མི་རྟོག་པསུ་ན་གཉིས་མེར་དོ༔ ད་ཡང་ཡུར་ཐམ་ས་ཧད་ལསང་ ཆོས་ 
༧༧ ཐེ ཟུམསཅད་འྱུང་བ་ཝར་འདུས་པསྔར འཇུངབ་ཚུ་ སྒང་སྟེང་གསུམཿ སནང་སྟེང་གསུམནིཿ གསལ་བ་བདེབ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཞིཿ རང་བཞིན་གཅིག་པས༔ ཐིག་ལེ་ཉུག་གཅེག་གྲོཿ 

ཤས་པརྱ་བ་བའ་མུན་ངག་པ།ཙ „ ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ནྱི ཧྡིཿ་ཧྲེསའབལསཔགེས་པའླ་བ་སྟེ། ཤགེས་འབྱཤིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབེདར  དེའི་སྐད སྐད་ཅིག། ཅིག་མྲ་ཕི་མ་ལྟ་ལ་ བ་ཆྗེབ རྟོག་པ་མེད་པར་་ ༥ 

གྱེས༔ྷ དེལ་ །ཏིང་ང་འཛེ ནྱ་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་སྔེར ཏིངངེ་འཛིནྱ་གི་ཛ་པེ་དེས༔ བེས་ཅོག་ཐབསྱ་ཀི་སྐབསྤ་སཱ་གོང་དྲུ་ཤེས་པའྱ་བའོ ཏིང་ངེ་འ རར ་ 


ཅིག་བསྟན་ཏེ༔་ དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉེས་ ཏེ ཨུལ་སེམས་བྲགྲུ་བདྱ་འི་མན་ངག་ཚོགསྲུ་དུག་ལམདུ་བེར་ནས༔ ༠གྲོ་བ་འྲེགས་དྲག  གིགཡང་ས་བཙད་ པ་དེ བསོད་ནམསྤ་ལིཚོགསབསགས་་ ¬ 
པའི་བབྲས་ལས་མ་ཡེངས་པའྲ་བའོཚ དུག་གསུམ་གཏན་སྦྲག་སྱི་མཱན་བགདུག་ལྔ་ལམདུ་ཌྱེརོ་སཿ _ མའིག་འྱ་མུལ་རྟོག་གྱུསམྱསི་ཚུ་བ་བཅད་དྱེཿ ཕེ་ཤཱེས་ཀྱི་ཚིགས་ལས་མ་ཡེངས་པརྲ་བའྩ ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོ་གསུ་པའྱི་ཧབ་བརྟེན་དུཿ རང་བཞིན་མེད་པའ་གཅིགཉུ་བའོ༔ ་དེ་ཡང་མི་ཏོག་པཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དྲུའགྲོའ དེ་ཡང་ཊི་ངངེ་འཛིན་བཏང་བའེ་དུས་སྤུ་བུདྱ་སད་ཐམས་ཧུད་གཞན་ཀྱི་དོན་དུབསྡེའོར བྱང་ཆུབསཾ 
ཧིས་ཟིན་བདྱེ་བའོཿ ཉམས་སྐུབང་བའི་མུན་ངག་ག ཙེ འྭབགས་སྦྲེབསྱི་མན་ངག་ཞིར ལབ་བདག་ཝུ་གཞནྟ་ཏོ་གཅིས རྒྱོད་པ་ཡས་མདག་ཨས་མཛུག་གི་སི ཐབུས་ཞི་དཀར་བིད་ཞུག་ཁིད་གཉིསཿ ཉོན་ 
མངེས་ལྔ་འིགྱརལོ་མངྦངཅེས་རིཿ ཏེ༔ ཟུང་བཞེ་ཡབྱཧཿ བྱཧད་དྩོ་ ཕྱེད་པ་ཡས་འཇྲཀཱ་ཁ་བཌྟེད་ནས་གཤུན་བྱི་ ་བ་འཚོ་ལྔར གཞནྭ་གི་ ་ག་བཏ་ན་ནསདག་གཱི་སྦྱོད་པ་འབྲུང་༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ ཙྭ 362 
ཉནཐོརྒ་ན་མས་ལ་དྲག་བཅོམྨ་ཚུལཅ རྭངྱ་ཆ་ལ་ན་མས་ལ་བ་ ཀྱི་ཡ གདུལ་བྱ རྣམས་དང་དན་བརུ ཞནཞ་སཿ བད་ གི་མྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགསབྱུངོ་༢ ཧྲ (ཞེས ་གྲསངས་པའི་ 





ནཿ ༡༣ དེ་ཡང་ནམ་བདགུར་འདུས་ཧེ ཅ ཐེགཔ་དགུ་མཤེས་པའྱབའོ་ ༔ དེ་ཡང་གསུམཏུབསྲུ་བརབ ༔ _ ཆོས་ཀྱི་སྱུ་དང་ལོངས 'སྐུ་པྱུལ་སྐུགསུམཁུ་ཤེས 
„ ཕབཏུྱའོ་ཌ དེ་ལ་འདུལ་བའི་བྱེན་བརླབསགསུམདུ་བྱུངབ ° རྡོརྫསེམས་དཔའ་དང་ ཌྷ རྣམ་པར་སྣང་མཛདདང་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡིནནོཉ གཏུལ་བྱ་རྣམཔ་གསུམ་པོ་ཉོན་མོཿས་ཆ་འབྲེང་ 
2 ཐྣམཕ་གགུམ་མོཿ _ མཚད་གྩོདད་ལབྱསེནནས་གྲདུལྲ་བའི་ལབ་ཏོག་ས༔ གངུལ་བྱའི་ལླ་བདེ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་གི་སོད་ཡུལ་འཐུང་༔  དེས་ན་བདག་གི་ལུབའེ་ཁོངས་ནས་གཞན ་གྱི་སོད་ཡུལ་འབུང་ཿ 

སྱོདཔའེ་ལ་བརྙེན་ནས་གཞན་གྱེ་ལ་བ་རྟོགས ༡ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉནཁ་ཆོག་ན་རེ ཿ བདག་གེ་ལ་བ་ཏོག་ས་ན་སི་མས་ཿཧྱ་ཀི་དོན་ཧྭུ་སློད་པྱ་བམེ་དགོས་ཟེརཏ ༡ རོནི་ཁྲ་ཁུལ་པ་ཡོན ༔ ལབ་ཇི་ལའ 

རྟོགས་པ་བཞེན་དུ་འཐྱུང་ ༔ ཡྩོད་བནི་གགནདྲངཔའེ་དོན་ལ་འབྱུངསྙེ ཊ ཅིབྱེ་བོར་ཞེསན་ ཿ ཐེགཔ་འི་ངོ་བོ་སྟེང་རྗདཔ་ཤེས་ཐབ་ཡེན་ཏེ་ ༔ སྩོདཔ་གཞན་དོན་ཧུམི་ཕྱོད་ན ཿ སཱིངོརྫོ་རྒྱུན5དཔ་ཡེན་ ཿ 


ཐེག་པའེ་ངོབོ་དངྲ་ཐལ་ལ༔ ཤི་ས་ན་ཐེ་ག་བཁེ་ངོབོ་དང་མ་བལ་བརྩ་ བའི་ཕྱིར ༔ སེམས་ཅནྱཧེདོན་སཱ་ཚོགས་བྱ ༡ སེག་ས་ཅ་ནྲ་ཐ་མས་ཅད་འཁོའ་བ་ལསྱ་སན་ལས་འདམ་པའཁྲེག་མ་བའའ་དོན༔ 6ཿ 


རང་ལ་ཤེས་འབཀྱིས་ྱེཧཕ༢:3. དེནས་ལྷབརྟོགས་པའ:. ཌ དེནས་ཏིངར་འཇིན་ལབྒཨོ་མདུ་བཞུག ཌྱ ཚུལཁྲིམས་བསུང་དུགའུ་ ༡ ཡལང་ལས་ཀང་༔ བདག་ཤེས་རབའསྙེད་ཿ གཞན་ཤེས 
རབལབསྒོད་༔ བདགྲ་ཚུལ་ཞིམས་བསུང་༔ གཞནྷ་རཱལ་ཁིམས་ལ་བསོད ཿ ཅེས་གསུངས་པའྭེ་ཕོར་རོ༔ ཁྲ་རིགྷན་འདེ་སང་གཞནདོན་མྲི་ནུས་ཏེ ༡ འཁྲས་ཐུ་ཐོབ་ཙ་མན་གཞནདོན 
བྱའོཿ དཀྟནིཾ་མ་ཡིནནོ་ཟེར་ཏེ ‡ དྭ་ཚུརཔནསྱ་བབ་ཡིནནཾ༔ མྲེ་གུབ་མེ་ཝོགས་པཉི་མྱི་པདྷཧཾཿ ཆུང་ཚང་ལུགསྔ་ཚད་དུནི་མྲི་པད་དོཿ ཅེ་ཕྱི་ཕི་ནོ་སཔསྦྱ་རུས་ཀྱི་མཛད་སྤོད་གོམས༨༢ཉྱེད་པ་འེ་ 
ཕྱིར་རོ ལན་ཅོག་འབྱུངཔ་ཡང་གོམས་པ་འི་ཁུགས་མབྱུང་པལས༔ མགོམས་པར་མོ་འྱབར་ངོ་ 2 འབླུགས་བསེབས་ཏྱི་མན་པག་གོ མན་ངག་གི་ལེ་དམེག ༔ སྩོགས་ཿ སྩོགསཿ༔  ཆ 
ཁྲགཤགཐ་གག ༣ འཇམ་དཔལ་སྲུ་འེ་བསྒྲཔ་ུང་ཟད་ཆེག་བཤད་དེ ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིནྫར་གཤེད་ལ་ཡངགསམསེ ༔ རང་བཞི་ཉྱུགི་གཤེན་རྗ་གཤེད་དང་ ཿ འབས་ཤུའེ་གཤིནྫ 
།གཤེདདང་༔ ཐབས་ཅི་གཤིན་རྫ་གཤེདདང་༔ རྟག་ས་ྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོཿ རྡེ་ལ༢ངབ་གིནཀྱི་གཤིན་རྗ་གཤེད་ལ་ཡང་ངོའོརེས་ཚྲེགདབྱེ་བདང་གསུམ་མོ༔ ངོའོ་ཧི་བདེབ་ནེནཔོའི་མཚུཿཉེ་ 
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¥$ 


ནཾ ཿའཁོའ་བདང་མུཿཡན་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེད་དང་ ༔ ངེསྔ་རགྷནི་ ཿ 


འཁོར་བའི་གཤེད་བྱེད་པས་གཤིན་རྗགཤེད་ཅེས་བྱའོ ¿ དབྱ་བཞི་ཿ 
བརཇམགཔལ་གཤིན་ར་གཤེད་པོའིི་འླགས་ཡང་ ག་པ་འེ་ཡཤས་ལྭྱ་བ ༔ 
ཚིགདྱ་ཐགསུཨ་མོཿ ངོ་བོནོརངྱཐུང་ཝུནིས་བུབ་པའོ 
གཤེདེད་བའོ་ཿ དཧེན་ཆོས་སྐུ་ལོངོསྤ་ཁུ་གུལ་གུགསུམམོཿ 
ཤི་བུང་པོ་ལཱ་གཤིན་དང་འདྲབ་ལ་༔ 


འཁོརབཝཐམས་ཅད་གཤི་ནདང་འྲ་དབ་ལ ༔ ཀུན་གཞི་བངྲ་དུབ་སེམས་ཚེདང་འདྲབས་ ༔ 
༢ངབཀིན་གཞིའི་གཤིེན་ཇ་གཤེདདང་༔ ཞནལའཐྱོར་ལམྦྱ་ཧིག་ཤིན་ཆྗགཤིདགཉིས ༔ ༢ངབཀགོནགཞིའི་གཤིན་རེགཤེདན་ ཿ 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ག་ཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི ༔ རྣལའཕྱོན་བའེ་སེ་མསཉེད་ལྕ་བའོ༔ འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗ་གཤེད་ལ་ཡང་ཿ ངོ་བོ་ངེས 


ངས་ཆེགནིཿ ཕུགབསལ་ཐམས་ཅད་གཤིན་དང་འདུབ་ལ ༔ ཁྟབ་བང་ཆུབསེམསྔ་རདང་འཕམ ༔ ཉོནམོངས་པ་དང་ གའོ 


ཟབས་ཀྱི་གཤི་ནྲ་རག་ཤིདལ་ཡམང་ཿ ངོཕོངས་ཚིག་དབབ་གསུམ་མོ ཿ ངོ་བོནྒོ་ནལ་འབོར་བོ་ལྲེ་ལུས་ཁག་ཡེད་གྲསམ་ཨོཿ ཇེས་ཚོག 


སླུ་ལྔརྗེ་དང་འདྲ་བམ་སྐུ་ལྔ་གནས་འགྱུ་ཝནས་ཡེ་གེས་ལྔས་ཏོན་མོངས་པའེ་གཤེད་བྱེདཔའོ་༔ དཔྱན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལཱའོ ༔ རྟགས་ཀྱོག་ཤིན་རྗགཤེད་ལ་ཡང་༡ 
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དཿ 
ད ངོབོ་རེས་ཚིག་འབྲེ་བ་གསམམོཿ ཛསོ་ནེ་ལོས་སོད་རྫོགས་པའོ་ཿ ཛེས་ཆིགནཁམསགསུམྱཀྱེ་སམས་ཙན་གཤིན་དང་འདྲབ་ལ : འཇམ་དཔལ་ཡ་མཉ་ཏ་ཀ་འྲེ་བུག སརེ་རྗེདང་འདྲ་བས་ ཿ 

།འཁའབ་འཇོམས་པ་རམཛད་པ་ས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའོ༔ དཤེན་གིབ་གུ་འཇམ་དཔལ་ཡཤེས་སེམས་དཔའ ༔ ཁྲོ་བོ་ཡ་ཨན་ཏ་ཀའོཿ གཤིནྫའྲེ་ཝེ་དམོག ཿ གྱོགས ཿ ལཱུཿཿཿྷཏ་བྷབྷརྨཾརཐཿ 
བདམ་གསུང་གི་བྱ་མབ་ཐབས་ ཆུང་ཟད་ཅིག་བཤད་འ ༡ ཕད་མ་དབངགྱེ་ཆལ་པོདཔལ་ཏས་བིནལ་གྲས མ་ས ཿ མཚོརཔ་དལོ་བེ་ཧྭ་མྲ་བེནདང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱེ་རྟ་མགྲེ་ན་དང་༔ འཁོར་བ་རྟགས 
ཅིརསྤའན་ནོཿ མཚོན་པདཔ་བི་རུ་མགྲིན་ལངོ་་རེས་ཚིག་དྱ་བ་གྲས་མསོ༔ རོརྟོ་ཙའེ་མགོ་ ལྗཔཁྲཔསྣངབའོ་༔  ངེས་ཆེག་ནེ་རྫ་འགྲུལ་གྱེ་རྐངཔ་དང་ལྡན་བསྒོད་མཁས། ༔ སྐད་རིང 
ཤུགས་ཆེ་བས་དཔ་ལ་ཅམགྲིན་ཀྱང་འཁོར་བརྡ་འགསྔ་རེའྱི་ཚུ་འཕྲ་ལ་དང་ལྡན་ལ ༡ ཐེག་དགུཁིས་ལ་བསྒོད་མཁས་འཁོར་བ༩ །ུགས་རྗེ་སྐད་རེངས་ལ༔ སཔསྦ་རྒྱས་ཀྱིམ་ལ་བསྒྲོལ་ཕལ་ཤུགསརྨ 
བའོ ཤཕྱིན་རྟམགོ་ལཱང་ཁ༔ཿ དཔྲལབ་ཞུ་རལོཉ ༩ མུ་ཁུན་སེརཔོཿ དོན་ཅིག་ལ་ཅཌ༡ བཞྷི་ཚང་བའོ་༔ ཆོས་ཀེདེདོནྷ་ཧྟི་ཏ་མ་གིན་ལ་ཡང་༔ ངོཕོ་དདཡེས་ཆིག 


| སྩོགས་སུཿཿ ༔3ཟྲཝམཀྲ9ྔཐྔཊཊཐ༔ 
༥༦༠༩ 


རཾ 


ཅཾཿ ༡དཧེབ་གསུམ་མེ ༡ རཔོནྷཾ་ཆོས་ཉིདྱ་བང་རུབསེ་ཨས་གཤོ་ཅིའི་ངོ་བོ་རླག། རླབ་གུབ་པའོ་ཿ རེས་ཚིགནི་ཆོས་ཉེདྲ་བརྱ་རུབ་སེམ་ས། ྭཉར་སྦྱགོགས་པ་ས ཿ སེམསཅནྱཧེ 
པལ་འྔཝིན་ལསྐ་སདྱརཾགགིས་མཛདཔས་ཧམ་གྲིནཅེས་3འོཿ དཔབྱེན་པཱིའི་ཧམ་གྲེན ༔ ནང་གེ་ཉམགུན ཿ 

རམ་གིཉྱཧྷཾ་སཱ་རྱཨང་བའོ་ ཿ ནཛགེ་ཧམྲ་ཀེན་ནེཿ་ རྔ ལྱས་ཏམ་གིན་ཧེ་ རངལའོ་ཿ 
ནུགས་ཀྱི་ཆུམ་གྲེ་ན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ ངོ་བོ་ངསྔ་ཚིག་དགེ་བགསུམམེ ༡ ངོ་པོན་ལངས་ 
འག་སསུསུ་མདོགདམར་མོརབ་སུནཔའོ་ཿ 


_ གསངབའྟེཏམྲགན་གསུམཿ རྱིཁེར་མགྲེན་ནཿ རང་གི་ཁོག་པ 
སམས་ཤེདྷར་མྤཾ་བནྡྱ་བཛོ་བོར་ཡ་ནསྦ་གུབ་པའོ ༣ འཁོལ་བ 
ངས་ཚགནི་འཁོརབའི་མེམས་ཅ་ལྱ་བགས་ཆ་ཏཝུརཆགས་བྲ་བས་དབང་གི 
ནངཔདམ་དབང་ཆེན་གྱི་གྐུ་མབསྟན་པའོ་ ༔ རྟ་མཁྲེན་པདམ་གསུང་གི་ལྡེ་དཔྱེག ༔ ;67 
མཇདག་ཐུགས་ཅྱི་བླསྒྲུབ་པ་ ཆུང་ཟད་ཅིག་བཤད་དེ ༔ མངཇདག་གུབ་པ་ཅིགུ་ཉིདཿ ཅེསཔ་ལ་སྤྱི་ོགསུམ་ཿ ལྟ་ཡངདག 


གསང་བའེ་ཏ་མཐྲན་ནོ་ཿ 


སོན་ཛོགས་པའོ་སྙའོཿ 
དེ་བཞི་ཕྱོ་ཞོ་བྱ་ཡུན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗ་ཆན་ལོ་ལ་ཿ 


། 

གྲུབ་ཡཅི་གཤུ་ཉེད་དང་ 5 དཀྱིལ་འ་ཁོར་ཡ་ཤག་གྲུབ་པ་ཅིག་བུ་ཉིད་དང་ ༔ བསྒྲུབཔ་ཕོ་ཡཇདག་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ༔ ལྷ་ཡངདགབསྒུབཔ་ལ་ཡང་༔ ངོབོ་རྔས་ཚེག་དཔ་བ་དང་གྲསམམོ་ཿ རོ་བོནདུས 

དཱ གསུམ་ཆེ་བད་བར་གཤེགས་པའི་འང་བཞིནྲ་ཐུགས་ཡངདག་པའི་ཡཤེས་མོ ༔ ངེས་ཆོགནི་ཆོསྦ་ཏིདྱ་བིངས་དང་ཐ་མེ་དད་པ་ལྱ་བ་ཧ ཉེ འཁོར་བདངྱས།པན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན 

| གཞེ་ཆོས་ཤྱེབྱེཕས་མུ་འཇུས ཤུན་གཞི་ཡེཞས་མོས་པ་དངཔྲལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་༔ ཀུན་གཞི་མ་སྐེས་བས་ཆོས་ཐམས་ཧདམ་སྙེས་པའའེས་པོ་༔ཿ  རེས་པ་དངསེནོ༔ མི་ཤོན་བས་ཡངདགནས་ཆོས་ཉིད ། 
དོན་གུབ་དེ་ཁོནྲ་ཐི་ག་ལེ་ཤག་ཅིག་སིན་པས་ཅ ་ཡངདགྱ་ཐུབ་པ་ཅེ་གཟུ་འིད་ཆེས་བའོ་༔ དབེབཞི་ལེཤེས་ལཱ་སེ ༔ ངདག་པ་ཏི་ཆོས་སྱི་སྐུ་སེ་སྫོམ་པ་མདཔ་ཆོས་ཉིད་ནམ་པའ་དགལ་འི་ཡེ་ཤེསདང་སྦྱར། 
རླུབ་པ་ནེ་བཟོད་པའི་གློ་ལ་སྣང་བས་མེ་ལང་ལྷ་ཁུའེ་ཡེ་ཤེསདང་སྦྱར ཚོསཉི་དངསྦ་ཀི་དོན་ཏོགས་པནི་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡཤེས་དང་སྐྱར ༡ ཅིགྲ་བུཉི་དོནི་མཉམ་བཉིདྲ་ཁིལ་ཤཾས་ཅི 7 གོངམའེ་ལེ་ཤེས་གཞི་བྲངསོ | 
སོམ་ཡོན ༔ ཐ་མེདད་པར་མཉམ་པ་ཡྲ་པལོ་ ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡངདག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་3 ངོའོདང་ཇེས་ཚྫོགདཔྱེབ་གསུམམོ ༣ ངོབོནྲི་སོགས་བྱ་ཚེ་སཔསྨ་རས་ཀྱ་ད་ཡིལབ་ཁོར་གྲི་ཐུགས་འདེ་ལ་འདྲུས། ཁཿ 


ཨཿ ༡པའོ( ངེས་ཚིག་ནོ་ཡ་དདག་བནབདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡ་ངདདག་པ་འི་ཡ་ཤེས་ལྲ་བའོ༔ གླུབཔ་ནྲི་ཐུགས་ཡངདག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སདབ་ལ་ཝག་མྲཐུང་གི་དྲ་བིལ། 
འཁོརྭདུ་ཟུབ་པའོ་༔ ད་བདབལ། གཞི ་ད་བཅན་དེ་བར་གགས་ རེ་དགུ དཧེན་ཞེ་བྡོ་རེདྲ་བོངས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་༔ ཁོཕོ་འཇེགྲབེད་ཆེནཔོའི་དཀིལ་འཁོར་གཉེས་སོཿ 
བླམབལ་པོ་ཡང་དགྲུ་གབབ་ཅི་གུཉིད་ལ་ཕང་༔ ངབོངས་ཆིགད་བགྲསམ་སེཿ ངོབོནི་བདག་ནལ་འྱ་བོརཔ་ཁྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལེ་ནསདཔལྔ་རེནོའི་སུགསུང་ཐུགས་ཡི་ན་པའ ༔ པེས་ཚོག་ནབདག 
གྱི་བང་རུབ་སེམསདུས་གསུཨངུམབུམ་སྐེས་པ་ནི་མཛདག ༔ དེ་རགཅིང་ཏོགས་པནྡེ་གུབ་པ ༔ རབཔ་དད་རིགཔ་གཉི་སྲས་མད་བནེ་ཅིགྲ་བཉིདདོཿ༔ དབྱེནྡ་རལ་འབྱོརྱགི་པུང་ལོ་ལ་ནྱོ་རལ་བ་ཆིགས་ཝ 
འབྱངཕ་ལྔནིརིགས་ཁྱིཿཡཱམ།༧༔  རྣམ་ཕ་=ཤེས་པའི་ཚྱོགས་བརྒྱད་ཀེ་ཆི་མབརྒྱད་༔  ཡུལབརྒྱད་སེང་པམ་བྱཧད ༔ པན་ཡག་བཞྲོ་སོ་མཁཞོ ༔ དྲ་ལརཔུང་པོ་དང་ཁམསདང་སྐྱེ་མཆེདལྷ་ཚོགས་སུ 3; 
ཤའ་བའོ མངདག་གི་ལྡ་དམྱིག ༔ སྕོ་གས་ཧྩོཿ ཅེ ཐ་ ཐྲག་མཐཨ་ཐ་ཡ། ༈ པདྲུད་ཚེ་ཡྐོན་ཏན་སྱོ་བྱསབ་ཐབས རུང་བད་ཅིག་བཤདད ༔ བདུད་ཤིལ་གཉིས་ཅི ཿ 


༦ 


1 


མ་འདེས་པའེ་བདུད་ཚིདང་༔ ཡོངས་སརོགས་པའེ་བཏུདྷ་ཚིགཉིས ༔ མཁངས་པའེ་བཅུད་ཐིངལཡ་ཡང་ཿ ངོལོངོས་ཚེག་ངག་སུམ་སེ 3 ངོབོན་ཆོས་ཉིདྱ་བངྡ་དུབསིམ་སསོ་༔ ངེས་ཚིགནིརོས་ཉེད ། 
བྷངཆུབསམས་གས་ལ་ལམ་འདྲེས་པདེ་ཧོན་མོངས་བརྣམ་རོག་གི རིའ་གྱཞ་པའོ་༔༔  དབྱེན་ཡེ་ཤེསནམབྭ་ལའ༔ བཅུདནིགཉེནབྷོས་ནམཔའ་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བའོ རྩིནི་ཡེ་ཤེས་ཏེདེའི་དང་བཞིན། 
ཐུྡརུབསམས་གསལ་ལུམ་འདེས་བདེཧོན་མོངས་བྷ་མ་ཉོགའ ཚབོ་རེས་ཚིག་དབེ་བ་གསུམ་གེ ཿ ངོ་མོནེ་སོ་སོམ་འདྲེས། ཉཿསོས་གིན་པའོ ར རེས་ཤིག་ནི་འོ་གནས་བསོན་ནོ། ངྱཉན་བགི་ ༦ 
ཆོས་བདུད་ཅིརཿ སྙ་བཅུདརྩི་ཊེ དམ་རྫས་བདུད་རྫི་དང་བཞི་འོཿ ཆོས་བཅུད་ཙོ་ནི ཿ ཤོན་མོངས་བརྒ་མི་བགི་གྷོངནི་བདུད་དང་འདྲ་ལ་ཿ རོའི་གཉེན་པོ་རོས་ཤྱདའི་བཞི་སོང་ནྡེཾ་ཆི་དང་འདབས་དགལའ 
རུས ཿ ཆོས་བདུད་རྩི་རྒམདག་ཅེས་བྱའོ ༔ དོནབདུད་རྩེ་ནི་༔ མ་ཅིག་པ་བདུད་དང་འྲ་དབ་ལའང་རིགཔའེ་ཡེཤསྣ་ཚིདང་འདདབ་ས་འཇོམས་ཅེང་དག་པརྲ་པདབ་ཏ།ཿ དོན་བདུད་རི་ནམ་དག་ཆེས་བྱའོ་ 70 
སན་བདུད་རྩེ་ནོ་༔ འདྲུ་བྷ་ནམ་པ་བཞི་བདུད་དང་འདྲབ་ལ༔ སྔ་ན ཅི་དང་འདྲབ་སེ་འདུབ་ནམ་པ་བཞེ་བརོམས་ཞིང་དགཔའྱ་ཡེདཔ་ས ༔ སྣན་བཤུད་རྩི་ནནྦ་དག་པ་ཅེས་བའོ་ ༔ དམ་རྫ་ས་བདུད་རྩི་ནཾ 


3 ཆི ཕུ ཿདྲི་ཆྨན་ལ་སོགས་པ་བརུུད་ཚི་ཊཱཿ་ཡང་༔ མེ་ཤཙངམདརེད་དོད་པརྐདུ་འ་ཐོང་བ་དུག་དང་འདྲ་ལ ཿ འང་ལས་དངཅངགདོད་ན་སདག་བསྔ་མདང་འདྲ་ལ ༔ དམ་རྫས 
བདདད་ཅེ་བི་འང་བཞིན་ཆབ་འི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་གྱེ་ཁྱཐ་པསཉོན་མོངས་བ་འཁྲོམ་མ་ཤིང་དགཔ་འབྱེདཔས་དམ་རྫས་བདུད་རྱེརྣམ་དག་རེ་ས་ཀྱའོ་ བདུད་རྫེའི་ལྡེ་དམེབ ༔ གཱོགས་སྩོཿ ཾ 
ཚེ། ཏི་ག་གཱ་ཐག་བཟད། ༈ བབ་འབྲིན་ལས་ཧི་བསྲུབ་བ་ ཆུང་ཟད་ཅོག་བཤད་དེ་ 7 གུརཔ་ལ་གཤེས་'$ེ ཏ དོན་དམ་པའི་ཁུརབ་དང་ ༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་པུརབབོཿ དོནདམ་པའི་ཕུརབ་ལགསུ་ 
: ཆོས་ཉིདྲ་ཧྱི་སུར་པ་དང་ར ལེ་ཤེསའི་ཕཊཔ་བྲགཤིསྲ་སུ་མེདབའི་ལུརཔའི ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུར་ཕ་ལ་བཞེ་སཱ་ 2 ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་སྣངབའི་ཁུར་པདང་ ཉ འཐོཐ་འེ་ལུཌ་པ་དང་ ༔  ཚས་ཀྱི་བུན་པ་དང་ ཿ 
མིངགི་ལུརཔའོ༔ དེ་རེར་ལ་ཡང་ 3 རོལོ་དང་ཿ རེསྔ་ཚིག་དང་༔ དྲ་པབ་དང་ ༔ གདབ་པའེ་ལིང་ཀདང་ ཿ འདེབས་པརཤེདཔའེ་ལུར་བུ་དང་ ཉ ཐེབས་པའེ་ཚུདདོ ༩ ཆོ་སཉི་ཏྲི་ཕུར་པ་འེངོ 
3 ཆོས་རྱིངབིངསསོ༔ རེས་པའྲེ་ཚགན་མགས་ཆོས་ཧིདལ་འདབས་པའྱེ་ལིར་བུར་པའོ་ཿ གདབ་པའི་ཁོའེཀྲ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིའོ ༡ ཐིབས་པའྲི་ཚུད་མངགས་དདོན་དམ་པར་འང་བཞིན་མེད་པ་ལྱ་བུའོ། རྨ 





། 


ཡ་ཤས་ཅི་ཡུའ་ཕའོངོ་བོནི་༔ ཕཁས་བཞི་ཡོ་ནནོ ༔ ཇས་ཚིག་ནེ་ཆོས་ཧེདལ་འདབས་པའིེ་ཕྱོ་ཁུར་པའོ ༔ དཀྱན་ཡེ་ཤེས་ལའེ་ཡིང་ཀྲ་ཆོས་ཉིད ཿ ཤེབས་པའྲེ་ཚུད་ཡེགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་ཡིནནོ༔ 
| གཉིས་ཨུ་མད་ཕའེ་༤ཁུར་པའེ་རོའོ་ནི་ ཆོས་སུའོ ཿ ངེས་ཚིག་ནདངོས་པོ་དངྷ་ནམ་པར་ཆོག་པའི་མ་ཚནམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པས་སུརབུའོ ༔ དན་ཁུར་བྲ་ཆཾས་ཧྱི་འབྱིངསདང་ ༔ བུ་ཚིག་པའེ་ཡེཤེས་༔ 
དབིངས་ཡེཤས་གཤིས་སུ་མདཔའོ ༔ ལིང་ཀཞི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའྱེ་ནམ་བར་ཏོག་པ་ཐམས་ཆད་ལྱ་བུའོ་༔ ཕབས་པའྲེ་ཚདནེ་དོནདམ་པར་རང་བཞིན་མེདཔ་ལྱ་ཤའོ ༔ ལེ་ཤེས་སྣངཔའི་ཕུར་ 
པའི་ངོའོ་ནི་ ༔ མདྲ་ཀྱེ་ནམ་པ་ར་ཤས་པའེ་ངོའོ་ལྭ་སངབའྱི་ཝའྲི་སྭུ་པགྱ་རཱ་ཆེན་པོ་ལེནནོ ༔ ཤེས་ཚིག་ནི་དྲག་དང་ལེག་འདྲན་ལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་བུརྲ་བུའོ་ཿ དགེན་གཙོ་ཕོནས་འཁོན་མན་ཆད་ལྭ་ལའི་ 
| གྲངས་སུ་ཡོད་པའོ༔ རིང་ཀནདྲག་འགགསནམ་གཉེས་ས ༔ ཐབས་པའེ་ཚུདནི་དྲགབགགསནམ་བ་གཉིས་ཤེས་བདངབལ་བའོ 7 འཕོ་བའེ་ཁུ་ཁཔ་འེངོབོན ༔ ཡཿ ཤེསྐྱརྒག་ཚོགས་ལསྤྲ་ཐུབ 
| པའི་ཀླུ་འཆོལ་པར་སྣང་པའོ ༔  ངེས་ཆེགནྲེ་རུཏྲ་ནམ་གསུམ་ལ་འདབས་པའི་ཕྱི་རཆོ དབྱེནབསླུབ་ཛུཌ་རྡོ་རྫ་གཞོནུའི་ཕུར་བ ༔ གིང་ཕུཌ་ཧིདགུ་ཁྲེ་བོ་བརུ་ཁྲོ་མོ་འདུ་འེ་ཁུར་པ ༔ གདབ་ཕུར་ཉེ་འུརྩ པོ 











ཌྷ ནཿ ཿཅོགྲ་སས་མཆོག་ཤིཉྱ་རཅིག་གི་བུར་བ ཅ མྱ་སོགས་ཙུར་ཤི་ཤུ་ཟླ་སྐདབསོདད་ཤིདུའི་བུར་པ ༔ བླ་ཟོག་བུརབཅུ་དུག་ཀེ་སིངབཅུ་དྲུག་གི་བུརཔ ཿ སྔགས་ཕུཌབཆུགཉིག 
± བུན་བགྲུངས་བརུ་གཉེས་ཀྱི་ཕུམཔ་ཉ༔ ° འཛྲིན་ལསྒ་ནམ་བཞིའི་ཡུརཔ་སྒོམ་བཞི་འི་ཕུར་པའོ་ཿ  ཁེང་ཀནི་རུ་ཧྲ་ནམ་ གསུམ  ཐེབས་པ་ཁྲེ་ཚདོནི་སྔགས་དང་ཤྱག་རྒྱསདཔངུ་བྱཕའོ་ རྫས་ཀྱི་ | 
རྫི ཐུར་པའི་ོ་བོནི་ཅ སྟོད་ཟར་བྱརད་སྣད་ཟུཌ་གསུམ་རྒྱམདུད་གོང་འོ་གདང་ལྡནཔ་དབངཔོདམི་གགི་མངོནགསུམ་བུ་ཀོངང་འདུག་པའོཿ ངེས་ཚེགནི་ལིང་ཀ་ལ་འདེབས་པའི་ཕུར་མུརབུའོ་ར དཔྱེན་གི་བའི་ 
ཐུཿ་པྷ་རེ་མྨོ་ཟུམབཿ རུྱས་པ་གུབཞི ཉེ དབང་ཟགམཿ དག་པྲོ་གུགྲསམ་མོ༔ ལིང་ཀནི་གོག་ཤོག་དང་གོ་ག་ལ་མིངྱ་རུ་སྲ་བོས་པའོཿ ཟེབས་པའྲེ་ཚདནྷཾ་སཱགས་ཀྱི་ལོག་ལ་གཟོར་ཏེ ཿ གནས་སུ 
གདབ་བའོ༔ ཕུར་པའི་ལ་དམེག ༈ སོགས་ག ཿ ༔ སི་ཤཤ༦ག་གཏོ། ༔ མ་མོ་ཐྲོད་གྭོང་གི་བླསབ་པ ཅུང་ཟདྲ་རིག་བཤད་འ ༔ མ་མོ་ལ་གསུམ་སེ ཿ ཕྱི་ལི་མ་མོ་དང་༔ ¡73 
ནང་གེམ་མོཞང༔གསང་བ་འེ་མ་མོདང་གསུམ་མོ ཿ ཕྱི་ཡེམ་མོ་ལ་མངངོཔོ་ངེས་ཆིག དྭང་བགསུམ་མོ ༔ ངོ་བོནི་ལསདང་མ་ཤེས་སྣངབའི་མ་མོ་ལ་བསྡུད་པའོ ཿ ཝེས་ཚོ་གནེ་ཐམསཅང་སྐྱེད་པའི་དོནགྱིས་མ།- 


|རྣལ་འབྱོར་བསུངས་མ་མཛད་པསམོ་ ༔ དབྱེ་ནདབྱིརེསྦའྱི་ཡུ་མྲདུག ༔ ཡང ས་ཏྲིར་མོབྱརུ་བཞེཿ སཱ་ན་མོ་ཱ་བརྲཱ་ར་བྱཧད ༔ ནང་གིེམ་མོ་ལ་ཡངངོརྲ་རིས་ཚིགདེ་བ་གྲསམ་མོ ཿ ངོབོ་ཨོ་བདག་ཉིད་ཆི་ཐུང་པོ་ 
འབྱུངཔ་རྣམ ཤེས་འའུལ་ཅོགས་ ཕྱ་ཆས་རིལ་བམ་མོ་གཙོ་འཁོའའུགར་པའོ་ར ངེསྔ་ཚིགནི༔ མ་་སིབ་མེདཔ་འེངངལ་མོའགགཔ་མེདཔའྲེ་གོངངོ་༔ དཔན་པོད་ཏྱེད་པ་ལོ་ཀུན་ཏུབཟང་བོ ཿ 
ཆོསྲ་བབམྤོ་ཀུནཏུབཟངམོ ༔ འབབུངབ་ལ་ཧགཔའྱེ་ཧལ་མོ་ལ ཿ ལོདྒོ་རན་ཁདོག་སྣ་ཆློགས་དཔ་ལ་འབར་ཁྲོམོ ༔ དཔས་མཐཞི་གསང་བའེ་ཡུམ་བཞི༔ དངས་མ་བྱརུད་ཁམས་གསུམ་གདངས་བཅོདཿ 
དཔགཐས་མཞིདཔུ་ལི་སྐྱི་ཤི་རྩདགཅོད ༔ ཟྲངས་ཀྱི་མླུ་གྲུ་མ་པད་མཁྲོ་ཏེ་པོའི ¿ ཕེདཔའེ་མངོ བསྡད་ལ་ཡགག་ཀོ་ཏིཀཱོའི་ ཿ དཔང་པོ་མདོབ་སྡུད་ཁ་ཐག་ཀཀྲོ་ཏེ་ཧཱོའི་ ༡ གཡམས་གཡོན་ཐམསཧད 
གཡེསའབ་ལས་ཀྱེ་ཀོ་ཏིཧོ་གེས་མཁས ༔ ཕིད་པ་འཇུགྱཔད་ལ་གུལ་ཀོ་ཏེ་ཱ་རེའོ ང བདེ་རན་གསང་བ་ལ་དུག་གསུམ་དབངབསྡུད ཿ དྲ་ལེརབསིདཔའེམ་མོབཅུགསུམ་མོ ༡ གསང་བའི 374 
མམོལ་ཡང་༔ ངོ་རོངས་ཚིག་དབ་བགསུམམོཿ ངོབོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་འབགཉིས་སྐུསདཔའྱི་བ་རུབ་སེམསརྒྱུན་ཡི་རད་པ་མ་མོ་གཙོ་འཁོརད་ཤར་བའོ༔ ངེས་ཚིག་ནི ཉ 


| 


2 ། རཾཿ 2 མཆོས་ཀྱེད་ཁྱེམབ་ལ 7 མོརིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀརཁ་ནེ་༔ སྣངྲེད་ཐམས་འདམ་མོའོ་ངོཔོའོ་ ཿ དཀྱན་ཆོས་སླུ་དང་༔ ལོངས་སླུདང་༔ ྱུལ་སྐུག་མུམ་མོ་ ཿ 2 
ཤུ་ ད་ཡང་ཡུང་ལ་སྭ༔ ཟློསས་བལྔ་བིགལ་མ་མོ་འི་གཙོ གྲབགས་སླུ་གཉིས་ཝནམས་བཟང་མོ ༔ ཟྱིན་བླ་རབས་རོའྭཝུལ་ཅེརྣསུང་སང་༔ གལོབ་མདུཔ་འེ་གདང་མོཆ ༡ ཅསྱ་ཐུང་ཕས་སོ་ 
་ཧི། རྡེ་མཇམ་མོ་ལ་རྟོགས་པརྱ་བ་ནི་༔ གམམ་ཤིདམ་བཅོས་མུ་ཁལ ༔ དོནདམངས་པབེ་མམོའོཿ བགོམ་པརྦ་པབའི་མ་མོནཾཿ ནངགི་མམོལེ ཿ དྲགལ་དབིངས་ལ་སབྱསེདཔ་འི་ཡ་མོབྱཧཱགསུམ 
མོཿ༔ བླསབ་པརྱ་བའི་མམོནི་ ༔# ཁྱིའེ་མྒོས་རུག་ ཅྭ་ཙ་བརྨ་དདོ༔ཿ ལས་སྲུ་གཉེརབའི་མམོ་ནི་ཿ ་པངགབ་དབང་གྱི་ཧལ་མོ་བཞོདང་ལཱ་ མོནག་མོའོ༔ བསེད་ཐབས་གསུམནོ༔ 
ཤྱི་ཁེ་མཿ རྲུར་ཐོདགསངབམ་རོག་གིདྱ་ཁིལ་འཁོར། དུ་གླསེད་བ ཿ དབཇྲགེ་མ་མོསྭ་རྭ་རུང་གོདྲོ་ཡིལ་འཁོར འཇུབསྙེད་པ ༔ གསངཔབ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿམ་མོ་ཡུམ་བི་མཁའ་ལ་བྱསད་པའོཿ མམོའི་ 
རྫོགས་པ་བཞི་ལ ༔ བསྒོམ་ལ་འེ་མ་མོ་བྱར་གསུམ་ལླ་དུག་ ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར། གསབ༔ སྲིདཔ་བི་མམོ་ཐམས་ཅད་ཀུན ༔ རྣལ་འཕྱོར་སྐུའེ་ཉོན་དཱ་ཚྫོགས ཿ ཏཾ མ་དང་མ་མོས་བསྡུས་པ་ ° 375 


ཀུན( མཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ ༔ མོའིག་པ།སྲ་སྭ་ཚོགས་ཡདང་བཞེའོ ༔ མ་མོལི་ཡེ་སགསུམནིེ ༔ འརུངངབ་ལམ་མོ་ཐམ་ས་ཅད་འབུང་བནམ་མཁུལ་ཤིས་བསྟན་པ་ ཿ ལས་ཀྱམོ་ཐ༩ས། 
ཅདྲ་གཱགསུམ་སུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཤི་ས་བསྙུནཔ་ ༔ ཕུང་ཕོས་བསྐེད་པའེ་མ་མོཿ ང་སསས་འགིས་འགུད་མའོ་༅་ མམོའི་ལྡེདམེགཿ གྩོགས་སུ ༔ 
༈ བརྒ སྔགས་ཉྱི་ཕྱེ་བྲག་ རུང་ཟད་ཆིཿ བཤད་དཿ པུ རྫགས་ཅྱི བོདང་༔ སུགསརྷིདུ་ཐདཾགསུཊ་མོ ཕྔགས་ཀངོའཞི་ཤེས་འབདང་ 
ྐིྡཾོཿ སྨེ་ལསངྦཔསན ༔ མནཏྤན ཿ ཤེསཿ ་ ཆོས་ཏྱིརེང་བཞིན་ཤེ བས་ས བ་པ དསཤཾས་བདང་པེངརའོ༔ # 

༔ སེཡསབསེུདལ་མགས༔ སེང་འི་ངཔོདངཔས་ཚིག་ཅངས་མམ་བསྐྱེདལས་ཤསརོ། ཡ་ཡོ འ་ བུངཆུ་སིངཔོ་རྱ་ཕས་ན་སྔགས་ཅ 36 
དཔ་རནཕོཉཀྱཐའེ་ལས་ལ་མྱུརབ་བཞེནནོ 2 སྔགས་ལདབེ་ནགགུམསྟཾ ཿ ཟིགས་སྔགསདང་༔ གསང་སྔགསདང་ཉ གཟཞུངས་སྔགས་གསུམ་མོ § ཞིགས་སྔགས་ཀྱི་རོབནོ £ ® 


༧ ཞཾིཿ ༔རྤན་པ་ཤེས་འབདང་བཅས་པའོ ༔ གསང་སགསྭ་ཧེང་འོནི་ཿ ཞབས་ཤེས་ཚཅབ་དང་བཅས་པའོ ༔ གཟུངས་སྔགས་ཏིངོ་ལོན་ཿ མོས་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོ༔ ཚིགས 


 སྔགས་ཀྱེརས་ཚེག་ནི་ཿ དོན་རོགས་ཉགས་གཉིས་སུ་མདཔའོ ཿ 


ཁེགས་མགས་ཀྱེ་དལ་བན $ ཕེ་འིག ༔ ནང་རེག་( གསང་བརིག ཿ ཡོངོསྲསྔ་ཚོགས་པ་རོག་གོ ཿ གསངསྔགས་ཏྱེརས་ཚིག་ནི་༔ 


ཝཱ ཧེས་བདཀའ་བསནགསངསགས ༔ ལོགྷ་ཧོགསྷ་ཅན་ལ་གསང་བས་ནགསང་སྔགས་སོ ༔ ལུང་ལས་ཁང་༔ གསང་སྔགས་གསང་གེས་བབ་འདེ སྔགས་ལ་སྐྱོན་ཡོདམ་ཡེན་ཧཿ རྲོ་ཆུང 
ཤེས་དབ་གནལ་གསང་ 3 ཞེས་གསུངས་པའི་མྱོར༣ོ༔ གསང་སྔགས་ལ་དགནབཞྲེ་ས ༔ གའཔའེ་གསང་སྔགསདང་ 2 སྦས་ལའེ་གསང་སྔགསདང་ ༡ མེ་བསན་པལིགསང་སྔགས་དང་༔ 
རང་བཞིནྷ་གི་གསང་སགས་པའོ་༔ དེ་ཡངགས་ང་པའི་ཡུལ་བཞེན་ ༔ ངོས་ནས་བཞིར་བཤག་གོ 3 གཔཔའེ་གསང་སྔགསནོ ཿ གཟྲ་ཟུམ་ལས་བཅོད་མཁན་ལ་གསང་ ཿ མུ་སེགས་རྣམས་ལསྲ་༦ 


ཤན་ཐོསྣ་ཉམས་ལ་མེ་བསྙན ༔ འཇེག་ཏན་ལལ་པྷ་ནམས་ལ་འངགསང་ཐབས་བྱིཿ 


ཆོད ཿ གཟུངས་ཕཱགས་ཀྱིེས་ཚེག་ནོ ཧཱ ཐབས་འཚཛིན་ཤེས་རབ་འཛོན་པས་ག ཟུངས་སྔགས་སོ༔ དྭཔན་ནམ་པ་གྲསཱམ་ 


277 


( 


ཕྱི་ཕོ་གཟུངས་ལྔགས༔ ནཛགི་གྲནངས་ཡུགས་ཿ གསང་བའི་གཟུང་མགས་སོ་ དེནིདོྱགི་རིགས་སྔགས ཿ གྲཟུངས་སྔགས་སོཿ རྟགསྭཀིགསང་སྔགས་རིགས་སགས་གཟུངས་སྔགསགསུམ་ 
ནཾ ཆྔས་ཅིནམཚན་མ་ལས་ཤཾས་པརྱའོ་ མཆོནཔའེགསང་སྔགས་རིགས་ཕགས་གཟུངས་སགས་གསུམ་ལ་དབན་རམ་པ་གསུམ ༔ ཏཱ ཚིགེ་གི་ འགེསྣསགསདང་ཿ ༔ གསང་པསྱགས་དང་ ༔ 
༈ གཟུམས་སཱགས་གསུམཿ ཡི་གའེ་གསྲང་སྔགསདང་༡ ལེགས་སྔགསདང་༔ གཟུངས་པགསགསུམ༔ ཏིངང་འཛིནྱཧི་རགེས་སྔགས་གསང་སགས་གྲབུངས་སྲག་སགསུམ ཿ ༔ གཏགས་པའེ་ 
ཟིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགསགསྲམསོཿ ཚིགགིགསུམནེ་ཨཱོ་ཨཱཿ རུ་གསུམམོ༔ མི་གའི་གྲསམ་ནེ་ཨ་ཡེ་དང་ཀ་ལེའ༔ ཏིངའ་འཁིནྱ་ཀིགསུམནོ༔ རྒྱ་མནོརབརྩ་བའི་སྔགས ༔ ཏཾ 
བསྐྱེད་ལ་རྐྱེན་རྲིཿམཱགས། ༔ རླསབ་ལས་ཤི་སཱགསདང་གསུམ ༡ མངན་ལྷ་ལོདང་ 3 མོདང་ ༔ གཉེ་སྔ་བམདཔདངག་གམ་མོཿ ཐིག་སྟམ་གསག་སང་སྔག་སགྲ་ཟུངས་སགས་གསུམ་ནེ་ཿ སྣངས དཀྱེ 
ཆོསྲསུ་ཤེས་པའྱཀའོ༔ ཆོསནྣམས་འབྱུངཔ་ལྔར་འདུས ༔ འབྱུངཔ་ལྔ་ཡང་སྣང་སྩོང་ག་སུམ་ཿ སྣང་སྙོང་གསུམ་ཡངྲང་ཆུབ་སེམས་” ལའོ བྱང་ཆླུབསེམས་ཡང་† གསལ་བ ( མེ་རྟོག་པ གི 


ཿ 





= ཨོཾཿ ཚདེ་ི་གྲཟུགས་བརནྲ་ཡེནཔ་གསངབར་འབབུངངོ་༔ དཔེ་བནཚ་ཆའི་གྲཟུགས་བགོན་ཿ ཕུནངགས་པབྱ་བྱ་རུབ་སེམསཿ དཆིག་པན་ངེགསསགས་ཡེནཿ དེགསང་བཞི་ 

< གསང་སཱགས་ཡོན་ དེ་གཟུངཔ་ནོགྲ་རུངས་སྫགས་ཡེན ༔ དེ་མཆོནཔ་ལ་མཚོན་པརབ་ཤད ༡ ཛགས་ཀྱོ་ཝྡེ་དཔེགཿ གྩོགས་མཱོཿ ༔ཊ0ེཁ9བླ་སཱཿཐ ལུ་བ་ རུང་ཟད་ཧྱོག 

ལཿ ད་དེ ཿ ལྟབའེ་རྔོབོད “7 ་ྷབའེ་རེསྣ་ཚོག་དང་༔ ལྟབའེ་དཀྱེབ་དང་གསུམམོཿ ཤྷ་བའེངོལོནི་༔ ཅོགབ་མེདབའེ་ཤེས་དབདང་བཅས་པའོ ལབའི་ངས་ཚིག་ནཿ ཐམས་ཅད་ལིསེ་ལ་བས 
ན་ལྟ་བའོ ལྟ་བའེ་ཡུ་ལནོ་སྣངཔྲིདྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདད་ ‡ དཔན་ནམ་པ་གསུམ ༔ དལ་ཆ་འབྲེངྒ་དང་གྲསམདུ་ཕྱེ༔ འབྱེད་པའི་ཆོག་གཞོདང་སྱ་རན ༔ གངཀོས་བྷ་ 7 གངལ་བལྟ༔ གར་བལྟ 
ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇེལྟང་བལླ ༔ བལྟས་པསཅེ་མཐོང་༔ གངགི་བལྟ་ན ༔ བདག་གྱེ་བངྱ་དུབ་སེ་མས།ལ་བདག་གོ་ ཀཿ གང་ལ་ལན་ཆོས་ཉིདལ་ལཱ ཿ གང་གེས་ལ་ན་རོག་པ་སལྟ ¿ ཚྩུལ་ལམ་ཐབས 
ཇྭིཉ་བྟལ་ནཿ ཉྟོགཔ་མདཔའི་ཚུ་ལརྒྱེས་ཝླ ཿ  ལྟས་པ་སཅཾ་མཐོངན་ཏ བག་ཆགས་མཆིག་པདང་བཅས་པ་མ་ཐོང་ ༔ དནིདོནདམཔའི་ལྭབའོཿ ཐབས་ཤེསརབདང་འཁྲེལབའི་ལེརའོཿ དོནདམལ་འེ་ 


ཟབས་ཤཤད་ད༔  རེབརས་ཚུགྱ་ནུདྱ་ཀྷོ་ཀབས་ཡ་ཤཾས ༔ བབསདེ་བག་ཆཤས་མའོག་པདང་བཅས་པའི་ཕྱི་རཆོ # དྭོསད་པ་གེས་ཀྱང་གྲགས་ ?  དབནན་ལྟ་བའི་ཡུལདྲ་མ་ལོང་དང་འདྲ ལྟྱ་ནོ་བྱན་དང་འདྲ་- 
ལྟབ43ེནབནེ་མེགདད་འདྲ ༔ མི་ཏོག་པནྱི་བུདྱ་ཧིགྲ་བུག་སྟད་ན་དང་འད ཏོ བག་ཆགས་མཐོང་བནི་བདྱའི་དས་མཐོངབ་དང་འྲད ཿ ཐབས་ཏེངར་འཛི་ནྱཀིས་འཕི་བཞི་༔ ན་རུང་གྱི་མེབས་མོསའཕི་བ 

། འདྲ ༔  གུག་རྲིག་སྐུས་པདང་བདྲ་བི་ཆབའ་ཡོན་ཏནྱ་ཆྲམ་པ་ཡིནནོ༔ ཧེ་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདས་ཞལ་བའུག་ས་པནེ་ ༔ ལྟ་བའི་ཡུཌལ་ཡང་ཆིག ༔ ལྟ་བའེ་ངོ་བོ་བང་ཆིག ཏཱ 
ལྷ་མཁན་ཤེདྲཔ་ཡང་ཅེག་པ་ལ ¥ བཅོམ་ཝན་འདས་མྱ་པན་ལགས་འདས་བའེ་འོག་ཏུ ཌ ཤེསཔ་ཐདདདུ་ཧོགས ཿ .ཡུང་ལས་ཀྱང་༔ ངབྲའུགསཙམན་རོས་ཐམས་ཅདབ་ཚའྱི་ཆ་མཚོ་བཞིནདུ་ 
རེཆོག་པ༡།ཉ རྱ་ས་ཕན་ལས་འདས་ནཔ་ 2 ནསམ་ཁའ་ལ་བསོ་བཤྱ་པད་པ་བཞིནྲང་ ཤེས་འབ་རྩེ་དུང་གིས་སོསོར་ཏོག་ས་སོ ༔ ཁེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་རན 5 ཤེས་འབ་ལབསམ་གྱཾས་ 260 
།མོ་ཁུབ་ཤང་བསན་གཉེས ༔ ནངཔ་སཔསྦ་རས་པའི་ལ་བདང་ ཿ ཕྱི་ཕྲ་མྱུ་སཱགས་པའི་ལ་བ་གཉེསམོ༔ ནངབ་སཔསྨ་ཆསྦྱ་ཀི་ལཱ་བ་ལ་འྷཾ་ཧན་དགུ་ ༔ ཤན་ཐོམ་འངྒྱ་ཧལྱ་བངྒ་དཱབསེམས 


ཟཾ ཨཾ ཐདཔའ་གསུམ་༔ ཀྲི་ཕ་ཡོ་ག་ཨུཿཔའ་དངགསུམ་༔ བྱྱ་ཐདཔ་ཚོགས་པ་རོགས་པ་ཆནབོགསུམ་མོ་ཿ _ ཁིབདུདནམས་ཇེ་ཁབ་བངམ་ཛོ་དབུགེསསོ། ཅུ 
° ལ་བའི་ལེདམིགཿ སྩོགས་སོ་༔ ༔ ¶་ཁགཞག་བདག་ག ཿ གླུ ཆུང་བད་ཅིག་བ་ཤད་དེ 2 གྲུ་བབེ་ངོ་བོ་དང་ ཿ ངེས་ཆིགདང་ ཿ དགེ་བ་དང་གསུམམོ་ཿ ཨུ་ཕི་ངོའོ་ནི་ ཿ 
ཛཱ ཨུང་མའྲི་ས་ལསྲ་དངགསེན་རིག་ཚྫོལ ༔ གར་ཅིག་ཅི་གོལ་ན ཿ ཆོས་ཐམ་སརདྱ་བཱངྨ་རཱབ་སེམས་སཱཆིགནས་འོནམོངས་པ་ལས་མོལ ཿ མུ་འེ་ངས་ཚིག་ནི་༔ ོན་ཏྲནདང་ལཱན་པ་འི་ཧི་རནྷ་མུ ༔ སྙུ་ལ་བྱེན 
གྲསུམཿ ཆོས་སྐུ་ལངས་སྐུ་སྲུལསུའོ༔ མངན་ནམ་པ་ལྔ་རདཔྷ་ཱ ༔ མཆོན་བྱརབཛྨ་དུབ་བའྲི་གཱ་༔ ངོབ་ཤིད་ི་གུའོ་༔ མཛན་དྲགུར་ཡང་དྲ་སི $ དཔལ་བདེ་བཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུབ་བངལོ་ཐ རྡོ་རས་མསདཔའ་གསུམ་ཿ ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆ་ལོ ཉནས་པར་སབམཛད་རཿརཆན་པེ་ཧོ་ཝབ་བརྩསབམ་ཛདགངས་ཆེནམབྱོ་གེས་རབྱ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཧུ་བྱིན་མ ཿ ཐུབླདུ་གསོ༔ སུ་ལ་ཝེད་མིག ཅང 31 
'པཱཾ་ཿ ༔༈ གག ཞནྐབཿ ་ཡེ་ཤས་ ནུང་ཟད་ཅོག་བཤདདེ་ ཿ མེ་ས་འང་གི་ངོ་བོ ༔ ངསྐ་ཚིགཿ དྭབཐའོ་༔ ངོ་པོ་ནགསལ་ལ་མི་རྟོགཔའོ་ཿ 


རསྔརིགི་ལངི་བཞིནཔའི་དོན་ཤེས་པབོ་ཿ དཔེན་ལ༔ གསུངགསུམ་ནི་ཿ སྡེ་སྷོདརན་ལོ་ཆླགསུམ་༔ ཀྲེ་ལ་ཡོག་ཨུཔ་གསུམ༧ བསྙེདལརྫོགསཔ་རཱོགསཔ་ཆན་འོགསུམ ༔ 
དགསུམནི་སུུ་གསུམ་གྱེགསུངགསུམ ༔ དེ་ལ་ ཝན་ཚོགས་དགུ་རདབྱེ་བནི་༔ སྐུད་གུའི་གསུང་༔ གྷུ་ཝ་མིགསུང་༔ འབྱུངཔ་ལ༢ཤེས་པའལོ་༔ འཇངུགཔ་འི་གངམག་གསུམ་ནིཿཤནབོ 
ཉྱིའག་ས་ཧན ངུ ཟདུབ་སེམསུ་དཔའི་རིགས་ཅན \ཏཉ སཡསྦྱ་ཧས་ཁེ་རེགས་ཅན་ནཿ དེལྔ་རའྲབིང་དྲགཿན ༔ སྤ སྦ་ཀིཿསངསྦ་རས ༔ མཛསྱ་ཆས་ཀྱི་བང་རླུལས་ས་སདཔ་འཿ སངས 
ཧསྱི་ཉན་ཐོ་བཾ༧ བྱོང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སངསྒྱ་རས་ ༔ ཤང་ཆུབ་སམསདཔའི་བྲང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ ཿ བྱརྡྷ་རུབ་མམས་དཔའེ་ཤན་ཐོས་ ༔ ཧཧྭ་ཐོསྭཀི་སཔསྦྱ་ཧ་སཾ༔ ཉཞ་ཐྲོས་ཀྱི་བྱང 
ཆུབསེམ་སདཔའ༔ _ ཧེན་ཐོསིཉན་ཐོས་སོ་ ༔ འཇྲུགཔ་འི་གང་གགལ་ལཿ རྡོ་ར་རགས་ཅན ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོགས་ཅན་ ཿ རིན་བློ་མོའྲི་འིགས་ཅན་ཅ བད་མའི་འིགསཙན་༣ 


གསྦ་ཏིོགས་ཅན་ནོཿ སྐུདགུར གསུང་དྲག ཿ ཟུགས་དགྱུ ༔ ཐིགྲདགུ་པཤད་ཁྱང་དོན་བྱང་རུབསེམས་སུགཅོགས༔ ་ེ་ཤེསྱའིཝེདམེགཿ སོགས་སོ 382 


འིོདོ་རེས་ཆིག པཿ སད་པའི 
, ཐུགས་རྗེདབཤེས་འབའོ¦ ˆ ཛི པ་སེ ནཿ རར སོ ལློ ་ི་གསས་ མི 


6 ལ་སོང ཅཅ ༨ །སང་ི་སོདབདང་རི། ོདཔའ་ངོབ་ནིཿ 
ཤེ མློད་པཾ་སར རམ་ཀི་རྒྱད་འ་ཛིནཔ་འོཿ ཟི༨༠ལ་མངངོས་ གཞི་བདག བདམ དོད་གཞུནསློསོ་ རཾ ༡ཧུན་མངགེ་ཆུཚ ཟེ །- 


འཕལྦྱ་མིཿང་ཡོདདྡོ་ ལ་འབོར་དང་ ཏཱ 


ཁར་པའ་གྱེ་སློད་པའེ་ ་པོ་ནི༔ 


གན 
བྲསྭ་ཁད་པར་སློད་པསན་སློད་པའོ# དགྱེན་སྒོལ་སྒོར་གཉིས་སོ ༔ 


བདགདང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ཏེ ༣ 


ཚེས་ཆིགཉྡི་རལ་འབོར་བ་འཕལ་སྩོདཔསསོ༔ 


མི་ཚཕས་པར་སྩོང་པ་འི་གཟུག སརྦ 
ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའོ༔ 


དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཤྱི་རྣལ་འགྱོར་དང་ ཉ „ འཆོཉལ་ 
ས་མཆན ཿ 


འཆག་པའྲི་ནལ་འོཌ་དང༔ 
ལ་འྱོར་༡ ༢ ཁྱོ 
ཟེག་པ་འོག་མ 


ཤེ་ལས་བདཔ༨ཅེསྱ་བ་བནི་ ངྷ 


འགོབ་ཛན་ལྭ་བན་པའ་ཆི་ཉིན་མོངས $ 


84 





£ ཨཿ ཿབཆབལ་༔ སངཿསྦྱརས་ཀྱི་མཛད་སྱོད་འདིགསངས་སོ༔ དེ་ལདགོངས་མྷ་ནམ་པ་བཞི་དང་ཝན་ ཉཾཿ མཚཧཏིདྱ་ཏྲི་ཤེག་པ་བཞི་ནྱང་ཅ ཧོན་མོངས་ 

9:14 འེ རེ དེལ་དགོངས་མ་ནམལ་གསུམ་ཆུ $ དང་པོ་མྱ་ཧུན་འཇུག་གིས 

@ འཇུལ་བའི་དགོངས་བ་དང་5 ད་རང་གི་ངོསནསྲ་བྱུ་དུབ་ཐོབ་པ་འྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་༡ གེང བི 
ཧེདང་ཆོས་བྱཞུན་ཏ༔ དེརགི་ངོས་ནསྭ་བྒ་རུབ་ཐོབ་པརྦ་པ་ཁནི་ཊ ཉོན་མོངས་པ་འདོདྲོ་རགས་འང་གེ་ངོས་ནས་བྱངྒ་རུབ་བསན་ཏ ཅ ལེང་ལ་རིག་པ་ངོས་གྲབུངས 

དགྱིལ་བཁྲོརྤུ་ཁཇངག་པའེ་རིག་མནེ་ཤས་རབ་ཀྱི་འཇ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའ་བཿ བདོག་ནེ་ ཉིརངབཞེནདང་གཉིས་སུ་མེད 


དཀརའ་འདྲེས་པས་གསལ་བའི་རངབཞི་དནོཌ ` ནམ་མཁའ་ཀུན་ཊུབཟང་མོཿ དང་པོ་བརྡའ་སྣ་ཚོགས་བྱས་བཞོ་གཟུགས་ཏྱི་ཡུང་པོ ༔ དེནས་ཉོན་མོངས་པ་སྱད་བའི་དུས་སུ་གེས་པ་སནོ་ཚོརབ་ཚོར་བའི་ཁུང། 
ཐོ་ཿ་ དེ་ལས་ཧོན་སོངས་པའི་འདུཤེས་སྐྱེ་བནིེ༔ འདུ་ཤེས་ཏྱི་ལུངཔོཿ སྲུལ་སྐྱོད་དང་འཁྲོགཔ་ལ་སོགས་པཞི་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུངཔོ ཿ བྱང་ཆུབཀྱི་གེམས་འདྲེས་ཉེ་བད་བ་ཤམས་མུ་ཀྱོང་བནོཌ་ 
རྣམཔ་རགེས་མའི་མུང་ལོའོ་ཿ རྣམལ༧ཤེས་བ་ལདཕྲེན་བརྒྱད་དེ 2 སྔི་རམརྣམ་པའགེས་བ་ལཿ རྣམ ཤེས་བྱ ར་ནེ་སམས་དཔའ་བརྒྱད དེ་མེ་ཡུལ་བརྒྱདསེམས་མབརྒྱད ༔ སཱཾད་ 
 འྱའུདྭ་སད་འྱུདབ་ཁོ་བསོབ་བཞོ་༔ གནད་ཆེན་ཕྱོ་དུག་ནྲི་ཕུབ་པྲདྲུག ༔ དེ་འདོད་ཆགས་༢ བྱང་རྐབ་ཐྲོབ་ཕར་བསྙན་ཏཉ  འདོད་ཆུགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་རང་བསུན་ཏེ་ ® 
དཔེ་རན་མཔནདཅན་ལ་ཆངརང་ཡན་པ་བཞིནནོ ཅ རས་གངགྱེདངྲ་གངབ་ལ༔ དེ་རང་ཕནཔ་བཞིནནོཿ འདོད་ཆགས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ༔ གཉེན་ལོ་འདོད་ཆགས་འགྲསགས་ཏེ ༔ དེས་ཧང་ 386 
,མཐུཐན་སྲུགབསྔ་ལ9མས་སུ་མྱོངདུ་གཞུག་གོ ཿ -ཤེ་སྡང་རང་གི་ངོ་བོནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱབནི་ ༔  སྒོལ་བ་ལས་ཤེས་པརཀྱསྐ། 5; འཐུན་འ་ཇུགནི་འདོད་ནྟགས་དང་འཐུནཿ སྒྲོལ་བཞི་ 








༡བདག་གི་ས་གཞན་ སློལ་བདང་ཿ 


གཞན་གེས་བདག་ སློལ་འའོ་ཅཿ བདག་གི་གཞན་ སློལ་བལ་གཉེས་ཏེ ཿ མཐུན་མོདདུ་ སློ་ལབ་དང་ཿ 


ཁྱད་པ་རདུ་ གློལ་བའོ༔ 


།མྱ་དུན་མོངས་ཀྱིབ་བྲ་གལ་བནོ་ཿ ྱངྱ་རུབས་མས་དཔའི་སོད་ཕྷ་ས་ཆོགས་ཀྱིསཿ འགྲོ་བྱ་མཁན་ལས་འདསཔ་ཁྲ་སྐམས་རབླལ་ལབའོ་ཿ བླམ་ལ་བནི་༔ བསྒྲལ་པའི་ཞོརྲབཅུ་ལ་སོགས་པ་༔ 













སྨོམ: གཞན་ སློལ་བཞི་གྙི་བརྫ་པཾ་སའརབ་དད་བཅས་པས་ ་སྒྲོལ ? _ གངདུ་ སློལན་བདག་ཆོས་ཀྱི་ནྱོཁས་སྲྭ་ སྨོལ་༔ སེམས་ཅན་ནི་མངན་ལས་འདས་པའེ་སམསསར་ སློལ་ལཾ ཿ 
སྨོལ་བདང་སྐྱོཆབ་ཡཛྲནི ༔ ཡཤེསཆེནཔོ་ཆོས་ཀྱེ་དཧེངསྦས་སོརབ་ཡེན་ ཿ མཚནམ་ཐམས་ཚདད་བཤོན་ཏིདད་བྲམལན་ སྒོལ་བ་ཡེན་ཿ སྩིམ་སྦྱ་མཉགསང་བའེ་ཡུམ་བགེ་སཱེཿ ལུངཁ་ཅོད 
ནགགསམ་བའོ་ཡུམ་བགེ་ཤེས་ཅངགགས༔ གཏནན་པྩོང་བའི་ལུམ་བཀོ་ནི་ཏ ཉིད་བཞི་ཧྭཾ ༔ ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉོད ཿ ཆོས་ཁྱིམཚན་ཉིདཿ གམས་ཅནྷ་གེ་མཚན་ཉིད ༔ དེ་ལ་བདག་གི་ 
ཤེས་བཞེའ་མྦྱོན་ཏ ༔ ཕིརཾ་སྦོར་བཞི་སྡ་ སྟོད་རེན་ལོརྨ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སཡོག་པའེ་ཡཤེས་པིར་ཧུར་ ༔ ན གྷ་ནམ་ཁ་གཉེ་ས་ཅིས་མཚན་ཏ༔ རིག་པའེ་མཤེཁ་ཆོས་ཉིད་ལ་པོརཿ གསང་ 
 མྔོཌ་བཞོ་ཿ ལུང་ཨརུ་ཡོ་ཧལ་བ ན་ཏཾ ༔ རིག་པའེ་ཡཤས་བྲར་དུབ་སེམས་སྭ་ལྔོར༔ བོངས་གུ་ཚོག་ས་བནོ༔ ཨ་ཏེ་ལོ་ག་ལ་བྟཉན་ཧེ ཌ བྱང་ངླབཀྱི་སམས་ཐིག་ལ་ཧག་ཚིགདུ་སྦོནའོ་། 88 
ཉྱི་ནཔག་སངབ་གསུམ་ མོང གས་པ་དང་བཞོར་གྲགས: ཤེསའབཁེ་ལ༧ོལྲ་དྲུསིསམ་༔ ནམཆ་ཁའ་ཀུན་ཏུབཟངསོ། ༔ པམ་ཀུན་ཏུབཐངམོ༔ དཔལ་བདབ་རེནཔོ ཿ ཕྱེརྨོསྱིགྲུཿ 








(ཨཾཿ ཿནངཆསྭ་ཀྷི་ཐཱཿ གསངབཆོས་ཀྱི་སུཊ ཕོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཞེ་ས་བཞི་པ་ཡངསགསསོ་ཿ ཤེག་པ་སོ་སོའྲི་ལོ་མམཐར་ཧིན་ཅེསྲ་སགསསོ༔ དདགཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 

4 མློནའཇུལ་བའི་དམས་ཁྲེས་བངྱཆུབ་སེམསདཔ་འྱེ་ཁིན་བྲརབས ༡ བསྐུན་བྱངྨ་རུབ་སེམས་ཐིག་ལྭ་ཉག་ཅིག་དུ་འདྲུས་ ༔ བོའི་ཐུགས་ཚེའི་ཡུལ་ནེ་འགྲོ་དུག་གམས་ཅན་ ཿ དབྱེན་རྣམ་ཁ་རུག ༩ ཧོན་མོདྲ་ 

ཝ པདང་པྱྱམན་གསུམ ཿ ཆེ་འབྲིངའུ་སྱམན་དགུ། ༔ རྒྱས་པའ་ཁྱེན་ཡུམ་ཌརྨཏེ་བགྲེ་སོང་༔ གྲོ་པ་བསའདེརམ་བཤད ཿ སློལབ་ཡ་བདབའགི་ནད་གེས་པར་བུའོ་༡ སྨྱོཏཔའི་ཝེ་དམེག༔ 

སྩོགས་སྩོཿ ' ལབ ཿ དཀིལ་འཁོར རུང་ཟད་ཆེག་བཤད་དེ 2 རོབོཊ་ཚེསཆགཿ དབ ལངཚདདོ ༡ ངོབོ་བཁོར་ལོ་༔ ཇས་ཚེག་སྙེབཔོ་ལེན་བས 
དྲོ་ེལ་འཁོར ༔ ་མངནདྱ་ཀེ་ལནོ་འངུས་ཅིང་ཚོགས་པ་ལྱ་པ༔ བཁོནནི་སོ་སོརགས་ལ་ཡ་མ་འས་པ་ལྭ་བའོ་༔ དཔན་བསམ་རེས་ཁྱི་ཁབ་ཤང་ཿ ཁྱིནང་གསངབ་གསུམ་སོ2 ཝང་ཚདནི་༔ 389 
འཟིནལས་ནམ་པ་བཞིའོ་༔ ནང་ཚོགས་སུུ་ཧ་ན ༔ སྦྱོར་བརྣམཔ་བརྒྱད ༔ དངོས་གཞི་ལ་གསུམཿ འཇུག་དགེ་བབསོ་བ་གཉེས་སོཿ ༢ཊྱིལ་འཁོརགྱི་ལྡེ་མེག་སྩུགས་སོ ཿ ཿ 





༈གནས་བཤདཔནོ་༔ེ གནས་ི་ངོབོོ ངེས་ཚིག ༔ དྭབ་ཐའོ་༔ ངོལོ་ནི་ཿ དོགས་པ་མད་ནས་གནམ ཿ རས་བེག་ཞེ་ཅན་བསན་གནས༔ ་དནྱོ་བིནབགསངབགསུམ་མོ ཿ དོན་ཉགས་མཆོན་པ་གསུམཿ 
ཡུང་ལས་༡ང་༔ རོབོ་རྨིསལླ་རུ་འགམ་ནང་༔ ནགས་ཚོལ་དགོན་པའེ་བགདག་གས ༔ གནམ་འཁོར་ལྷ་ཚིབས་བྱརདྲད་འདུག་པ ༔ སཔད་མ་འདབབྱརདྭདུ་འདུག་པཿ རང་ངེམཐོ་བ༔ དྭག་རོ་དྲམ ལའ 
ནི་ཕྱོལག་མས་བསོརབགས་ཅངད་གགས་ཿ རེ་བོརི་སཱལ་ཅེསྦཀབནོཿ བྱཇ་ཆུབ་སེམསཁྲེག་ལེ་ཉགྱ་ཅོག་གོ ༔ རྲི་སུལ་ཆེསྱྱ་བ་བནཾ་ཕིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་པའོཿ མུ་འགྲམ་ཆེསབྱ་བནི་ཐུག་སརྨ་ནཱན་ཕོའཿ ནགས 
ཚལ་ཆེསྱྱ་བབདི་སྣང་སྲེད་ལ་འེ་དྲ་གིལ་འཁོར་རོཿ དགོན་པ་ཞེསྱ་བབནིད་ཡེ་རང་བཞེན་སུང་བའོ ༔ ཕུགཙེསྱ་བབནོ་༔ གཏིངདཔ་གདགཀའ་བའོ༔ གནམ་བཁོར་ལོ་ཚི་བས་བྱཧདྲངུ་འདུག་པནི་༔ 
ཐབས་ཀྱོ་འང་བཞིན་ཇ་ཝར་སྐང་བ༔ ས་པདམ་འདབ་བྱརདྲ་དུ་འདུག་པནིཿ ཤེསརབྱ་ཏྲི་རང་བཞིན་མཆགས་པཿ འངའི་མཐོ་བནེ་ཡཤེསཏི་འང་བཞོན་ཉོན་མོངས་པ་ལསྒྱ་རལ་བའོཿ༔ དྲག་འེསབནོ 290 
(མལེདས་ཆན་ཡོས་ཉོན་མངས་པ་ཐིལ་གྱིས་གཞོན་པའ་༔ ཕཱེརཆྨས་ཐམ་ས་ཧད་འབྱུབ་བ་ཝཀབུ་ལ་འདབས་པསཿ གནས་ཞི་འབྱུང་ཡནམ་ཀར་ཁུལ་གདབ ཏྱ བབས་སྩང་སོོངགསུམ་ལབརྩེསལ་ ཿ | 


བེ 


®ཿ 









ཐགནས་སྙོང་བཟབབས་རྫི་ 2 རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བྲེལ ༔ - གནསནོ་བད་ཐའདིལ་ལ༔ 


གདན་ཞིང་ལུགས་ག་ཡང་གཞོ་༔ གསངཔའིེ་གདན་ཡུམ་མོ་༔ ་དོན་རུགས་མཚོན་པ་གསུམ་ཞར་ལ་ཡ་ས་༔ ཟྱི་དོན་གྱི་གདན་ནི་འཐུང་བཆན་པོ་ལྔ་ ཿ 


མཚོན་པ་བེ་གདན་རས་བ་ལྱ་བེཿ 


བོཙ དེས་ནདདང་གསང་བའི་གདན་འདྲའོ༔ གདན་བཤྲད་པའོ་༔ 


ཁཿ ས་ལི་ཇོཔོ་ནི་བསྟནཆིང་ཆི་ག་ཡོ་བའོ་ཿ ཇེས་ཚེག་དོན་བྱེད་པཿསཞ་ས་༔ དྭབ་ན་གཉིས ཿ མཧན་ཆོས་ལསྲ་དགས་པའི་ས་དང་ ཿ 


གསང་བགསུམ་དུ་ཤེས་ཿ 


དོན་ཏྟགས་གཉི་སནི་ཞར་ལ་གས་སོ་༔ དནིས་བངས་ཏཿ སྨྲ་འབབ་ལ་གཉིས་༔ 


༔ གྲཧ༠ཨཱགཏང། ཿ ས་བྷཅག་པ་བཤད་ད  སརྦང་གོངོ་བོ་དང་ཿ ངེས་ཚེག་ 


ནཿ ཏ༈ཐནཔད་བདྲག་ཿ དཞི་གདན་བཤདདེ ཏྭ གདན་ཕྱེ་རོབོ་ཤ 
ངེས་ཚིག དཔབའོ་ངེ ངོའོནོ་བདེ་བ༔ ངེས་ཆེགན་འདེངས་པཿ དྭབེན་ནམ་པ་གསུམ ༔ ཕྱི་ཡོ་གདན ཿ ནངགི་གདན་ཿ གསང་བའེ་གདན་ནོ༔ 


ཕྱིཿཔེ་གཏན་ལས་བལ་གློང་ཆྫཔས་ཅན་ནོ ར ནང་གི 
རྟག སྱའི་གདནི་ལངསྲོདརོས་ས་སོའསངབ ཏཾ 


འཇེག་ཉན་ལ་སྲལ།གས་བེ་སའོ ཿ དེ་ལང་ལི་ནང་ 


འཇིག་ཉནཔ་ལྷ་བྲངཔ་དང་༔ འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ས་ གང་བའོཿ དངལོལ་་ ་ 










གཉིས་༔ མེ་ལསྟ་བངབདང་༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ལབུང་བའོ་7 ཐྲི་ལླ་བངབ་གྲོས་ ༔ སབདག་ལྷ་ཀླ་ཨླབླངབ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སལེལྷ་མོ་ལྨ་ཁྲངབདང་ཅ, ཨཿ ཧཱི་ལྭ་ཁླངབས ༔ གཞན་ལས་། 
ཤེག་བཁོཿ ཝང་བདང་ཚ བོ་གོས . ཧུ ཁྲ རཱ ཅུ ཏ་མ 
རེས་ཚེགནོ་ཿ ཐོག་དུ་ལེབས་༔ ཡོ་བབསྲོངས་ཿ ཆདགོད་པའོ༔ དྱཔེ་བནྲིཿ སཟིག༔ གནམ་ཐིག ཚངསབོག ༈ ཟུ་ཐིག་གོ༔ ས་སིགནྲི་ཐབས་ཏྱི་ར ༔ གནམ་ཐིག་ཤས་རབ 
ཆིན ཚངས་ཐིག་གཉིས་སུསད་པ་ ཏྱ བུའ་འིག་ཡཡས་སོ་༔ ° ཐིག་ལ་དེ་མངྦ་བྦ་ནབ་སམས་ཨུ་འཇུཊ་ཧེཿ ཤྱ བག་ཚ མ་འཁུལཁས་ཞཐོགདུའེབས་ 
ཞསྱ་ཀའོ༔ ཅོགཔ་མདཔས་ཡོབབསོདཅས་སྱའོཿ དེལ་ཡུས་ དྱ་ཏི་ལ་འཁོན་ཅིག་ལྭ་བིག་འདབ་སན་ཿ ལས་ གྲ་ཆ་བགི་ལྲེ་འིག་གེས་བཏབཔ་སྔ་ཚངས་ཐིག་ཅས་བའོ་༔ ཡཿ 


འཁོར་ལ་ལཞི་འི་ཁིག་གིས་བཏབ་པས་ཐིག་ཅེསྱ་ཀའོ༔ སྐྱི་བརྣམ་བཞི་ཡེ་བྲེག་གིས་བཏབ་པས་ཐྲིག་ཅེས་བྱའོ་ ༔ གཞམ་ཧྲིག་སྤྱི་ཐོའི་ཞཙུགྲཨུཀར་ཿ གནམ་ཐིག་ཀང་ལྲབིགྲ་ཅེན་བཞི༔ དབང་ ཡམ 








¿ | ནཿ ཊབཞི་ ར་བཞོི་༔ ས་ཟིག་ལ་གཉིས་ ཛ དབང་ལོ་འཇུག་ཀྱེད་ཀྱིར་དང་༔ འཁར་ལ་སྱ་ར་ཧདཀིར་འོཿ ཟུལ་ཅིག་ལབགི་༔ ཡན་ལག་བཞི་ ཿ ནཿ ཐིག་ཝན་ལྔ་དུག 


འ་འ ླུ་ཙ་བཞི་ཿ ླ་བས་ས་ཁ་རུབ་ས་མུས་སུ་འདུས་སོ ¢ ༩ མཚོན་དད་བདད ཚོནྷ་གེེ་ང་བོ་དང ༔ མུ, 


ཤན་ཐན་གན་ཤ་ $ འཚོ་ལས་གཅོང་ བཤདདཿ 
ཟུན་མོར་མ་རོན་པ་འེ་བཀཀའ་འཚོམས་དང་ ཌཱ ཧུན་མོང་དབངཆེན་གྱོ་བཚམཿསོ་༔ 


° 


ཛྷ ངེསྣ་ཚག་དང་༔ དྲ་བབའོ་༔ ངོ་བོ་ནི་མཉཿ་མ་འ. 
སྔ་ཚོན་ཁ་དོག་ཁའོ་༔ འེ སམསོ་ཧཱ ཙྱ་ལ་ཁཁོ་རྱ་ཀེ་ [° 
སྲ སདྣཾེིེིཾཉྲེྲཾེཉྲཾྲེཾི ྲ -་ 


དང་པོ་ལ་གསུམ ཿ རྱག་མཚུན་མཚོན་ཚའེ་བཚམས་དང་ ཏིཟླ་སྱནགྱིས་འཚཾམས་དང་༔ ཕྱོགས་འཚམས་ „6; 


ཞོབོའི་འཆམསཅེསྱ་པ་བན་ཏ མཐ་བྷ་ནམ་གཉིས་ཆོད་པའོ ༡ མཚོན་ཆཱ་རྣམ་ལྔ་འེ་མཚམ་སཞིཿ མཚོནྷ་ར་ལྔ་དྲེ་བའེ་གདོན་དང་གདོན་ནམས་གཅོདཔའོཐ རབྷན་ལ་འབྱོར་པ་འཐས་པའི་འཚྭམ 


ནྡརྡོ་རྫས་གཅོདཿ རསནིཆགས་སོ་མོ་འི་གདོན་སོ་མོ་ཁི་མཚམས་བཅོད་པན་འདུའོཿ དེས་ཞེ་འཚམས་བཙོད་པའོ ༔ འཚམས་གཅད་པའིེ་དངོས་གུབདེ༔ འཇིག་ཉན་འདིའི་བདེ་སྦྱིད་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པའོཿ དངོསྦ་གུབ་ཐོབ་ཅེསྱལའོ་༔ མངེགས་བོསོཁི་ཿ ཉོན་པོང་ ཅུལནས་ཿ བྱངྱ་རུབྱ་ཀེ་བཀེགསྦ་པེདཔའི་བཚམས་གཅུད་པའོཿ དཔལརྡོ་རྫསེསས་དཕའ་དངའེ་མྲང་འདྲས་ 
པའི་འཚམས་ཨ་ལོང་གྲ་དའི་ཡ་ཤསྱཀིས་གཅོད ༔ དེསརྡོ་རྗེ་སམསརཔའིདངོས་གུབ་ཐོབཿ ཕྱོགས་པཞི་འདྲ ཊཱ དཱནེ་ྟགས་ཀྱི་འཚམས་གཅོད་དོ༔ ཆོས་སྩིག་འེ་བགགཆགས་སུ་བཅས་པའི་འཚུམས 
འཇའིག་པའེ་ཡཤས་ཀྱིས་གཅོད་༔ ལེངས་སཱོདརྫོགས་པའི་སྨུ་དང་འཁུལ་པ་འདྲེས་པའི་འཚམས་༔ ལ་ཤེསྱ་ཀིས་གཙོད ༔ གླ་བའི་མགབ་འཛིན་སི་བུས་པ་༢མིཉོག་མའྲངས་པ་འི་ 
འཚམ་སནི་འངྱབུང་གིཡཡས་ིསག་ཅོད་ཿ སྲི་འཚུམས་ལ་མངགིས་ཁང་ཅ བགགས་དང་དངོས་གུབ་ལནཔ་འི་མཚུམས་གཅོདཔར་ཆོག ༔ བགེགས་ལདོན་ཏུགསྣ་ཚོན་པ་གནྒུམ་གོར། ༡ 
བསགས་གྲསུམ ༔ དོནྱསེ་བགགསནི་ཡཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བར་དུགཅོད་༔ རྟགས་ཀྱི་བགཾགས་ཀྱིས་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ ༔ ཚོན་པ་འེ་བགགས་ཀྱིས་འཇིག་ཅན་འདི་ཡོ་ལཇས 











ཨཾཿ ཌགྱོད་ལ་བརངུ་གཅོད་? དེ་ཕང་བརད་གཅོདཔ་དའི་འ་ཚུམས་ཅིས་གཅདནདྲདམས་གཅོད དྭགུམ་ནིམཐའ་ནམ་པ་གཉིས༔ པའོ རག་ཆདྷནམ་བགཉིས 


2 ཁགེགས་ཐགས་ཧདྨ་མ་མའོ་ བགེགས་ཐམས་ཚད་ཏག་ཆདྷ་ནམ་པ་ལས་ལངས། ༡? 3མས་ཅདཁུངཔ་ ཡོས་དངགཅིས་ཅྱ་བ་ ༡ ར་ཏ རྣམ་པ སུསྦསྱི་ཚུབ 
ཧཱཾ གི་མ ཅད་ + ༔ཉ འཚམས་ ནདས་སིས། ང་ལོའོ་༔ ཤྱ མཇུ ཐེད (སྐེང་ལོ་ཞི་ག ནོ་འོ་ལ་ཏོ ཿ འི གདབ བཞིས 
རངགེ་སཾམསནེ་ཀུན་ཏུབཟང་ལོ་ སཿ སེམས་ ༢ྱསའདིམ་སཅད་ཞན་བལངཔ + ྡྙྣྟྣཾ རྒྱལ་བོ་ལིཿ ངོས་དང 

ཨབགི་བ ཧི་ར་བཟར་འཛོགསདང་་ ི་ཟླ་ གར སསའ ངུར་ཁོདམེ་ལི་འཚོམས་ལ་སོགས་དྲེ་ཚོནི་ཿ གྲོམ་པས་འདིརཡབཤད་དོཿ་ 95 


བས་ཨྦྱ་གིས་ཡྲེ་འབ་པ་ཆིག་བཀུ་གས་ང་ཿ ཤངྡ་རུབྱཀྱི་སེམས་ཀྱི་གང་པོ་ཏོགསན་འཚམསས་ཐམ་ས་ཅད་གཅད་ ༔ སྔོན་ཁག་བཞྲེ་ཚོགས་སུཿབཅད་པ ཿ རྫིར ཿ 


༧ དཔྱེ་ཟྲ་ནམ་བ་གཉིས་ཏྲ༢ ཚིག་གིས་བཤགས་པ་དང་ཚདོ་ཅིམབཤར་པ་ྩོརརགཙུམ་ཧི་ཉསས་་ལྟིརདམཟིས་ཉོས་ཡལས་ཤིས༔ ཞན་ཐོ་སོཉིཤཔ་པའི་གཞུནིས༔ བཤཿ་པའྲི་ཡལ་ནི༔ 
¡འཚོསསཐམ་སཅ་དནི་མཐའ་རོད་ཅིང་དབ་མའི་ངོ་ཕོལ་གནར།པར་བུའོ་༔ འཚམས་གཏོདྱའི་ཝེ་དམེག༔ "སཿ ༔ ཏྲཧྲ་ལ་འ༠ཝཿ བཤགས་བ་ ཧེང་བད་ཆིག 
ཅུ ཇོ་བོདང པེས་ཚིག་དང་༔ ད་པའོ ངོ་བོན་ཅེ སརྦ་བས་པལ་བྱབོད་ཅིང་སྡ་མ་པའོ་ཿ སྔ་ཆིགནིགཤགས་འབར་ལེད་པ་སོངཙོགསྦཀི་བཤགས་པའོ་ཿ མ་མཁན 
།སོགས་ཏ ༔ དག་འབདུན་ཝ་འམ ཿ བུག་གམ ཿ བྱ་རན་ཆ་ན་རད་ལཾ་བཤགས་སོ༔ ཤཾངྦ་ཆུབསེམས་དཔའ་གཞུང་གིས་ ༔ བཤགས་པཏོ་མཁན་བོ་དངྡ་སོཔ་རལོན་མེདྱ་ཧང་ཌ སྐུ་གཟུགས 
སམ་མཆོད་ རྟན་ལ་བཤགསསོཿ གསང་སྔགབ་བའི་གཞུང་གིསནི་༔ མེདམ་ལྷ་ལ་བཤགས་ཕོ༔ རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་ལ་བགགས་སོ་༔ རྩབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉ་མས་ན་ ༔ 
སྒུའི་དམ་ཆིགྲ་སོབདཔོན་ལ་ཁམསན་ཿ ཆི་་ཕིང་གེསཔ་ཁོརགྱསུམ་ལོངསདག་ལན་གསུམ་བྱཿ མ་ནྭལ་སཏལ་ལ་ཉམས་ནཿ ཆེ་འྦའྲིང་གྲི་རོགས་ཁི་འཁོན་ལོ་ལན་གསུམབ ༔ 396 
|གསུང་གི་དམ་ཚྲིག་ཉམ་ས་ན 5 འབྱུམ་ལྔ་འབྱུམ་ལ་སོགས་ཧ་འདུས་བྱམ་ཀྱི་དགྱྭ་མ་མང་པྲོ་འཁོ་ཊ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགཉམ་སན༔ ཤེས་བབབསྐྱེད་ལྟ་བསོའ་བགགགོ༔ ཏིངར་འཇིན་བྟརན 






ཨཾ ཿབོར་བྒམ་མོཿ ཡེ་དམྱཀ་ཝ་དཔ་བབོར་བཞག་ལྷ་ཚིགས་སྨད་ཅི་བཤགས་པ་མངལྲོ་བའོཿ རྡོ་རྣ་གོབ་དཔོན་ལྔ་ནམབ་གསུམ་སྟེ ¿ རྒྱང་ཀྱི་གློབ་དཔོན་དང་༔ ལུང་གི་སྲོབ 
་དང་ ༔ མནག ལཿ མཆད ལ་ཡངགསུམ་ཧེ° མེའདལ་རོག་ཆིག་པའི་མཆད་ལུམ ཀ་བ་ལོ་གདང་གླེལ་གྱི་མཆད་ལྷམཿ ཀླ ད་དང ང་མ 
དེ་ཡངདོན་རྟགས་ཚོན་པགསུམ་ཧྭི ༔ ཚོནཔའི་སོབདཔོནྱ་ིདམ་ཆཱཾགཧམསནཿ རྫ་སྱཏི་འཁོརགསུམ་ ཡོངས་དག་ལན་གྲྭ་སུབ་བ ༔ ཧུགསྤ་ཀྲི་མོབདཔོནྭ་གེིདམ་ཚིག 
སྣང་སྲེད་ཐམས་ཆད་ལྷའེ་ད་ལཛ་ཤེས་པའ་:8༔ དནྱ་ཧྷི་ཨོབ་དཔོན་ཆི་དམ་ཚིག་ཉམསན༔ ལྣང་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་བྱང; བ་ྟི་པབོར་ཤེས་བརྡ་བཌོ སོཁདབོནནི་རངགྱི་བང་ | 
ཆུབ་སམས་ཁོན་གྙེ ༡ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྣངབ་ཧེ ཿ ཆན་གཞལ་ཿས་མཿཤ ས་ནི ཧཱ ོནྭ་ཧིདམ་ཚོག་སྐོངས་ཆེས་བྱའོ༔ རདེ་ལ་འབཀེན „7 
མིད་པནི་འཁོར་གསུམ་ལོངས་དག་ལན་ཅིག་གོ ༔ ནང་བྱ་དུད་ཏྱི་སེམས་ཅན་ལུང་སོན་པའི་ པོན་ཏཾ༔ རང་བཞིན་མེ་ད་པ་ར་ཤེས་པཞི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་གཉིསསོཿ 





བདག་གི་ཕུང་པོ་ཁམསདང་སྐེ་མཆེད་ནེ °ཿ མན་ངག་ཧོད་པའྲི་མོབ་དཔོན་ ཤེ £ དེ་འང་བཞེན་མདལ་ འཆོག ས་ལ་ནིའཁོརག སུམ་ཡོངས་དག་སྟེ་ལ' ན་གྲྭ་སུམ་ ཨོ དེ་མང་རབ་ཧངྱ་རཱབ མས་སྲུ་དིལ་ཧེ༔ , 
ཅྷསམས་ནྲིནྡཱབདུཔོན་ཏེ ཿ ཅུངྡ་དཔྱ་བིསམས་ལོག་པ་ནི་ཿ མན་ངབག་གླེ་མོབདཔྲནྷ་གིདམ་ཆིག་སྐོངས་ཆེས་བལོ་ཿ ཅངྱ་རུབྱ་ཡིསམསམ་ཁྱན་བབནདི་ བང་ཁ 
ཧུདམ་ཆིག་སོངསསྱ་པའོ་༔ བྱངྱ་རུབ་བི ཨ་ས་མི་ཉཱགཱ་ཕ་ན༔ ཆྒུད་ཅྱི་མོནདཔོནྱཾ་བདམ་ཆིག་སྐོངས་ཆེསྱ་བའོ༔ དྲེནམས་ཐམས་ཅད་གཉི་ས་སུ་མདཆིང་ལེངས་ཨུནག་པཞི༔ འཁོའོ་གསུམ་ 
 མཇསྔ་མུདག་བ་ཅེསབའོ༔ ནེ་ཡཛཆི་ཕྱི་ཡིའ་ཞོས་ན ཿ ཕྱོ་སྣོད་ཀྱི་འ་ཇེག་ཅན་ཡངསམས་ཅནཅི་སྣང་པ་ལིན་༔ ནང་བྱདྱ་ཊཱི་འཇིག་ཉན་མངས་མགཿ་གྱི་སངབ་ཡིན ༔ དེ་ཡངྱ་བྒ་རཱབྱི་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིགདུཐདད་མད ཿ སྣ་པགྲིད་བྱང་རླུབསེམསུ་ལས་མ་ཡངསཞཉ དམ་ཚེགཐམས་ཅདྷ་གིང་པོ་བྱསུང་བཞས་དའོ་ ལུབལས་ཀངཿ ༡མས་པའི་ ཆད་པྱ་བུངབ་ལ། 
| བགོན་བཙུནདེ་ལས་གཞན་མེད་དོཿ ཁེས་གསུངས་སོཿ དནི་གསུང་གི་དམཆིག་ཉམསན༔ འབྱུམ་ལ་འབུམ་ལ་སིགས་པ་འདོན་པའ་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་མི་ཟདབ་བརྒྱན་རྐྱེ་དེ་ཁོནཝ * 





ནཾ ཉདང་ གསུང་མི་ཟདཔ་བྱ་རནྱ་གི་འཁོར་ལ་དོང་ཿ ཐུགས་མེ་ཟད་བབྱརནྱ་ཧིཿའཁོར་ལདོང་ཿ དེ་གསུམ་གཅིགདུ་ཤེསན་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་བགོར་བའོཿ འུམ་ལ་འདོན་ 
ཛཱ པ་ཡངདེ་ཀ་ལྱ་བྷསཾ ཿ དནི་སཱོད་རེན་པོཆ་གསུམ་དུ་འདུས་ཧེ༔ སྣངསྲེདྱ་ཁིཆོས་སོང་པནི་མངོན་པའི་སྣེ་སྣོད ཿ ལབ་བནི་འདུལབའི་གསོད གཉིས་སུམེདཔམདོའོ ༔ དོན་ཏགས་མཚོན་བཀའ་ལས 
ཚི ཤེས༔  ད་མངྒ་པྲ་པངྒྱ་རུ་བསམས་སཱ་འདུས་ཏེ ཅ བངྒ་རཱབསེམས་༼གསལབ་( བདེབ ( མེ་ཏག་བགྲསམམོཿ སངསེདྱཀྲི་རས་ཐམས་དའཐོས་ཁབསེམས་ལ་སའཕྲོསཿ༔ ལུངལས་ 
ཀྱངཿ ༢ཇབ་ཞིན་གསང་བའྲེ་སྟེངཔོ་འི ཿ ཐུཔན་པ་གཏན་ལངས་པར་འབབས ཿ ཞེསགསུངས་པའི་ཐོར་རོ༔ སྣང་སྩོང་གྲསམནི་ཀར་ལས་ཤས་ཿ དནྡོ་བུགས་ཁྱིདམ་ཆོག་ཉམ 
བབ་ཤདདེ ཅ དངལོ་ཤེས་རབཅིསྦ་ཧིདཔ་ན༔ ལང་སྙོངག་སུམསྦ་གསུམ་དུགས༔ འབྱུངབ་ལ་རོགསྱ་ཁྱི་སུམ་ཝྔ་རཤེས་ ༔ ཧྲི་སྣད་ཀི་འཇིག་ཏན་གལ་ཡས་འདྱད་ཤེས ཅ 399 
ནབབདུདྭ་ཀི་མམས་ཅན་ལྷ་འེདལ་དུ་ཤེས་༔ དེ་ཡངགཞན་མ་ཡིན་ཏི༔ ཕེདག་གེ་བུངཔོ་ཁམས་དངྱསེམརད་ཡེན་པར་ཤེས་ཿ ཟུངཔོ་ཁམསདང་སྒྱ་མ་ཆདན ཿ བང་ཆུབ་ས་མསྦ་ཀྱི་གྲ་ཟགས་སྷཏན་པོ། 


པརཤེས་ས་༔ 


ྱང་ཆུགས་མསཤོ་མཐའྷ་ནམ གཉེས་ཆོད་པའོ༔ ལུང་ལས་ཁྱང་༔ 


དགོསཿ ཆོས་སོད་རངབཞིན་སེམས་རྱེ་མ་ཁྲལན ༔ མདམ་ལ་ཡེས་མྲའལན་ལསེར་༔ 


སྱིར་རྣལ་འཕྱོར་བ 


སའདུསཿ 


བསལ ཿ 


རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ལ ° དོན་དམ་པའ་ཆེས་ཉིད་ལས་མཉམས་པའ་མཛོད ༔ 


རང་སེམ་སྟ་ཅོག་སནྡ་རྡོརས་མསདཔའ་ས ༔ ཡིདམ་རྡོརེསམསདཔའ་གཞནནས་བཅ་ལ་མེ་ 


དམ་ཆོགརངགེ་སེམས་ལའྱ་ཧོདཔ་མ་མྣ་ཅ་སན ༔ ཡི་དམ་ཝ་ལ་བཤགས་པྱ་བམི་འཙལ ༔ 
ཀུན་རྔོབདུ་འགྲོབ་སེམས་ཙན་གྱེདོ་ན་ལས་མ་ཡེལས་ རས ཇོང ཏྱ ཚ་བ་བྱཇ་ཆུབཔ 


ཉམས་པའྲེ་རུདཔ་མི་འགྱང་༔ རྣལ་འབྱོཌ་གྱི་རེས་ཚྲེག་དང་ལྔན་པར་བྱསན་ཆུད་མེ་སེར། ཉ . འབྲསཁྦ་མུརྦདུ་འ་ ངོ་ ཿབཤགས་པའི་ལྡེ་དམེག༔ སྩོགས་པཱོ་༔ 
ཤཿ གསྲགསྤ་བགག་ཿ ལྷིས ཅུང་ཟད་ཆོག་བཤང་དེ༔ དེལ་ལཱའེརོ་བོ་དང་༡ ཟི ཅུ ལྡེད 


འཇམ་པསན་ལྷཿ ཟུངཇུཡེདཔསན་ལྔ ༔ དངོས་གྲུབ་ སེརབསན་ལྷའོ༔ དབྱེན་རྣམ་པགསུམ་ཤྷེ ༔ མོངས་གུདག་པ་བི་ལ་དང་༔ མ་དག་པའི་ལྷ་དང་༔ ཡྱིད་དག | 


ངེས་ཆག་དང་༔ དཔེ་བ་དངག་སུམ་ 


ངོབོན་སྒྱོཟ་པའོ༔ ངས་ཚིགྷ་ཏཅི་ལྱི་བྱེ་རོན་ལཾ ༔ 


° 
༠ 


° 


་ཨཾཿ ཊ་ཕྱད་མནག་པའི་ལྟབོ༔ བབོཿསྲ་སཱ་དགཔ་ཁེ་ལ་ན་༔ ་༢མངགེས་ལྔ་ལསོག་ས་ཏེ ཿ ལྷ་བ་ས་མྱ་གོས་མྲི་ཁབྱ་བརྒ་ར་བ་རིགས་ཝར་འདུས་ ཅ་ དའི་ཡུམ་ཡང་འབྱུཏ་བ 
པ ལྔན་འདུསཿ - དེ་ལངྱ་ཀྨ་རུབ་སཾ་མ་སྭ་ཨཱ་འྱདངས་ ༩ བྱང་ཆུཔ་སེམསདོ་ནམ་ཁ་འདག་པའི་རིག་པ་ནི་ 7 ཉོན་མོངསཔའི་རིགས་ལ་བཅོམཔ་༔ བྱང་རུབས ནྭཉིད་རོག་སྣ་ནམ༢པ་ལ་ ༔ 
ཌྷ དུ་ཡྱི་ཧིན་བླདབ་སའོགས་ལཱ་ཡོའ་ངས་ཧུས་སུཟགས་ ཉེ ཚ ཐུགསསྔ་ཚེའི་ུ གསྲ་ཅིས་འགྲོ་དུགས་སོར་འདུལ་བའོ༔ མ་དགཔའི་ལནི་ཡམས་ག་སུམ་མཿ༔ ཁམས་གསུམ་པ་ཤྱི་བབྱ་རུབ་སེམསཉཿ 
གསལ་བ བདབ མི་ཉོག་བ་གསུམ་མོཅ དེའི་གྲ་བགས་བླ་ནན་ཁམས་གྲསམ་ཿ དའི་བིན་བླམབས་ཟུབ་བ་དུགགོ ཿ ཕྱདདག་ཧེདམདག་པའི་ལྟནི་༔ ཝྔགས་བས་ངས་ལམྲངལ་ཏེ 
དེ་ལྱང་རཱབསེམས་༔ བྱང་ཆུབ་སེམཁསདང་སམས་ལས་༔ འགནས་ཏེ༔ སེམ་ས་ལས་ཟྱུང་བཞི་སྔགས་བགྲངས་ལྱམ རལཿ སེམས་ཀང་སྔགས་བསྲུངས་ལུམ་དྲལ་ལ༔ པབ 
ལས་བྱུང་བ་ནིཿཡང་བཞིན་མེད་པ ༔ གསས་རད་བགིན་མད་པ་རོས་ཀྱེད་བྱེངསཿ དོནི་གསལ་བཟིག་པའི་ཡཤེས་ཿ དྲ་བིངས་དང་ཡགེསགཉི་ས་སུམདེ་བྱ་བརྡ་རུབསམསསོཿ དནི་ལྷའེ་བཞུག 





ཚུལརས་མརབསྙན་ཏེ ༔ རིགས་ཏིདཧེ་ཧཱེ ཿ རྡོརེདཀྱིལ་ ཀྱང་ལསོགས་སཱཆིགས་སོསོ་འདུ་ཡ་བྱ་ཐུཏ་པའེ་ཛོམནསབགུགསསོ༔ རིགས་ནམཔ་ལ་ཡངྡ་མུ་པདྲགས་སན་ཧཿ མཉེནཱབཉིཿ སེ་ཨས་ཅན 
ལཐོགཔ་མེདཔ # བྱམས་པ་ཚདམད་བལོ་༔ ལྲུག་པཞི་ཡམས་ཅཧྱུགདོན་ལ་གློད་པ་སྟེ། སེངརྨ་ཧད་མེདཔའོ ཿ འྲིལ་བཞིདགའ་བ་ཚད་མེད་བའོ ༔ དྭ་བེངས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབབུལ་ཐའོ ཿ 
ལྡམཔནི་ཿ བཏང་སྟོམྔ་ཅུད་མདཔས ཿ ཁོགས་ལའོ གཏོན་ཚུལ་ནི་གགི་མདྱཧ ཿ ཚུལ་ལོ་བྱྱདདཔ་ལྲབའོཿ ཅ་ནནི་ཤེས་རབདང་གྲོང་རུར་ཐུནཔའོ་༔ གསལ་བནི་ 
ཉོན་མོཔས་པ་གང་གེས་ཧང་མྲི་ཐིབ་པའོ་༔ འཚར་བ་ནྲེ་བོན་བླརབྲས་མ་འགགས་པའོ་༔ ཡུན་ཐུགཔ་ནྲི་ཿམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་པདད་འཇུས་པསདབརམདུཔ་ རར་ཐུག་པའོ་༔ གཟྲེ་དིནན་ལོག 
ཅན་ཟི་ལྕ་ཧིས་གནོན་ ཉེ ཿ བྲེ་བིནཆུབ་ཡིན ༔ བདུད་དང་མུནགས་ཐི་ལྷ་ིས་གཞོན་པ་ཡོན ༔ འོད་ཟེརའཕྲོ་བནིལཤེས་ཅེ་འོདདང་ཐུགས་ཚེའི་འོདས་ས་ལསཿ འཕྲུབ་ཆོགསྣ་ཅན་པོ ༩62 
གཉིསརོ་གས་པསཿ ཚོགས་ཆན་པོ་གིསྱ་བུགོ་ངོ སྦི་མདྱ་ཧིལ་འཁོའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདབདདྲུ་བས་ཏེབ་དདན་ཿ ཞི་བགཙོ་ཆེརྩབས་ཏབཤད་པའོཿ ལྷཡིགྱིལ་འཁོྫིཝེདམིགཿ་སྩོནས་སྱོཿ། 





ཨཱཿ # ༈ གྲ་ཤཐཿཐག ༔ བསྒཱནབླསབ་ ཅུང་བདྲ་ཅིག་བཤད་དེ ཿ ངོབོདང་༔ ངེས་ཚིགདང་ཿ དྭ་འོཿ ངོབོནི་ཏིངོང་འཛིན ཿ ངས་ཚག 
༧ །ེ་དངོས་ལོ་ཐམསཿད་ཏེངང་འཛི་ གྱེས་བླམབས་པས་བླམུབ་པ་ཿ བསུན་བླམབ་ སུང་ཟ བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ༔ ༥ དབ་བཁི་མོནུ་གོབསཁ་སེནཔྷག 7 ར་ལ་གསུམ་ཿ ངོ་བོདང་ཿ 
4 རེས་ཚི་གདང་( དཀྱེ་བའོ་༔ བིབ ཆུལགཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོཅ དསཆེགནི་ཉ་ིརྒྱཞུར་བསན་བསིནཔེལོ་ཿ དོན་གཉིས་ཿ བསྟན་པ་དང་ ཧི་བའི་བསྙན་པའོ་ཏཱ་ 
བསཱན་བནི་བསྒུབ་པའྱི་རུལ་གདངའཅསེ་པབ༔ པབ བ་པའེ་ཁོངས་སཱ་འཐོ ཿ དལ་བཧེནབ་སྲུཔ་ཡན་ལག་བཞི་ཅས་ཁྲང་གགས་ཿ བསྒེན་བསྒུབ་ཡཞ་ལགབཞི་ཡེ་ངོབོནེ་ཿ ཏིང་འཛིན 
ཤེཾས་རབ་དང་བཅས་པའོ་ཿ ངེས་ཚིག་ནྲེ་བན་མད་པའྱེ་བྲངྲ་རུབ་ལ་བསྟན་ཅེང་བསྒྲུབཔ ༔ བཛེན་གཟྫུཿམ། ཿ ཨུ་ཡེ་བྱསན་བླསྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ ༔ གསུང་གེ་བསེན་བསྒུབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་༔ ཡུགས་ཀྱི་བསཱནབ་གླུབ་ཡན་ལག་བཞི་༔ ཕྱི་ནངག་སངབ་ཞར་ལ་གེསཿ དྲོན་རྟགས་སཚོན་པ་གསུམ་ཡཇ་ཞལལ་ཡེས ༔  མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྙན་བསྒྲུབ་ཡེན་ལ 






རང་གགིན་གཞས།པའི་བྱིཧ་བླུམབ་ཡན་ལག་བཞེ་ཿ ལས་ལ་འཇུག་པའི་བསྟེནབླས་བ་ཡན་ལག་བཞི་༔ གཏནལ་འབེབས་པའི་བྱསེནབསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་༔ གཏན་ལའའེབསཔ་བསྟེན་པ་ ༔ 
གཏན་ལྔ་བེབས་པཉཧེ་ ་ཿ ཉ༡མསམསུཡནཔ་བསླུབ་ལ་ཉ ཉམས་སྱི་རོད་བབ་མངཞི་ན་པོས་ ཟའ དེལ་སུགསུས་རརདསང་་ན ཚང ད ཞབས་བ 
༩པ་ནང་ཿ འབབསར་དང་ཏ ཉམས་སྲུ་ལེན་བ་དང་༔ ༡མས་སུསོར་པའོཿ དེཿཡངརང་གྱི་ལུས་ཤ་ཡིད་གྲསམ་ལས་འཝུལ་ཉེ ༡ བསྐསོང་གསུམཁུ་སཱང་༔ མ་བཁུལ་ཏཾ་ཨྐུ་གསུང་ 
ཐགས་སུགཏན་ལ་འ་ཕབས་སོ° དེནི་སེམ་ས་ཅན་ལས་ལ་འཇུགཔའི་བསེན་བླ་མུབ་པྒན་༡།གབཞེའོ་༔ ནི་རངབགིན་གཞས་པ་ཁི་བུ་ནབ་གབ་ཡམན་འག་བགི་ཡངབཤད་དེ 
ཅུགས་གྱུགཟུགས༡ལྐན་དཔ་ལརྡོ་རྫསེམས་དཔར་སྣང་༔ མུའི་རམ་སངྒཿ གསུང་གི་ཤཱག་ཤུབདུ་སྲངཛོ་ ཅ དེཾ་ཕྱི་ཏིནབླ་ནུབས་ཀྱི་སའ ཕྲཐམས་ཅད་འདྲེན་པརསང་ཅ དོནི་འཛ་བགྲིན 
གནས་པའི་བསྟེན་བསླུབ་ཡན་ལག་བཞིའོ་༔ ཤེཅིའྲ་ཧྲི་ལཤེ་ས་ན ང འསྲོབ་སམས་ཐནདོནལ་ཆྲོས་ཀྱི་སྐུརདབྲེངས་པཞི་སྐན་པ ཏཾ ལངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་ལྐུརདཧེཝས་པཞོ་ཉེ་བའེ་བསྐེན་པ་༔ ༢༠༧ 





ཨཾ ཿསྦུལ་བའེ་སྐ་ར་དྱེངས་པ་ནི་ཟསླུབ་བ་ 7 གེས་ས་ཧནྱ་གེ་དོན་བླ་གབ་བཅན་བོའོ་ ཏྱ སྱུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་བགླེནབ་གླུབ་ཡན་ལགབགེ་ལ་ 7 དོནྱ་བྲ་སན་བླམ་ 

བ །ལགབ་ཞེག་བཤདཿ གཟུགས་བརྐརམ་བཀཿམ་དས་ནི་ཿ ཉོགས་འི་བགན་བསབ་ཡན་ལག་པཞོ་རབཤད ཿ དོནེ་རང་བཞོན་གནས་པའི་བསྟན་བེ་སབ་ཡན་ལག་བཀྲིཞེསྲ་བའོ་ཿ ཏེང་འཛིན་གིས 

4 བའིབ་སྙན་བསྒྱབ་ཡན་ལག་བགེ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བགོནི་ཿ ཡབ་ཡུམ་སཱུབེདབནོ་བེ་གཱཔ་འོ་༔ ཨམག་ཡོནདུབ་སྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའི་བྲསནུ་པཿ མཁའ་གསངིནྷྱ་གཱས་བླནབས་པ་ནི་པྱ་སུབ་བ ཿ 
གཉིས་མུ་མ་དབོནོ་བླ་མབ་པྲ་ཆེན་པོའོ་ ༔ སྐུའི་བགི་ལ༔ གཙོ་བོ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོབསྐྱད་པནི་བསྙེན་བ  རིགས་ལྔ་ཡབ་ཕུམ་བསྐེདྲབཞོ་ཉཾ་བའེ་བསྙེན་པཿ སེམས་དཔའ་སེ་མས་མེ་བསྩེད་པནེ 
བླམ གློ་བདང་སྒོ་མ་བྱསེད་བནི་བླསབ་པཆུན་པོའོ༔ དནི་སུ་བྱཱ་པའི་བྭེན་བླ་གབ་པོ་ཿ དོན་སུ་བྱམ་བའི་བེན་བླ་མབ་བཞི་ལ 
སམས་དབའ་ལྭ་ཐིམ་བནིབསྐན་བར སཾམསདཔའ་སམས་མ་ཅིགས་ལྔ་ལ་ཟིམ་པ་ནིཉ་བའི་བྲསེན་པ ངོ ཟིགས་ལ་ཏུ་ནཏ་བཟང་གློ་ཐིམ་བནི་བསྒྲིབཔ ༔ ཁུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ 


ྩམགཉིས་སུ་མེད་པ་? ཅརབས་མསི་སིང་པལཐིམ་པཞ་བླ་མབཔ་རན་པའོ་ གསུང་གི་བསྙན་བསྒུབ་བཞི་ལ སགས་ཨྱི་ཡིག་འབྲུ་སྙིང་རེན་པོ་ཆ་ཟུར་བརྒྱད་ལབསྐོརབ་ནི. 
བསྙན་པ༔ × སུགས་ཁདུས་ལ་པའ་ཕོ་བཞིའ བའི་བ ན་པ ༔ ར་པ་ལ ཐིམ་སཱི་བཀག་དང་ག་ཟི་མདངས་ལྡེ་ པནི་བསྒྲབཔཿ ཆུབའདྲུས་བདག་གེ་བཀག་དང་གཟི་མདངས་ལྡནཔ་ནི་ 
བསླབ་པ: འཔཐྲ་ཡུམ་ཐུགས། ཊད་ཟརའུ་ཐོབནི་བྲ་སེན་པ༔ _ རིགས་ལྔའཟིམ་པནི་ཧྭ་བ བསྟན་པེ༔ཿ རིགས་ལྔེ་ལས་སེམསདཔའ་ཡཉྲིམ་པ་ནེ་བླསབ་པཿ སེམས 
དཔའ་ལསཿ༔ ཟཡའི་ཡུམ་པ་ཐིམ་ཞེར་ བ་ལ ༢༤ ཚུར་ཁྱདསཔ་ཡང་ ཤེ་བཞེནན་ཅ་ བདགདམརིག་སེམསདཔའ་བྱ་མདཔ་ནིབསེནཔ་༔ ལྷ་ཡཾགཾས་སེམས་༨ ལཾའབསྐེད་པནི་ 
ཉེ་བའི་བསྐེནཔ ༔ རདམདལ་སགས་ག་ཞིའ་སྲང་བ གཉིས མེདཔར་བསྙི ཨ་པ་ནི་ཐླམའ་པརནམོའོ་༔ དེནྲི་ཐུན་མོདོཏྱི་བསན་བླསྲབ་ཡན་ལག་བཞིའོ་༔ བདགགི་སྲསམསྭུརཱ་ཐ 
གཤེགས་པྱ་བཐ་ལགཉིས་ཏེ་༔ ཅྔ བུགསྔ་འི་དངངརདཡེརབྱགི་བར་ང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུབདགྲ་བབ་ཡདདས་འདྲེ༔ བདག་གྲི་སས་སུདབཞིན་གཤེདས་ཀྲ་བ་ནི་ | 











ཨཿ ཅབཀིནཔཿ དེ་བཀིན་གཤེགས་བ་ཁྲེ་གས་སུབདག་བུ་བཤེ་བའེབགྐན་བ ༔ ཤེས་འབྱ་སྟིགབས་སོ༔ ཧྷིང་ཚོའྷགབསྲ་སུ ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲེ་གས་ 
ཨུབདགྱ་བ་བཞི་བླསག་པཿ བདག་གྱི་སས་སུད་བཞིནག་ཤིགས་པྱ་བབནི་བླསབ་པ་ཆན་བོབོ་༔ བདགསས་གཞན་སས་གཉིས་ཉཾཿ དོནདམ་བའི་བདག་སྲ་སདང་གཞན་སྲས་དང་ཿ ཀུན་རྫོབ་ 
ཡཾ ཀྱི་བདག་སྲ་ས་དང་གཞན་སྲས་གཉེས་སོཿ དོནདམ་པ་འི་བདག་སྲསུ་གཞན་སྲསནོ༔ སྣང་སྲེདཀྱི་ཆོབ་ཐམསཙད་ལྷའེ་དལ་དུ་ཤེས་པནོ་བདག་གི་སྲས་སྲ་དེ་བཞོན་ག་ཤེགས་པ་བྱ་བའོ་ 

༩ དེཧེ་ཧེན་པའོ ཿ ད་ཡྱོ་བོན་བླ་རབས་ཏིས་བདག་བཅ་མད་པའྱི་བངྲ་དུབ་པནིཿ དེ་བཞོན་གཤེགས་པའྲི་མས་ས་བདགྱ་བས་པའོ་༔ ཉེ་བའི་བསྐེན་པའོ་ཿ དེ་བདག་གི་སྔ་འུགས་རེ་ཆེན་ལོམ་འ 
བ་ཐམས་ཙ་དཀི་དོན་འཐུན་འཇུག་བྱབནི་ཆ བདགསས་སུབདེ་བརག་ཤེགས་བྱ་བས་ཏི་བླམབ་པ་ཉཿ གཞན་དོནྱ་བས་པས་བདག་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བཞི་ ༔ བདེབར་གཤེགས་པའི་སྲས་སྲ་བདག 
བྱས་ཉེབསྒྲུབ་པ་ཆེནཔོའོ་༔ སྐུ་འི་དབང་བསྲུར་བནོ་བསྙེན་པཿ གསུངགེ་དབང་བསྐུར་བོནི་ཉེ་བའེ་བསེན་པཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསླུར་བཞི་བསྨྲབ་པ ; ལོངས་སྤུ་རྔོགས་བྱ་བརྨརུབ་ས་མས་ཏི་ 


་:་ི ༨༥ 


དབང་བརུངབ་ཧེ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོའོ༔ མ་ལངོ་ལུ་ཁུ་འེ་ཡེཡཔས་ཆྱོདབང་བསྐའ་བཿ བསྙེན་བ ༔ མཉམ་པ་ཉི་དྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁིས་དབངབསྐུ་ར་བཤིཉེ་བའི་བགླེག་པཿ སོ་སྐོརྟ་རོག་པའི་མེས་སྱི་དབང་ 
བིམ ང་བ སེང ཡཤས་དབངབླར་བཞི་བབ་ བསུབཔར་སྤྲུབ་ གས་ལ བསྒྲབ་བཅྱ་བཞི་ཆོས་ཐམས༦དདོཿ བསྒྲུབ་བའྱ, 
བནེ་བདག་གི་བྱོཇྱ་རུབས་མསས་༔ གང་དུ་བ ༔ བྱང་ བསམས་ཐིག་ལེ་ཤགཅོགདུ་བླམ་བཔརྦ་བའོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི: གསུམ་བུག་ལོ་ ་བ་མེད་པས་ ཿ 
ཚང་བགིནྲ་གིས་འ་གུབ་ཁ་ཡིནནོཿ སྣངསྲེད་ ཆུབ་གྱི་སམ ཟུཧས་ཿ༣ ཧྭ་ཧེ་མད་པའོ་༔ མད་པ་འྷེ་ཆསནི་མྲ་ཐུབ་བའོ་༔ མེད་བའྱི་ཆོས་ལའང་ཡོད་པར་ཉོག་པནྱི་རྙན 
ཅིལག་གོ༔ མོད་པའི་ཆོས་ལ་མད་པར་རོག་པ་ཡང་ཁྱེན་ ཡོག་ཤོ་ ཌྷ སོད: ཤྩི་བརྲ་རུབ་སམས་ཐིག་ལེ་ལག་གཅེག ཧ སུས་གསམཛཱ ་་ རངབིན 408 
ཨི་གནས་པ་ཿ ཀུན་ལྱ་ཁབ་པདེ་ལིན་ལ་ཡ་ལེཉམརཤིས་པ་ནི་  གུབ་པའི་མཐའ་ཞེསྤ་བའོ་རོ ལྷབཤསྣ་བའོ ར ཆྟབྟཧགྲོ་སཔཞེ་མ ལོ་མསར་ནང་པ ཱ 








ནཾ ཊབསིནབླ་སབསྲ་བར་ཧིན་གཱས་བའོ་ དེབ་ི་ནག་ཤེགས་པཞེ་ ཧྱ དིནི་བླགུབ་པ་འེ་འྲབས་བུཅསྱ་བའོ རཿ རར རིཾེིེ་ཾཔཀ༥ རའ 


ཤེ ཁ ྤུ 
འགན ་ཿ ཤཆོད་ རུང་བདྲ་ཚག་བཤུད མུརོདབའ་གིངོབདང་༔ ངེས་ཚོགདང་༔ དྲོབ་བའོ་ ངོབོ་ནྲིའི་མ་མདཅིང་མེདདུ་ འོང་པ 
མོ་མ མཆོད་བའི་་ཡཱལ་ནེ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ ཌྷ མརོད་པར་ཡདཔ་ནི་དང་བདང་གུས་པའོཿ མཆོདཿ ཛཛྫ་སནྷཱི་རམཿ པ་སེ ཕི་ཡེམརྫོ་ཇེས་ 


= བ པབི་མདཔད ་ སདབུལ་བའི་མཆོད། ཡ་དང་ཿ ོ་མཆོད་པ་དང་ཿ ཚིག་༡དྱ་ཀྱི་མཆོད་པའོ་ཿ ཤང་གི་མཆོདཔ་ལྔ་ན་་ 
རོ ངངེ་འཛྲནྱ་ཧི་ 
མཆོད་པདང་ཿ བ་ི་མཆོད་པངང་། ཌ བྱོི་ས་ཆོད་ོང་ཿ ཿ གློལ་ཐབི་མཆེད་པ་དང་ཿ བསྙོད་པབེ་མཆོདཔའོ་༔ ཕྱི་རྫས་གྱི་ཨཆོད་པ་ནི་༔ ཡོན་ཆབ་དང་ ? 


མཆོད་པ་དང་༡ དཔའི་མཆོདཔ་དང་ ༈ ༔ དུག་གསུམ་གྱོ་མཆོད་པདང་ཿ དུག་ལྗའེ་མཆོད་པའོ་ ‡ གསངབ་འེ་མཆོདཔ་ལ་ཡང་ཿ རྫ་ས་ཅི: 


།འང་ཿ ཿ དང་༔ སིལ་ སཱཧནོ༔ ནང་ཚས་ཀིཿརོད་བནམ་པ་བཅུན་ལ་༔ ཨྐརནེ་ཟག ཿ 

པ་རོསདོང་ཆ ¿ རི རྲེ རད ་ དྷ བཤོས་གཙང་གརེ་ནན 

བླདངབའོ་ གསང་བ་རྫས་ཀྱིམ བྱང་སེམས་ཆུའོཿ དྲི 2 མེཏགནིརོལ་རནཔོ ˆ 
དང་གསེར རར དུབཤདཿ གསང་པའྱི་བུགཔ་ནོའི་རུ། ཞིག་ལ 

སྟལ མྔེའུ་གི་མགགས་པ་སག་ཡོགས་༔ ཐེབ་འཇུགལོ་ཧོསད་ ལ་པ་ན ༡ གསངབའེ་སིལ་སྐུན་དག་བུ་བཤད ༡ གིྱར་ཉེན་པོར་བགེན་ཤེས་ ¦ = 


༢ དནེ་ཆོན་པོའེ་མཆད་བའོ ༔ རང་བཞིན་རུགསཀྱི། ཆདལན་ང ཉྩི་སྣོདཀྱེ་འཇིག་རྟན་འཛེལ་རང་བཞིན་གྱོས་གནུས ནང་མངད་བཞོནདུ་ངང་ པ 





རཾ 


< ༔བཞིནྱ་གཾབ་གནབ་ ༔ གསངབ་མངདོ་བཞེནྲ་དཤེས་བརྱས་འོ༔ ལྔོངས་སྭ་ཆོགས་པ་ཐམ་སྔ་རྱཀིའརོ་བྱོས ༔ ཤི་འོན་གྱི་མཆོད་བནི་༔ 0 
-ི ཧཌངགསང་བ་བྲྲེ །གེཅིས་གནས་ ཿ གསངབ་ཡངདེ་བཞིནད་ཀས་བརླབ་འོ་༔ ང་ཁོ་ཨཾ 2 བས་སོ ི་ོ་ོཆོད་བཞི་༈ འབུང་པི་་བོལ་ ཚ་ 
4 སམང་ལ་གནས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམ་ མཧསཔར་འབྱུང་བསཿ མཆོདཔ་ཆན་པོ་ཡོན ༔ ཤྱང་རུབ་སེམསནིགཉེབ་ཅ ༔ ཙངྲ་རུབསེམསདང་ཿ ལྷག་བཟྱང་ཆུབསམས་མོཿ ཤག 
ཏཾ ཟངཆུབས༅་གཞྲི་བུགས་རེརན་པོའོ་ཿ དེསཉི་འགྲོབ་སྐྱོབ་བ་སྟེ # དེ་མཆོདཔ་ཇེ་ལྟབ་འགྲོན ཉ  ཐུལ་བཀྲྭརབས་མ་མཤེསཔ་ལྷ་ཐུ་འོ་༔ དེསན་དོན་བྱང་ཆུབསམག་ལས་ཁ་ཡེབས་པར། 
རྟགས་འགྲོབའི་དོནདུ་མ་ཡཛས་པརྱ་༔ ར་ལ སཾ་ནདངོས་གུབ་གཉིས་འབྱང་༔ ཚཆོགསགཉེས་རྫོགས ? སླིགྲཔགཉིསྱང་ཿ གྲབས ཆོས་སུ་གཉིས་ མཁས་རྩལ 
འོག་མ་བའི་མྲ་རོད་པ་མིེ་ནྷ་གེ་སམ་ཆོད་པྲ་རེན་ཛོ་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་མཉེས་ལ ༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་སའུ༢་རྒྱིས ༡ ས་ཤེས་ཆོགས་མུ་མེ་འགྱུར་ ཏཾ མ་ཆོད་བའྲེ 





ལི་མིགཿ སྩོགས་སྣོཿ ༔ ཨཐཀན་གནམང ཚོགས་ རུང་ཟད་ཅིག་བཤ 

རེས་ཚིགཞནིཿ དགོས་པོ་རངབའོ་ཿ ་ ་ི་ ཿཿ བྲགགགས་ལཏིངརཛྲནྲཾ་གི་ཆོགས་དང་ 

ཚོགས་ལཿ ལྐ་ཚོགས་བས་མྱཉིས་མྱིའབྱ་ཆང་ཿ མ་མགོན་པོར་འདུག་ 5 ཚོགས་ཐང་དེར་འདུས ཊ ཛྷ དདགསམཉིཿ 
སོངཔ་མུས་ཅི་ཚོགསྔ་རོགས་ཆུ ༢ སོ་གའེདོན་ལ་ སུམ རུ་ཚ་བདུཧངུ་འདུས་ཧཾ 3 དགོས་པདེ་ 


སྣ རའི རར 


=: གི ཙཿ 


ཐུབླདགནི་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་རྫོགས ཿ 


„ ནྣམ་བར་ཨཱང། ད་ཧ དས་བདིར་ཚོང་ ཆོགས་གཞི་སྐི་ ཆོས་ཨྱི་རྱ་འིངས་སཱ 


བོགས ལྐབ 
སོག 


་ཡངན་གཙོ་བོསན་ཡཔཾསྦྱཀྷི་ཚོགས༔ 









ཟླ ནིཿ ༔འཁོན་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚོགས་༔ དྲེ་བམས་ཅད་གཉིསྲ་སཱ་མད་པའེ་ངོབོར་རྫོགས་ ¥ གསངབར་ཁུན་ཧུབ་ཟང་ལོསནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཚོགས་ཅ ཚོགས་གཉིས 
སཁའ་གསང་གུཉིས་སུམདཔ་ལྔ་རོགས་ཆ ཡངོས་སྐུ་ཚོགས་བཞི་༔ དཔལ་བདེབ་ཆན་བོའི་ཡཤེས་ ཅ དེའིག་བཞི་བསོདན་མསྭཀི་ཆོགས་ཚོགས # དེ་ཉིད་ཅི་ཤིདཧེན་བནི་ ༔ 
¡ོ ཚོགས་གཉིས་ཝོགས་༔ རངབཱས་མས་ཨིདངོས་གཞི་ནི་ ༔ གསལ་བབད་བི་དོག་པ་ཧེ ༔ གསལ་བས་བསོདནམས་ཁྲི་ཚོགསབསགས་# བདེབ་ནེ་ཆོས་ཉིད་མ་འགགསཔར་ “ཤེས་ཀྱི: 
ཚོགས་བསགས ༔ སྙི་རགབས་ཚོགས་གཉིསདུས་ཆེགདུ་ཇོགས༔ སྕི་རསང་སེདྱ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བྨ་རུབ་སེམསཀྱིསྭ་བིནབནབས་ཧཾ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི་འབྲས་བུ་ལྷའི་དལ་ 
དནོདྲབུམདྦ་བརྡ་རཱབ་སེམ གྲུ་བ་མི་དད་པ་བྱེ་བེརརོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་ལའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 2 དནེ་ཡཤེསྭ་ཀྲི་ཚོགས་བཤད་ད ཅ ཡ་ཤེས་བེ་ཆོགས་ནོ ཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སནས་སྐ་ 413 
ཟང་མབདུ་ཐཱཀ་ཕྱི་རྒུན་ནསཾ་ཡ་ཤེས་བཞི་ར མཧཱ་ཡོག་ཡཤེས་ཝ ༔ ་ཨནུ་ལོག་ཡཤེས་རྲུག ཿ ཨ་ཏེརལོ་གྲ་བརྲ་རུབ་སཾས་སི་སེང་བོ་ལགེས་གཅིག་སེ # ཡལེས་གཅེགདུ་ཡཤས་སུམ་ རུ་རྫ་ 


།གཉེས་རྫོགསསོ ༔ དོ་སེ་ཤརལ་བསོདནམ་སྲ་སུམ་ 
རང་གི་ གི་བྱཇ་རྤ་བས་མས་ནི་འབུ་ཏ་ ་ཐམ་སཅད་ཁྱི་ཐུགས་ལ་ 
དབ་ན་རྒྱལ་བོ་ལམཉསལ་སྣ་ཚོགས་ཕུལན ༔ 


པའི་མཆོད་པ་སྣཚོག་ས། 
མཿ ཿ མཆོག་གི བཉི་མི་་སྙཾརརོཿ དོསནྷ་ནལ་བྱ་ཕོར་པས་བང། བ་།སརབ་ཚིས་མ ཟིན་པའི འོ༔ ཡགས་ཁྱིཚོྲ 
ཅང་༔ _ སྐྱབས་ཤྱང་ཕྱེན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཀྱང་ སེ: སྟེརིས་ཆ་ ÷ ་ སྱནའོཅ དེས་ན འཛ མ་རུ དའ་འཛ་གོ་ལོང་རི། མོ 


བསད་བའྲོ དནི་ཁོམ་ལྡན་མེ་སྲེ་ཚོགས་ལ ༔ 


ཅུཅ་གཉིས་ཚོགས་ཚ་ ཤུཆོགས་ཆེན་ ག་ངོ སཿ དེསན་ཚོགས་ཆེནཔོ་ཞེསྱ་བའོ་༔ 
༨ མཿ དྡོ དགེདང་ཡེག་ཚངནི་མི་ ཧེར 


མཡསས་ཚོགོས་ཅ མཅིད་ལུསཝགིབསོདནམསལཚོན ཅོག ་ང་གུ་བས་མོག་ས། 


རྗོགས་བ་ཆན་པོནིའང་བ་གིཧ་གྱིྱང་ཆུབཿ སཡམསསོ༔ 
དེ་མཛིའི་་པྱིཿ་ཤེན སངུསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ྱི་ཐུགས་དང་བཤད་ ས་སོགས ¦ 


ད་བཞོན་དཀསར 


ཉིས་ཏེ ཿ དོན་གྱི་བུང་དུབ་སེམསཿ རྟགསཞེ་ལུང་ལོ་ 





ཿཁམས་དང་སྱེ་མཆཾད༔ ཆུང་ལོ་ཁམ་སདང་སྩེ་མཆདནེ་མ་ཆེདདང་ལྷ་མདྲལ་ལ༔ ག་གང་མབས་ུས་ལྔ་རོགས་བཞི་ །ུས་ ཨས་ལྔ་རོགས་བནི༔ བངརབ་སེམ་སན་ཡངས་ཀྱི་ཚོགསཿ 
ཀག 


ཤི 

ཐུངལོཌམ་སདང་སྐྱེ་མཆུདཞེ་བསོདོནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐ.. དོལ་འནའ་བཞུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སྙེང་པོ་ལ་རྫོགས ༔ འདའ་བ 

ཏས བསདོགསོ་།ས་ཅ དེལ་གདའ་བ། བ་བ 
པྲ ི་ 


ཤཱི བསྲུངནད་གསོང 
མན་ངགགི་སྲོག་གསངབ་ཡེནནོ ༔ 
གསལ་ཏིངངེ་འཛེན་གྱི་ཚོགས་བཤདདེ ༔ 


མཁསངཔན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཚེག་དངཁྲལབས ༔ 
ཏིངང་འཛིནྷ་གྱེ་ས་ནཱེ་ཚོགས་ཁདབངབ སྒུ ཉེ 


གྲག་གོ ཛྷ དེསནྭ་ནལ་ 


རྫོགས་ཅ འདུལ་བདྲ།བཞི་དམ་རིག ཏ ཚིག་མེ་བྲསངན་སྔགས་པ་ ་མེན་ན༔ 
དྭསུ་ནལ་འྱྱོརྒྱསྲི་མོག་དམཆེག་ཡིནནོ༔ ྲ་མགོཔའནན་ཅ་ ལྟ་བའི་སྲོག་མན་ངག་ རོ 


དཾསན་གསངབ་ལནན་ཏནབྱསེདདར ཁོམ་ལྡནམེའི་ཚོགས་བཤདཔའོ་༡ དནི་བཀྲག 
བསྐོདམས་པ་བདཏ་རབ་ཛིན་གིས་དབང་བུ་བཤས་རྫ་གས་པརྱ་སེད # ལེཿཀེས་གྱི་ 


ཚོགས་ལའང་ཏིངའ་འཁཛིནྱ་ཡིས་དབངབ ཀནས་རྫོགས་པ་འཕྱེད ༔ ཆོགས་གཞིསྡ་རོགས་མནིས་བའླར མ་གཉེས་ཆོདཔ། ནིཿ ཅྱི་སམས་སོ༔ བྱང་དབ་སམས་ལས 
མ་ཡངས་བཞྲི་ བགགས བསག་པ འྱྱོར་ཝན་ལྩོ་ཱའ འཆགས གལ་ཟས་སྣ་ ལཾ སྒ སག སི ཅི་ཤགས་ཅབུསམས་ཆུའི་དོན་པའི་ཡན་ 
ཏནལར་འདུས་ཏྭེ་ ༔ འདོད་པ་ཁེ་ཡོན་ཏན་ལྔནི  འདོད་ ཨ! ༔ འདོད་ཡོོན་་གྱི་ལ་མོ་ཝ་ནེ་ ¥ ཧིནགསངབྱལངསི ཆསྤྲསུ་འཇུས ༔ དྲེ་བདྨ་དུབསམས་མུ་འདུས་༔ 
ཏ་ལ བའི་ད # འདོད་ལ གར་འ དེལ་གནས་ུའབོར་ལནུ ཤད་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་མ ཆད་ཞེས་བུའོ་ཚ་ དམ་པ་ལབུཏཔཞི ས་ཅན 


ཟམསཅདྲཆོས་ི འདུས ༔ དཀའ་བ་ལབ་གགས་པཿ ཉན་མངསཿ : མཐྲིདྲཐ་ལ་མཆོད' བའྲེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རོ་ 
རབ་ མདཔྱརོསའིཿ ཆི ཨཱཿ སམབ་ཤེཿ ང་ཐ ཧེ སངས: སྒ སྒལ ༩ .ཀིས་མུམ། ±: ༥ ཏཱ||416 
བསྟའ་འའོ༔ གཉིས་སཾ་ དྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེཞགགཅོག ༔ ཙཾ ་བྲབནིཾ༔ཿ 





ཨཿ ༔ ཚིམས་རྱིས་རྲི་ཡན་བྱང, བརུབ་སེམས་སོ༔ དོནདམྲ་དངྱ་དུབ་སམ་སནི་ཆོས་ཉིདདོ༔ ཀུན་རྫོབ 
ནི རླི རོ 0 ཤུ ` དི རགསགཉིས་བབྱད་།སམསཁིག་ལཉལ་ཅིག་ ཆགས་པ ༡ 
ཡ་ས་ལས་མ་ཡངསན་ཛ སམ 5 ས་མ་ མེག༔ ཁིན་ལ་ས་ ཅུང་ 
དོགཀས་འདབ་གུས་བུའི ར ཆོགས་མཆོདའེད་མིག་ སོགས་པ འཐོལ་སམས་ོསདའིཞ 


༥5 རོབོདང་( ངེས་ཚིག་དང དཔྱ་བའོར  འབྲེནོ་ལ་ འཇུག་པ་བྱང 
ཧྱ ཀིབསདྲགབགག་ས་ཞི་བའ་ལས་དང་ཚ 


འཕྲིན་ལསོ་༔ དྲ་བནགཏོཿམ་དང་༔ སྦྱེན་སེགགོ ༔ ཁངྒ་རདན་འཕིན་ལསྐན 


དབང་གི་ས་ཐམས་ཅདདབངདུབ་སྡུ་བའེ་ལསདང་༔ ° 


དྲག་པོསདགབགགས་ཚདནས་གཅོད་བའི་ལསསོ༔ གས་གད་རད་མ་ཤིས་པའབ་ 





ཤྱིནབགསཔབ།།ང 


།གསུམཛུ་ཡཿཤེས་པའྱ་ཀའོ7 སྩོགས་སྩོ་ཿ ཙྭ ཏ ཐཀྐྤ་ཀམཆག ༡ བསྩེདརིམས་ ཆུང་ཟད་ཅིག་པ་ཀདདེ ¥ ངོའོ་དང་  ངསྔ་ཚིགདང་(དཀེཁ དགོས་པ ༔ དགོས 
པའི་དགས་བའོ༔ ངོབོནོ་ལེདིསྦ་སྲེ་ལོགདཧདཔ་གསལ་བའོད ངས་ཆགནི༔ཿ གསུང་ཡིག་འ་བདང་ཿ ཐུགས་ལུག་མཚན་ལས་བྱསདཔ་འེ་རེམ་པའོ ༔ དཔེནཱབྐྱེད་ཆིམས་དང 

རྗོགསརིམསསོ ༔  རྒྱུནེ་ཡུངཔོ་ཁམས་དང་སྟེ་མཆད་དོར༔ དགོས་ལནི་༔ ཤུ་མ་ལྱ་བྷི་བུང་པོ་བཤིག་པ་དང་༔ ཧྷ ཏིང་འཁྲིནྷ་སྲི་རལ་སྱངཔའེ་ །སཔ་ཡོད ༔ ༼གོས་པའི་དགོས་བཞི་ ཌྷ 

ནམཁིག་མངོན་པར་རྫོག སཔ པ་འ་སངསྒ་ཧ་སན་ས་ £ ཞུ་གསུམཆྱེས་འགྲོབ་འེཿ དོན་དེ ཁེ་དགོས་པ་ཡོད་ཌ བསརིམསུ་ཅི་ཞེ་དམིག ཿ 

ཐམཀསཤཤག་ཿ གཏའ་མ་ དུང་ཟད་ཅིག་བཤདད ༔ ངོ་བོདང་༔ ངེསཿ དཔྱེ་བདང་ 


ང་ ༢ ལས་དངེ་( འབྱས་བུ་དང་༔ སསའ 
བཅུན་པེས་བདང་༔ ཤེས་འབབསྙན་པདཏ སྟབ་བསྙན་བདང་ར ཉལ་འབྱོརཔ་བསྟཔ་དང་ ༔ ངཿ ཡུབསདང་ གཏོར་མའི་ཇོརིནོ་ཨཆོདསྦིན་ནས་པགཉིས ¢ ཛཾ 


ནཾ ༔ངེས་ཚིགནི་༔ མི་འཛིན་གཏོང་བས་གཏོར༔ ཀུན་ལྱ་འབབས་མའོ ¥ དྭབེ་ན། ཕྱིན་པགས་བབ་གསུམ་༔ ཐབསནི་༔ ཨེ་གྲ་མུང་མེ་གཏང་ ༔ 
མམ དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཉེ་ས། ༔ ཙུས མ་སི མི་འཛིན གནས་སྐབས་ཀི་མི་གྲཟུང་མི་གཏང་བའོ་ # རྒྱཧགྱེས་མི་གཟུངམེ་གཏང་བའེ ༔ ལ་བའི ལི་ོ་རམནངབནམོར 
4ཾ་ མེ་གཏངངོ་༔ དེ་བགེ་ནདྱུ་བིནྱ་གིས་བྲརབས་ཅོང་རེ་རེག་ཏང་ ༔ རརབྱཟུངརོ་༔ གནས་སབས ་ཀྱི་མི་བྲ་བུང་མི་གཏངབནོ ༔ བསྒྲུབ་པ་བསྒེན་བ་ཕྱེདཔ་འི་དུས་སུཅ དབ་ལ་གྱི་གཏར་མ་ 
ནིབཟུང་༔ འབུངབོའི་གཏོར་ཨནོ་གཏང་ ༔ ལུཇ་ལས་ཧང་༔ གཏོར་མ་མི་བྲ་བུཛསེ་གཏང་ ཌ བྲ་བབན་ཅེས་ཏེ ༔ བྱངདུ་བགེས་པཁྲད ཆ་ གཏངནདངོས་གླུབཿཔལ £ ཁེས་གསུཿ 
ཉིརརྫོང་ གཏར་མགཏང་བའི་དུས་ནོ ༔ ཤ་ཐ་འབུང་ལོ་རེ་གཏརམ་ཆུབམོ་གཏང་༔ ན་ཆོ ༔ གཙངཆིགས་མགོན་པོའོ་ག མཉིན་མོག་ཏང་༔ དཉིནམྱོ་ཧུ ༔ སྔགཏང 416 
བསྲུང་ལམདྲལ་གཏོར་མ་མོདདང་ཐོའངས་གཏང་༔ དེ་སོད་དངེ་ཐོ་རཔསརྒྱུ ༔ འབྲོ་བརིགས་རུུག་གིགཏེར་མདུས་མེད་གཏང་༔ ནདུས་མདྩ་ཧ ༔ གཏོརཨགཏང་བབི་ལས་ནེ་བགཾགསསེལ༔ 


བགེགས་ལྡནམ་པ་གསུམ་སྭ༔ དོན་ཉགས་ཆོན་པགསུམ་༡ ཚོན་པ་འིབརེགས་ཀྱོསནོ་༧ རདཾེཾེྲིྲ 
རྟགས་རྐྱོཐགགས་ནི་ཀོནམོངས་པ་རྣམ་པ་ལ ༔ རས་ནིན་ཟགསྡ “དུགཅོད་༔ _ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་བརདུ་ ༣༦ ཌྷ རིལ རར ཟས 
༧ བླ ནམདཔའི་བྱང བལ་བརདུག་ཅོད ༔ པར་ ར་མ་ཁདེས་སལཧ ༔ ཛྷ གཏའ་མའེ་ལས་པོ་ ཏི ༡མོ་འབྲསབུན་ཚོགས་རྫོགས་བ ༧ ཏཱ རྫས་ཀྱེ 
ག མང མིྟྷརན་འདི་ཚི་ ཆོག་བ རྟགས ད་པར་སོདན སལ ཤི་ཡ ས་ར དྲོཿཡྱི་གཏོན་མས་ཡཤེསྦྱ་ཀྲི་ཚོགས་རྔོགས༔ 

རག་ཏེསའདི། ཚོགས་ར ཀས རགས་ཡོག་ ༡ པློ ་ི་འི་སདརིན་ོརརོཝུར དགུགིཏོ་ལ་ཁག་པར 
གཏོན་མའི་སྣོད་བྱན་དྙ £ རོངས་སྤུ་རྫོགས་བའེ་གཏོའ བནྒདའོ༔ བཅུདངསཔ་བསན་ཏི ༔ བཅུད་ལྷ་ནུའི་གཙོ་བོདྲགུ་སེ ཿ དཀར་ཅིདས་ཅི་ 






ཆུའི ས་གྲསུངས་སོ༔ ཕྱིཌཔེདཀར་གསུམ་ལ་ § འོམཿ ཨོཿ མཐགསྲམ་༔ དམར་རྩིལ༔ སྦང་རྩིཿ་བུ་འམམ་ང མེ་ཏོགགསུམ་ ༔ རྲི་ནི་ 
ངཾ་ 


, (ཧཾཿ 
༤ མོསདང་སན་སྔར་འབོ༔ ཤནི་ ་གི་གའོ་ ཧཱ ཧུད་སོགས་ཉེ་གཙམ་འི་ཟས་སྣཱ ཅོག ཚུགསསོ་ ཛྱ 5ནུང་གིད་ ཀརྦིུདམརྫ་ཆེ་ནི་ཅ་ དམ པར་སིག ཆུས་རུག་སུམ། ༔ ཏཾ དཀཿ་རྲི་ཚིལ 


4 དངགགདརང་འརགདཔ་༔ ༢ སྭའནིཚ་ལརནྷ་ཧ དུད་པ £ རྲེ་རུནི་ཨྤོ་མ་ཏྲརཱ་སྱར་བ༔ ཉཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སོ ༔ གསང་བའིདཀར་གསུམ་ནེ་ ༔ 
རྐངདང་ཀད་ྲི་བུྡ་རུབསམས་དང་གསུམ ༔ ༔ དམར་ཚེ་གྲས་མནི་༔ ༨༥ བཛ དིལ ཕྱེགས་གསུམ་ཅུ ངི ྲས་་ ཤཆེན་ནེ་དུང་འ གྲིར གི་བར # སོངར། 
སུརྫོགས་བརེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཚད ༼ལ་བཅི་པའོ་ཙ ངེནི་སྣོད་བཅུད་ངེས་པཿ་བསྙན་པའོ ¥ དཤིགཏོརམ་འི་ཤིས་རུབ་ངས་པ་བསྟན་ཏེ་ ༔ ཤེས་འབངས་པར ༡༡1 


བིན་བཞི་འབཔ་བསཉེ་ ཙི་ཤིཔནགསཿ ལ་སྩེའི་སྒོད་ལབྱུངཕབས་མོས་༔ བ་ལསའོ་མསྙཾན ཌ ཁོ་མ་ལས་ཞོཙ་སཱིན༔ ར་ས་བསྐུ་ མྷནལ་འབོན་པས་ཐོས། 


ཐཱལ་འྱ་ཤོནཔ་འི་བད་ཀནྱ་ཧོགནས་ལུངབས་འགྲངས ( ཁྲིས་པའེགནས་སུ་ཞུ £ ཆུགི་གནས་སུ༩ས་ྐེཊས £ སྙིགས་མཡསནྦེ་རནདེ་རུགཉིས་༔ དངསམལསརྡུཡདང་ཁགདུ་སྙིན་རྔ | 
དྭ་ལས་གརུ་སྙེན་ཌ དཔ པ་ད དེ་ལསཁིལྦ་སཱསཱན༔ སསར (9༦ ༔ ཞག་ལསྟེ་དཔད་ནོན ༔ དེལསྱི་བརྨ་དབས་སས་ས 
སྙིན ཅངྡ་རཱབསམས་ཐུད་མེདྱ་ཀིགསང་བའི་མཁའ་ལ་སིམ་པས ༔ བུད་མད་ཀི་དམའ་གྲ་སུམ་ད་དཀརགསུམ་འདོས ༔ དལསནལ་འའེཤ་ཁག་གྲུབ ¥ དེསན་གཏོར་མཁྱོ་རུམཛེས 
དེསནྷ་ཚོའྲི་ནམ། ད་ཆ དཀན བའོ གཏོར་མ་ཁྲི་ནལ་འ་བོར་ཡ་གྲསས། ཌྷ གཏོའ་ མའནལ་འྱོའདང་༔ དགིར རང ེོནིལའརཇོ དགི 
ནཡའྱེཚན༔ྷ བདག་ཡེདམ་ལྷ་འབྱསེད་པའོར མགྲོནྷ་ཆྲེ་ནལ་འྱབོའ་ནི་ར ཡངམངེས་པསསོསོནས་ཤེས ༔ གཏོརམའྡེ་ནལ་འྱ་དོ་ནྷི༔ འབངཔའིམསྦ་ཅགསྦའིས་བིན་རྱིས 

| བརླབས་པ་དང་ ¥ སིབྱི་ཁྱི་སའརབསས་ ཡི་གེ་འབགསུམྱཀིསརོནྱ་ཧྲོས་བླདབས་པའོ ༔ ོ་འའྱིི་གྱི་རིས་བང་ས་འོ་ར ནྡེཡཛལག་ལེནཧྱ ༩༧༧ 


2 རཾ ཁྲ རལུངསོ་སོནས་ཤེས་པའོ་ཙ གཏོའ་མ་གཏངབའི་ཡུལནི༔ སྐྱི་བྲའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོ་དང་ར བསྙན་པབསུང་བའེདམ་ཚེག་ཅན་དང་ ཧྱ 

ཤུ དོསྦ་གབ་ཁི་བགགས་བུདཔའི་ལནུ་ཆུགས་ཀི་འྱབང་པོདང་ར དུས་གསུམྱསི་ཕ་མདང་༔ བཟྲོ་དགགིསམས་ཅནནོ༔ དྲེ་ནམས་ངོན་པའི་གཏོང་མགཏངཔའིེ་གུལ་ལ་༔ མཆོན་པའི་གཏོར 

ཨྲཾ། མའེ་གགསསོ༔ དནིེ་གཏརམའེ་ཐྲེ་ཚོམ་པཤདདེ ༔ ིཉངསངབད་བཞག་འྱན་མཚནཇེ་ཉར་འགས༔ ཅིན ཨཛིག་ཉེནདང་དོས་མཐུན ཙཾ གཏོ རྷོ་ཆཱ་ཛཱཉི་ 
ཧཾཾཧ་པ་རཱ་ཆུབ་བདང་ཆོས་འགུན ༈ བྱཅདནིཡོ་ལསྤྱ་བུངཔའྲི་ཚ་སརྔ་དས་འཐུན ངེ དེ་ཡཇ་ཤདངཝགིནི་སོགམ་ཆདཔཔི་འྱག་ངཡོ་ན ༔ ནའྱངངཉམ་ཏགཞིལགདཀ་འིའི་ 
སི་པའྱི་ཧུལ་མདྱིྫས་པའི་ཞག་ཐུག་ཆོ་ས་ཨིན ༔ ྒོནྡོ་ཅུས་པའྲི་ཁག་སང་བྱདན་ནོ ར གབུན་རྒས་པའི་ལག་ནུ་བིཀ་ལམ ཚ དབྱང་རུད་པའི་ཁག་ནི་མ།ཏོག་རྒྱ་རྒག་ཁ༔ དེས་ན ¿23 
སྭཧཏོག་ཐག་ཡིན ༔ ཞག་ཡིན་པ་འཆོས་མངོན་ན ༔ མ་ཧོག་ སཔངྒ་ཙིར་འགུའ ཏཱ སྦྲང་རྩེ་ཡས་གའ་འགྱུའ་ ཤ་ལསདངས་མའ་འགྱུ༢༔ དངས་མ་ཡསྦརུ་སེ༔ རུས་ལས 


་ཿ ༼ྭ་ 


རུསཔ་ར  རུསཔ་ལས་ནངམར་ཌྷ  རྐང་མར་ལས་ཀླད་པ ༔ ཀྲད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱངརུབསེམསངྲན་པའི་སློརལོ ཛཱ རྔནཔའེ་སྟིངོ་ལོསཔསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཏྲི་ཐུགས 
དསྟ་སོངས་པའོ་ར དེ་ས་ན་མ་ཆོད་བའི་ནངན་ཡངམ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་སྔེང་པོར་བཤད # མེ་ཏོག་གེ་སེངཔོ་ཞག་འོནྷན བགཞི་རགས་པད་ནག་་བཞིད་་ ཁྱི་སེམས་ཏེ 7 བྱང་ཆུབ་ཁྱི་ 
སེམས ངྭ་ཀུན་རོབ་ཧེ ¥ ཀུན་རོ་བནྡེ་བུགས་རྗ་ཅན་པོ་ལྷ ཚ འགྲོ་བ་ས་ཁམས་ཙན་ཐམ་ས་ཅད་ལྔ་རགས་པ་ས་ནྲ་ཁག § དམ་པནིི་ཆོས །ལྷ་དགས་པསན་ཞག ངཱ 
གཉིས་སུམད་པའེ་རོ་བོཏྲིད་ལྷ གས་པ་སན་ཁག ¥ དེ་སན་མ་ཏོགཉེ་འག་ཁོནའོ ར མ་ཏོགནི་གཏོན་མའི་སེང་ཕོའོ༔ གཏོརམ་འོོ་སེང་རོན་མཆད་སྦིན་བྱི་རུལ་མོའོཿ ཞཱཿམནི་ཕཱཌལྱེ་རུ་ 
སྲེ ིང་གྱི་ནས་ཡིནཔའི་ཡི་རོ ལེགྭ་ལཱ་ཅན་ཁྱིགྲ་རུ་སེརྦ་ལག་ལེ་ནནོ་ཟེར་རོ༔ ཁུབདང་ཆོས་འཐུན་པའི་མྱིར་རྩོ། རགསདང་མི་འཐུན་པའི་ཕོར རུསརནི་སེར་ཐའི་ཕྱི་ད 


/ཁྲགནེ་དམའ་ཿ ཤེས་ན་བུཿསནི་དུ་སེར་ཁོནར་བཞག་གོ ༔ མཚན་ཉིད་འའནན་ཡང་གགས་པཅ་མངསི་འཆུན ¥ རུསཾསནེ་སེརབ་ཡོན ༔ ཞགནིདམབབ་ཡིན་པ་བིེ་མིརའོ༔ ཆུ་ པབ 


ཆཾཿ ༔ནེ་སཾརཔོར་འདཇུག༔ ཁཀགཉཞོད་མའ་པོར་འདུག ¥ རྒྱཆིག་པས་འདིརམ་སོ༔ འྲབས་བུསོསོརྦ་ཀརཔ་རིན་༔ ད་ཕྱི་ཕོརྦ་ཕྱིསྣོདཀྱི་འ་རིག་ཉེན་གྱི་དམའ 
3 གསུམཞིདས་འགྲུབ་པོ༔ དསམ་ཏོགྲབགདུའགྲོའོ༔ སྣྲངཌྡེཤའའགྲོ༔ ཐུའསརུསའདུའགབྲོ༔ དེ་ལརྦ་ཕི་ལི་སརགསུམ་བཞག་པ་ཡངད་ལང་ཡོན ༔ མཚོན་པའི་གཏོར 
མའི་གགས་ལ་༔ དྲོནྱའི་གཏོར་མནི་༔ ཉམ་མཁའ་སོང་བཞི་གཏྲར་སྫོད ༔ འབྱུངབ་བགི་ནི་གཏོརྒྱ་ཧ ༔ མལ་གསུ་མནི་མདའ་གསུམ༔ རྨུ་ཤས་གསུམ་ནི་དཀའ་གསུམ༔ 
ཆུངནོངིཆན ༔ སྔིན་དང་ཁྲུརངས་ནི་དྲི་རུ རཱ སནེ་ཀྲརེན༔ ཕྱིདོནྱ་ཧེའོར ཕྱི་ནུགས་ཀྱི༔ ཇིནི་ཡས་རང་བཀིན་གིས་གནས ༈ མཤལ་ནི་འཇིག་རྟནཀི་མ ༔ ཆུ་ཤེལ 
ནིའཇིག་རྟེན་ལས་ཏྭསྐམའི་རུ ¥ ཆེཧི་བཇིག་ཆེན་པའི་ས༔ ནང་དང་གསུང་བཱ་ཡ་ངདས་འད ༔ དནི་ཏགས་ཅི་གཏོར་མའི་སླེད་ནི་༔ རྒྱ་ནིརྫིགིངནགས་ ཚུལ རྩ གཏོར་མ་བོསོཧྲ 425 
བཞི་དཔྱིདྱོ་ཏྲི་ལ་མོ༔ གཏོར་མ་སཱེལ་བཞི་དྷབཿྱཱི་ལ་མོ སྙིན་བརྒ་ཧེད་པ་སྟོན་གྱི་ླ་མོ༔ གཏོངབབྱེད་པ་དགུན་གྱི་ལྷ་མོ ༔ ནངགི་གཏོར་སྒོད་ཞི་ར དབྱིཐས་དང་ཁདོག་ག་ཏོར་རྒྱུ 


® 


བྱེ་པེན་བླ་ནབས་སྣ་ཚོགསྤ་སྩས་ངབ ༔ གཏོར་མ་གསོག་བྱ་རོས་པ་འི་དུས ༔ གཏོར་སྤྱ་རས་བ་དརབའོདུས ༔ ནས་བཞི་གཏོ་མ་ན་བའི་དུས༔ ཤི་བནི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུསསོ༔་ 
བགག བའི་གཞི ཧྟིབའོངསྙོང་འོད་གས་ལན་གཏོར་མའི་སྣོད ¥ འབྱུངབ་བགེནེ་གཏོའརྒུ ¥ གསངབ་རྟགས་ཀྱི་གཏོར་མནི༔ ོ་ཆེན་ོ་བིིགཏོསོད་ཆ རྲན་ལའི་རུཐྲམསཅད 
ནོ་གཏོནྱ་ནུ ༔ ནོ་ལའི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་གཏོར་མཐོགཔ༔ མེད་ཉྱི་རམ་པའ་ཤས་པ་ནིགཏོརམ་ཧེལ་བ ༔ སྡིན་པྲརྱཔདཔནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧེ་ལོདད་༔ གཏོརམ་གཏོཔབ 
ནྩ་ཀུན་གཤྲི་ནམཤེས༔ སླི་བོ་གདཔ་འི་དུངའནི་གཏོར་སཱོད ༔ གཏི་མག་ནི་གཏོརྒྱ་ནུ། ༔ ཆོས་ཅྱི་དིངས་ཀྱི་ཤེས་ནི་གཏརམ་གཏངབའོ ༔ མཧེན་བི་གཏོརྦ་སོད 
འདོད་ཆགས་ན་གཏོརྒྱ༔ ༔ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏི་ལ་ཤཱས་ཞི་གཏར་མགཏངབའོ་༔ ཧྭོཏཱ་རིནཔོ་ར་འབརབ་ནེ་གཏོར་སྡོད ༔ དགིགཏོ་རམ ༈ མ་ལངལ་ཐུའེ་ཡ་ ཤསཱ་ནེ་ག་ཏོར 46 
| མགཉང་བའོ༔ དོནདུག་གསུམ་གྱོ་གཏརམཞེས་བུའོ ༔ ཤྲའག་རུས་པ་གསུམ་རྱི་གཏོར་མས་ཀྱང་བྱའོ 7 རམ་ལ་རང་བཞིན་སོངབཐམས་ཅདནི་གཏོར་སྒྲོད ༔ 





ཅི ཆེ $> 


€. 


ཨཿ 
བགྲ་ཆག་སནི་གཏོན་རྒྱ་ £ 
གཏོ་གཏང་བའོར་ 


< 


༨ 


མཉམ་བ་ཉིད་གཉིསྦས་མདཔན་གཏརམ་གཏོངབའོ ༔ སྤིར་སྣང་གྲགས་གྱི་ཆྫོས་ཐམ་ས་ཧད་ལ ༔ 


༨ 


མ་གཏྲོངབའོ༔ གཏརམའེ་ཡུ་ལནི་ཆསྱ་ཀྐིས༔ མིགཔཞནི་གཏོར་སྟོད ༔ 


་' 


།ཇེསཚི་གནོ་ཐགགསདང་ལོག་འདྲེན་ཐམ་པ་ཏད་སྲག་པ་སན་སྲེག ཧི ཧནོར་སྙིན་པ་སན་སྦྱིན ཛཱ ཉོན་མོངས་བ་མ་ས་ཅདྲ་སགཔས་ མེག༔\ བསོདནམསྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པསན་སྦྱེན ༔ བགྲ 
ཐྲམས་ཅད་སྲེག་བསན་སྲེག ¡ོ ༢ཤསྦ་ཏྡེ་ཚོགས་སྐྱེན་བསན་སྦྱེན ༔ དབྱེབནེ༔ ཡྱིན་ངག་པང་བལས་ཤེས་པར་བྱ. £ ཚོན་བའེ་སྐྱེན་ལེགཞི་ཡུང་མཐའ་དགལ་ས་ཤས ངྷ _ དོན་གྱི་སྱེན་མྲ 
སིདོན་གྱི་ཕྱིན་སེགཞི་༔ ནམ་མཁའ་ནོ་ཧོམ་ཁུང་༔ འབྱུབང་བབའི་ནི་སགཤིང་ ཿ ཉི་མནི་མ་ལཱ་བ ༔ འཕངབ་ལྔ་ནོ་བསགྲ་ཚས ༔ འངལ་སྲ་ཧང་¥ ནམ་མ་ཁའདྱའིངས་ཀྱི་ཉོམ་འུངདུ ༔ 
|འབྱུངབ་ལྔ་ལེ་བསྲེག་རྫས་ལ་༔ དབྱིཐས་དང་འདོག་བསྲག་ཛས་དྲར་ལ༔ ཅེས་གསུངཔའེ་པི་འརོ༔ ཅགས་ཅེཧོམ་ཁུངན༔ འཛམ། ེངབགི་ནོ་ཧོམཁང་༔ ཙི་ཤིང་ནགས་ཚལནི་མེག་ཤིང་༔ 
 མསོར་སཱངབནི་བསིག་རྫས ༔ དུས་བཀོ་ཁི་ལམོནི་མྭ་ལ ༔ དེགང་ཀེ་ན ༔ དཔྱིད་ཁྱིལ་མོམ་ལནམ༔ རབརཡི་ལམོལ་འཐུད་མ ༔ ཧོན་ཅེ་ཝམོམ་ཆོརམཿ དྭགུནྱི་ལུམོ་སེག་ཧེད་མ༔ ན་ཡང་ 


(འཕྲིན་ལཔརྣམ་བཞི་སཱེ ཏ ཤར་དབང་གི་སྦྱིན་ སྲེག ༔ ལངདྲག་ལོའོ་མྱེན་སྲེག ༔ ནུབ་ཁི་བའེ་པྩེན་ སྲེག ༔ བྱང་རྒྱས་པའེ་སྱིན་ སྲེག པྫ། དངུས་ལས་ཐམ་ས་ཅད་ཏྱི་སྦྱིན་ སྲེག ༔ དོནེ་འབྲེན་ལས 









| 





ཨཿ ཅནམ་བཏེའི་སྐྱིན་ སེགགོ༔ ཉྱེ་ཡེའོ༔ འང་བཞོནནང་ལ ༔ ཁང་པོ་ཁོང་དོང་འོདག་པལ་བཞི་ཧོས་འུང་ ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལནི་བྲམག་ཤིང་ཅ ཐང་པོ་ལནི་མེ་ཝྭ 
པའ ོ་མོའི་མཚན་མནེ་བྲསགྲ་རས མུ ༥ དཔལ་ཆ, ལམ་་ མས་ལ་ག » ཀམསོར་སང་བྲབས་ =÷ སི 
ཤཱི པའི་བྱེ་མརྩོར ནང་ཏགསཀི༔ ཧོམའུངནི་དྲབིབ་ས་དང་ཁདོག ༈ བསྲེག་གིངཞི་དབང་པྲོ་ནམས༔ མི་ཱིནྨྨཡཾས £ བསག་ར་སཞི་གྲཟུང་འཛིན ༔ བསོའོ ཧཾཁཧི་ཧཱཾང 
༧” ཌོང་སོང་འོདག་སལ་༔ བམྲེག་ཤིངནེ་གསང་བའེ་འབྱུང་བ་ཝ༔ མ་ལྷནི་རང་རིག ༔ བསེགརྫས་ནི་འཁྲུལ་པའོ་༔ ལུར་ལས་ཀྱང ༔ ནམ་དག་བའི་ཧོམ་ཁུངདུ་ ༔ ཆགས་པའི་བུད་ཤིང་ 
སྤུཔས་པ་ལ༔ ལཤེས་ཆེན་པོབི་མེ་ཝར་བས༔ འཁོར་བའི་དངོས་པོ་བསག་སྦྱངས་ཏྲེམ༔ གསངབ་རྟུགས་ཅྱི་ཧོམཁུངནོ ཛྷ _ ཚེཏྟ་རིན་པོ་ཆཱ་འབརཔནེ་ཧོམའུང་ ༔ ར་ཆེན་ལོ་བརྒྱདནེ་བསྲེགྲ 429 
ང་ཿ སྲུགས་རྒྱུ་བཞེ་མེ་ལྷ ༔ དྲནཔནེ་བསྲེག་རྫསསོ༔ ཡོངས་སྨ་རོགས་པའོ༔ བིདྨ་རུབསསབ་བོག་ལ་ཤག་ཅིག་ཅཏོམ་བུཊ༔ སེམས་ཉྱི་གྲ་ཟུགས་བརྐན་ཐམསཿདནི་བུད་གིང་། 


ཀཾ 
པཱ 
ྣ 


བྲགགྣ་ཊས༔ མ་གོས་དཀར་མོནཏོམ་ཞུང་ཅ སེརསྣ་ནི་བྲསཾགྲ་ཐ་ས༔ སོ་སོར ས་པའི་ཡཤསནིམ་ལ༔ འདོད་རུགསནི་བསག་ཛ་ས ཆཱ་མ་མ་ཀེ་ནི་ཧོམ་ཁུང་ ༈ 

ཀློ་ཚོ་རགཤིང་ཚ མའོང་ཞྲབོའ་རསཞིམ་ར་ ༔  མོག་གཅོད་པི་བསེགརས ༔ ཨ་སསྦྱ་ཆས་སྨན་མེ་ཧོམ་ཁུང་ ར ངྱ་ཧལནི་བྲསེགཤིང་ ༈ བཇུན་སྣུ་བ 
བསྲཾགྔ་ཚསཙ མཉམ་པ་ཤིན་ ་རྱི་ཡེཤེས་མེ་ལྷ ཏཱ རུང་དམ་ཚིག་སློལ་མཐེམ་ཁུང ༔ ར་དོག་ནི་བསེག་ཤིང་ ༔ མཐྱིན་པའ་ལེན་པ་ནེ་བསྲག་རྫས ¢ ཧཱབཟུབ་པའེ་ཡགྲིས་ 
ཞིམ་ལྭ ༔ ད་སཞྭརདདངོས་ལོ་གཞས་ཟབམ་མག་ངགྲ་དབ་ཞེད་པའོ བནིེ་ཤེས་རབྷ་སི་བའི་འིམ་པ་ལཱའ་བཤདན ༔ བནམ་མཁའནེ་ཧོམ་ཁུང་ ༔ ཆོས་ཏྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལཤེ་སནེ 


འབྱུངཿ རར `; 
)མེལྷཿ བསྲགཤིངནི་གཏེསུག ༔ བྲསགྲ་རསནི་ག་ཏི་མུག་འཁོརབ་སཾ ༔ ཐྱོལ་སོང་ངོ་ར སནི་ཧོས་ཁུང་༔ མཁང་ལྟ་བུའི་ལེཤེསནི་མེ་ལྟ ༔ བསྲག་ཤིངོནིཀེ་སྡང་༔ བསྲེག་རྫས ༧༠ 


|མ་ལ་ངྷོ་ཟླ་བི་མཤེས་ནམལ ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ནི་བྲསིག་ཛུས་སོ༔ དེ་ཡངབདེ་བཞོ་ཧོམ་ཞུང་ར་ གཏི་མགནི་བསེག་ཤིང་༔ ཆོས་ཅེཧེངསའི་ལགས་ནེ་མྭ་ལ ¥ ལག་པར་ལྟ་བནི་ 





ཨཿ __ ཤཌཱ་མཱདགི་འོར་བའི་ དྭམ་ལ་བའོ༔ ཆུའི་ཧོམ་ཁང་༔ མཉམ་ང་ཤིདྱ་ཧེ་ཡ་ཤེས་མེ་ལ ཿ བསྲུགཤིཔནིངྒྱ་ཧལ༔ བསྲགྲ་ར་སནི་རྩྱ་ལ་གྱི་འཁོར་བ 

ལྷའོ མནཾ་ཧོམ་འུང་༔_ མ་ལྷཉིས་སོརྦ་ཧོག་པའེ་ཡ་པ་ # བྲསྐག་ཤིངོི་འདོད་ཏགས་༔ བསྐེགརས་འདོད་འགེསབེས་ རིབ རྨ་གོས་ང་ར དབ་བ ཤི 

ཧཱཾ ཕྱིལཤས༔ བམྲ་གཤིདིནྲི་ཝ་དོག ༔༢སསྔ་ཛས་ནི་སེར་གཱས་འཁོར་བའི་ཡེ་དགས་སོ༧ རིནི་འབས་ཐུརིགསྣ་ནམ་པ་ལྔ་ཚ ཟིགསྔ་ནམ་པ་ལའི་སྦྱིན་ སྲེག་གེས ༔ མཆོད་པའི་མུམྨ་མ་པ་ལྔ་ཿ 
ཧོན་མོངས་པ་ སྲགཔ་འི་འྲབས་ཐུ་ནམ་བ་ཝ ༔ འབྱུང་བ་ལ་ནོ་ཧོམཁུང་དུཇི་ལར་འམོ་མཉམ་པ་ལ ༔ ད་འཚོ་ས་ཐུངཔ་ནུམ་པ་ཚཱནི་ ྔམ་ཝརི་ཏཱག་ཡིན༔ ལུང་ལས༔ མམ 
ཧགའི་ོམ་ཞུངདུ £ ཆགས་པའི་བླུད་ཤིང་སྦངས་པ་ལ་༔ བདེ་ཆེན་བྱང་དུཔ་སམས་ཀི་མ་སྲར་ནས་ ༔ ༢བའི་དདོམ་པོ་བྲསག་སྱངས་ཟིམ། ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརའ༔ ¿1 
ནི་འཐོ་ཚུལདུ་བཤདན ༔ གཏི་མུག་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུངད ༔ ཆིགས་སྲ་འཛེན་པའི་བྲསེགཤོར་ལ༔ ཆོས་དཉིངས་མགེས་མ་སརབས་༔ ཤཏི་མུ་འཁོར་བའི་བསྲེག་སྦྱངས་ཟྲིམ༔ 


5 


དང ། 
དེས་འྲ་འོ་ ༔ དནི་སྦྱིན་ སྲིགཐམས་ཅད་ཀྱངས་མས་སུ་ཤེས་ཏ༔ གྲབུང་འཁྔིན་མཚན་མབྲསག་པས ༔ ༢བ་ཤེས་མདེམ་ལའོ༔ ཧང བསམས་མཚནཏཉོད་མད་པཞི་ཧོམའུངངོ་༔ བྱང་ཆུབ་སམས་ལ 
གཟུང་འཇེན་མཚནམ་མོདཔས་བསེགཤིང་༔ བྱང་རུབ་སམས་ལྟསྦྱ་ཤི་མདཔནབྲསགྔ་རས་སོ༔ ཐམས་ཅདྱ་བཱངྨ་རཱབ་སམས་ཧྱི་གོངྷཾག་ཧིས་ཁུང་ཡེན ༔ ཟམས་དྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་ཏྱི་སངབ་སྙེམ་ལྷ 
ཡེན་ང ཐམ་པཿདྱཾ་བྲ་དབ་སེམས་ལས་འུལ་བས་བྲ་སགཤིང་ཡོན༔ ཐམས་ཅད་བྱང བསམས་ལས་འཝལ་བས་བསེགྫརསསོ༔ བྱང་རུབ་ཁྱི་སློདྲཔོ་ལ་རིག་པའི་ཡེདམ་འཁྲུལ་བའི་ཡ 
ཤེས་སུ་དུས་མ་ཡངས་པར་བསྙན་པ་ནོ༔ སྩིཧྣ་ སྲིག་གི་ཧེངཔོ་ཡོནནོ༔ རོངས་སྔ་རྔོགས་པའི་སྦིན་ སྲེག་ཞེས.‡ ངོཕོཉིདྱ་ཏི་སྱིན་ སྲེགཅས་ཀྱདབྱ, ༔ མཐར་ཐཱག་པའི་སྦིན 
སིག་ཅེས་ཁངྱབ ༔ དོནདཉིད་ལ་སམ་ཡཇསན་སྕེན་ སྲེགཐམས་ཅད་བྱས་པ་སེནནོ ༔ སྩིན་ སྲིག་གི་ལྡེ་དམིག ༔_ སྙོགས་སྩོཿ༔ ༔ཐགརཁྲ་བཀ༔ རོ་ལི་སྱིན་ སོག 43 
ཆུང་ཟད་ཅིག་བཤདད ༔ ངོ་ལོངོ་ལོ་དང་༔ ངེས་ཚིགདང་ཅ དཀེ་བའོ༔ ཅོ་མི་ངོབོ་ལུས༔ རོ་ལོང་སྔ་རིགནི་༔ ཅེ་ཡེ་ཕོརྦ་བལ་བསན་༔ དཔྱེནྷ་ནམ་པ་གཉིས ༔ སེམ་སྦ་ཅྲི་ལུམ་དང་ 





ངེ ཨི ཌྣགཟུགས་ཀྱི་ལུས་སོ༔ གཟུགསྤ་ཀྱི་ལུས་ནི་འཇིག་ཅན་ལས་འདས་པའི་འོའདེའོ༔ སམས་ྱི་ལུ་སཞི་བགྲ་རགས་སོ༔ ཅེའི་ཕྱི་ཐན་ཡས་ཞསྭ་བན ༔ ལཝག་མདང་བཅས་ 
བའྱེ་ཕི་རན་ལུས ༔ སྔིབ་ཕྱིས་ལན་བསན་ལུས་༔ འབྲས་ཐུ་སྱ་ཕན་ལས་འདུས་པས་ན་ཡུས ༔ _ གདོས་པ་དང་བཅས་པསན་ལུས་ཞས་བའོ༔ འཇིག་ཉན་ལས་གགས་ཁའི་ལུསནེ་ལས་ཅིསས སྲག 
བསྟུན་པའི་རོ་ སྲེག་པ་ལ་ཤེས་ཡུཤས་བདུན་ཏེ § རྫོལས་སུ་ཤེས་པ་དང་ར རྩོ་གས་ཚེའི་ཡུལ་འགྲོ་དག་གི་སེམས་ཅན་དུ་གིས་པ་དང་༔ རོ་སོབ་མརཤས་པདང་༔ རོ་དིལ་འཁོརྱགི་ལྟ་ཚོགས་སུགེས 

༩ ཁབདང་༔ ཟོ་རོག་པའི་མ་ཏོགུཤས་པ་དང་༔ རྡོམ་ལྟ་བཤེས་པདང་༔ རྡོ་རོས་ཏིདདུཤས་པའོ་ཿ རྫོརསྲ་སུཤས་པཞི ༔ ཁུས་ཀྱི་དུས་ཉི༔ ཆུས་ཉིཿབོནྱི་རྷཱ་ཏཱཿ དགབརྦ་བ་པསནྲཾ་ཐུས ༔ ཟིམའུ་ 

བརྱ་སེདཔ་སནྭ་ཁུས་ ༔ དག་པརཀྱད་བཞི་དྲི་མ་ཧུཏ ཇིམ་ལ་གསུམཧྭཿ བར་ཆོད་བགགས་ཀྱི་དྲི་མདང་༔ རུཡ་མྱགས་མེ་གཙང་བའི་རྔོམ་དང་ཏ ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་མྱགུརཔའྲི་དི་མཁོ ༔ 3 
བའ་ཆོད་བགགས་ཀྱི་དྲི་མནི་§ མཁས་ཀྱི་རུས་འུ་ཧེ ༔ སྣབལ་ལན་རུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཏང་ ཏ དནསཔ་བགགས་བསླད་༔ འཚམས་བཅད་༔ བརུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་སྲགས་དང་ཁྱགེ་རྒྱ་དང་༔ ཁོཐོ་ཆོལ་ 


།བའི་སྔགསཀྱིས་གདབ་པོཌ༔ བསྒྱུཔཔ་ཡེན་ནྲངག་པོའི་བྱེན་ སྲེག་ཀྱང་ཀྱའོ༔ གཤེདདང་འབྲལ་བའི་རོག་བ༡༔ དེ་ཡང་སུགས་མཆད་བའི་གོངདྲ་བོབ་དཔོན་མཁས་པ་བཀུག་ལ ༔ བགེགས་བཀུགནས་བསྟད 
|ན་ཡང་མཆོགངུ་བ་ཐངརོ༔ མ་ཟུབཉ་་ལ༔ # དནས་ཡུལྱཕོགས་ཅྱི་རུ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཞུས་བ ༔ དྲི་ཞེམ་པོསྱབག ༔ སྨན་ཝ་དང་༔ མོས་ལ་དང་༔ ཅིན་པོ་རལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས 
།བརླབས་༔  རྟེ་གཞལ་མསཁང་འུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས ¥ འབྱུང་བརིམ་སལེ་གས་བསྐེད༔ ཤེནདུ་ཉམས་དགའ་བའ་བཿསི ར དེདགུགས་གཞུགསབ.༔  འཐོ་བ་རིགས་ཇུག་ལམ་རྒྱད་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་དགུག་གཞུགས:3༔ དེ་ཡན་ཆད་རྡོར་སྲ་སུ་ཾས་པའོ་༔ རོཌམས་གསུམ་གྱི་སེ་མས་ན་དུ་ཤེས་པ་ལ ༔ འཁོརབ་འི་ ཏགས་ཡིག་གདགས་ད ཅ སྷོངབྱ་འགྲོ་བཟོགས་དྲུགནས་འཏོན 2 
འཁོར་དུ་གཞུག ༔ སྡོམཔ་འབོགས་༔ འཁོན་པའེ་ ཏགས་ཡིེ་གདང་མུ་པན་ལས་འདམ་པ་འི་ མེག་བསྡུར དེ་ཡན་རདནི་ མས་གྲསམྱགིས་མས་ཧནྲ་དཱཤས་པའོ་ར ཕྲོབ 34 
 མཐཤེས་པརཀྱ་ཨཱ ༔ གསང་མཚན་གདགས་༔ དབང་བསླུར་ཏ ཐམེས་ཤེས་པའོ ༔ རོད་ཉྱིལ་འཁོར་གེ་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤས་པ་ནེ་ ༔ རོགོང་གིགནསས༔ ལྷའོ་ཏྙེངཔོ་རྒྱུ་མནོརབ༔ྩ། 





ཨོཾཿ རབའེ་སྔགས་གདགས་༔ བཀྲ་གིས་གསོལ ༔ སངསྐ་ཏས་བརལང་བྷ་སན ༔ ཆོགསལ་རོལ༔ མཆོད་པདབུལ་ ༔ དེནི་དྱ་ཡིལ་འཁོར་གི་ལབཤེས་པའརྦ་བའོར 
༩ དནིརོརིགཔའི་མ་ཏོགྲུཤེས་པརྡ་བབུནི༔ ཤོརཁརྦཏུ་རྲོསི་གནན༔ བརཏདྱ་ཀི་བགགས་མངབོ་ཡངབས་ལ་༔ བསྲུ་བམངཔོ་ལངྱ༔ བརདེང་འོལ་ཁུས་ཁྱང་ཀ་༔ ཤོང་ཁངའདུདྱཀིལ་འྭཁོར 
རྨ ཱཾཱས་བྱསེདལ། ༢་ི་ཉོ་གདདབུལ་ང དཔར་བཟིས་པའགོནང གང་བབང་ོང་པཉིད བཞག་གོ བོང་ོགངོ་ཏོདཔརང་་པ་་ ་བདི་འ་ 
མ་ལྷར་བསྒྱད༔ དེའྲི་ུགས་ཁརདྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཚོགས་བ་ ཏཱ དེནས་ཤིངཁང་བཞུགས་འངདུབསསྐད༔ དེནས་མ་ཝྭ་སཱན་དྲངས༔ མཆོད་སྙད་ཡན་ཆད་རྫོགས་བརབྱས་ལ༔ དམཚོག 
སམསདཔའ་དགུ་གཞུགས་བ༔ ཧིང་ཁནས་བག་ཆགསྦ་ཁིས་བོཞནེ་ནམམཁའ་ལགར ༔ དའའིགི་ཚངས་པའྲིབ་ གནས ༔ ལམས་ཧེས་འབྲལ་པའི་གྲ་འགས་བཉྟན ༔ ཝ་མོརྡོ་རྗ་བ་ཐག 435 
ཙ༅མྱ་བོསནའྲ་བལ་ཏ ངོ བདག་གོས་ས་མསདཔའ་ཝྔ་ཚེ་གས་ཀིས་༔ ལས་ཅྱིསམསདཔའ་གྲབངངོ་༔ ལས་རྱི་སེམསདཔའ་ལས་འོད་མེར་འྲཐོས་པས༔ རོདངམཆོད་པ་ལ་ཕོག་པས་ ¥ 


བོ་ནི འདོད་ཡྒོྒ་སེས་ལཱ་མོ་ཝས་མཆོད་པྒ་ནུ་རྲ་ུལ་ ཙཾ དམ་ཚིགས་མས་དཔའ་མྭ་ཚུའི་གལདཝིས ༔ དེདྱཀིལ་འཁྲོ་ཨྱ་ཝ་ཆོགས་གལདུ་ཐིམ་༔ རངཿང་གྲོ་ཐུག་སཁའོ་ 
ུ ག་གི ས་འོད གཞལ་ཡས་ཁངམྨ་རི་ཏིནི་འོདྲད་ཞུ ཏ 
གཞལ་ཡས་འང་ཡཐེམ་ ཛཱ ཕག དོརའ་མམ་ོདའ་པོས༔ ་མངོམརོད་པའི་ལྷ་མོབྲགུལ་༔ 

བརྡདྲ་ཁིམ། ༔ ཡསྭ་ཀེ་མ་མསདཔའ་ལ་སའོད་འའཁོས ༔ གཞལ་ཡམཁང་ལ་ཐིམ ཅ གཞལ་མཔ་ཐང་ལས་བོད་འཕྲོས་ཏེ ངེ དེནི་མ་མི་འཐོ་འདུའོ༔ རོཆསཉེདདུ་ཤེས་པརྱཔ་བནེ༔ ཁཿ 
སྟོངབཏིདཇུ་བསྒོམ་༔ * མཇཧྱྱཾཧ་དངྲ་བྱརྨདདམ ༔ མངནཉིའཤར་ག་ཅིག་གམ ༔ 





འ ཁར དི ས་བནས་གསང་བཟོ་ཡི་རུང་༔ རྫ བི ྱིུམི་རུཿ 
སྱིན་ སེགགེ་ལྡེད་མོག༔ ཧྲུཤཾསཧོཿཿ ༔བམགྷ་ཀླ་གཱརཾཿདབང་ ཆུང་ཟད་ཅིགཔ་ཤདདེ་༔ 
གདམརག་ཀོང༔ དབངགིངས་ཚིག་ནེ་རོ ཚོགསགིས་རོགས་གམ།་འཁེརོསདངྱ་བ་ན་ལམ་འདས་ར་ལདབངཔས་དབངངོ་ དཔེ་བཞི གིནང་གསངབ་གསས་སོ་ཅ་ རྔ 





དྲི་མ་འཁྱུབ༔ ་ཐོབ་བའེ་རྒྱན་ནེ་སྙོབས་ནམ་བ་ལ༔ གནས་ན ལུས་ཐག་ཡིད་གསུམ༔ 


དཔལཛྡ་རཱ་སྐཾམསད་བའནས་ལིགསྣ་རམ་བལ༔ རིགས་གསུམ་མགོནབོ ༔ + གང་ཟག་བསྒྲ་བཔ་མཉེབ་བཞས༔ དེངསང་ཡན་ཆད ནས་༔ བངྡ་རུགྦ་ཨམས་ཀོང་བརྡོལ་ཏེ ༔ བ་ ཧ་པདི་ 
དབང་གི་ངོ་འོཏོ་༔ དབངགེངས་ཚིགནི་༔ ཡེཤེསྔ་རན་བྲོ་རོས་ཀི་དྱི་བ་ལྔ་ ས་ཚ མངནལསཁད་ པའྲོ་ཆོར་བད་་གས་ཆ་ གི ¥ 
དོན་ལྔ་རགས་པས་༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབངནུ་འདུ ༔ ཏཱ བ་རོལྦའྱུ་བརྡ་རུབསེམས་སུའྡདཱསཔས་༔ ངེས་ཚིག་གོ༔ དཔ་བནི་༔ ིསོས་དབུབ་སཾ༔ 
ཤཱམ་པག་མུ་མ་ཏུ ༩ ཤི ཉོད་འཇགཉེཀ་དང་ ཅ་ ཛྷ ང་བ་དང གསིེངབྱ་བྱ་ུབྱཙི་སམས་སོ༔ དེནི་འའུལ་པའེ་གནྟེ མུ་གྲུསམ་མོ༔ ཛཾ འཁྲུལ་པ ་ ལི་ 

ཙཾ འཐུལ་པ། གཞིན །ིྱི་བདྨ་རུབ་མ །མས་ཀྲིས་གཅད་ར ༔ ོ་དམ་པྱ་བྨ་དབ་ དནུབསམསཉ་དོལ་འྲས་པའི་ཤ་བས འོ ཀུྡརོབྱ་བྨ་བ་ མས་རྱེསནེ 
(རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཏི་ཆོདདྡ་སྤྱོད་པའོ་༔ དཏུགས་གཉི་སནི་ཕི་ནང་གསངབ་གསུམ་ཆར་སྦྱོངཿ ༧ོངསྤ་སྦུ་རོགས་པ་ལནི་ § ག་དཔ ཅ ཚོྱདབུསམས་ོས 38 


ཞཾཿ རཾ § དེལས་བྱངབཏྱེན་གྱིས་བརླབས་སུ་ཤེསཧྭཾ ༔ ཁྲིན་བརླབསནི་འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་ཉ༔ འཁུལ་གཞེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལང་ ¥ 

ཤ ༢༤འོན་ལའེ་དུསྲསྭ་༔ བུྱའི་སེམསིག་ གཡོག མས་སངས དྲ ཛྷ མོའི་མང་ ཅཅ 

4 པར་ལནཔ་ལ་སོགས་ཏ་མི་དག་བདྲད ༔ བསྙུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ ༔ སྒོས་པ་མད་པ་ཞེ་དྲན་ཉགས་སམ་པ་ཉྱིརྲི་མ་གཱེ་མཚན་མཐ དགོས་པ་མདབའི་སྨ་བརྫོད་ནེ་ངག་གི་དྲི་མ་སཱ་ ངགཁྱལ་ 
བྲ དགོས་པ་མདཔའྱིབ་བཞྱི་ལུསཏྱི་རི་མཿ འགལབ ༔ དེགསུམནི་དབང་འདི་ཡི་ནུསཔས་འའུ་སྭཾཿ དགོས་པ་བོད་པསསྐ་གསུམདུ་འདགགོ 7 མང་ཉན་མོངས་པའྲི་དི་མདུག་གསུམ་སྭེ་ 
དབང་གྲི་ནུ་སཔས་སྒྱ་གསུངཐུགས་སུའདག་གོ ༔ མངན་ལུསངག་ཡེད་གྲསམྦྱ་སྦེརེ་མྨ་ནམ་པ་ལྔ་རཱ ༔ དབང་འདེ་ཡོསབྱཀུས་པསྤ་དུག་ལྔ་མཤེས་ལར་འདགགོ ༔ རཾ་ལསོགས་ཡེའྭའུལ་པབསམ $ 
རྱིས་མི་རྱབཔ་མགེས་སུ་འདག་གོ༔ འབྲུལ་པའི་ཡུལ་བསམ་གླེ་མི་ཉྱབཔས་ཿ བབྱིངས་རྒཾམ་པརདག་གོ༔ འཁྱུལ་པེའི་གཞི་བསམ་ྱགིས་མྱི་ལེབ་པས༔ གཉིས་སུམདཔྱཾ་ཀངྱ་རཱབསྲཾམཱ། 


དབངབརྐྱར་བའེ་གཞས་གསུམཉི་༔ 
རུ་བི་ ངག་གི་ཁིན་བ རསེདྱ་ཀྱི་སིང་ཁ༔ ེི་ལ་མང་ོ་ུག་ས་མོན་པ་གསུམ་གསུམཐུཤེས་པརྡ་བའོ དབང་པོབ་པའི་ཏགས་ཞྱི་དམ་པཀསརཿ ¬ 

གྲྱཧམ་ར ས་གསུང་ཐུགས་སྦྱ་རུད་འྱགུར རྣ ཟགས་པསུའ་ཇིག་རྙན་ལ་ས་གྲགས ༔ བཧྭུཐུགསྔར་ཆེན་པོ་ུགས་ཀྱིས་འབུང་༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱངཞི་བྱང་ 
ཆུབསམསསུ། བརད བ་རབ་བ ཕ་བ་་ེབངིག་ཆུག་སྔ་བགས་ཅ འྱངབཅེ ིཆེན་པོ་ཡུགས་ཉིས་འཇུང་༔ ཟྤཔ།་བམས་སདྱ་སུང ཨཱང 


མདཔས་༔ དབང་གེ་དོན་བཅུན་པོ་དི་པང་བཛྲཾ་རཱབ་སེམས་ས་འདུས༔ དབང་གི་སྱྱི་དོན་བ པལའོ་ཙྭ ད་ནེདབངབ་ འབའྲི་བབ་ས་ལ ཿ༔ བུམ་པའེ་ངོརོ 
'དང་། ངོས་ཚིག་དང་༔ དགེ་བའོ༔ ཁུམ་པའི་ངོ་ངོ་ནྲི་རུ ༔ ངེས་ཚེགདགེ་ཕྱེད༔ དབྱན་ནྣམ་པ་གསུམཉ ཤ་དས་པཿ་ སཚཉཔའི་་་ འང་བཞིནྱ་ཀྱི་ུམ་པ་འོ ༔ ༡༠ 


|སཱནམ་པ་ གོ ྱི་ཧནནི་སོབ་སྣནམ་པ་འ ༔ གནསཀྱི་གྩོབས་ལསོགས་པརྣམ་པ་ལྔནི་ངྩ ཕགཔའི་དསེ་པཤགས་ཀྐིསབས་སུ་ཤིས་པརྱ༅ 
ཟླ 








ཨཾ བྷ རྙན་གྱེ་བུམ་པནི་མོབདཔོན ༔ མཚོན་པའི་བུམ་བནི་གསེརདྲངལ་ཡསྤ་བས་པའོ༔ རང་བཞིན ་ཀེ་བུམ་པ་ནི༔ བདག་གི་ཁུང་པོཁམསདང་སྐྱེ་མཆཱད ཏཱ དེ་ཕང་ཧི་ནང་ 

༧ གསཔགགསུམ་དུགས་ར་རབ་ཚ དོན་ཏགས་མ་ཚོན་ཁགསུམ་དུ་ཤེས་པརྦ་ཀཁྩོཿ དབང་གི་བྱ་སུར་ཐབས་དང་བུག་ནི་དབང་སྐོར་གུ་ཤེས་པ་རབྱའོ༔ དབང་གི་ཝྡེདསིག ༔ རཱུ་གས་སྩོ༔ རཿ 
4 རའ་ཟྲའབསན་ཿ དམ་ཚོག་ ཆུང་ཟདཅིགེ་བཤད་དེ༔ ངོལོ་དང་ང་ངས་ཆིག་དང་ཅ དྲའེབའོ༔ _ དམ་རིག་གེངོ་བོ་ནེ་མི་འདའ་བ༔ རེས་ཚིགན་༔ འདའབཀླཔསདམ་ཚོགཙ བསྲུངན་ལབདམ 
ཛ བགགས་དང་ལག་འཇྲེན་ཚཾག £ 5 ༼སོངས་པ་ཚ་ཆེག : བག་ཆག་ས་ཆིག ༔ ཅིལྱིཚིདམ་འདའ་བྟའུབ་སནདམ་པ་བོ༔ མ་འདུས་པས་ཆིག་པསནདམ་ཚོག ༔ དནྒྷནམ་པ་བྱདན༔ 
གྙབརང་བཞེན་གྱེ་དམ་ཚིག ༔ མྱོདྐ་བརྒྱུན་གྱི་དམ་ཆེཾག ༔ ཐུན་ ཇས་སྩི་ཡེདམ་ཚགདང་༔ གཡལ་མདོརངོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཆབ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་དམ་ཚྫིག་དང་ ༔ ཕན་ལག་གྲངས་ཀྱི་དམ་ 
ཆོག་ཉི་གྲཱ་ཛཿདང་༔ བརྒྱུབ་བྱ་འད་པར་མོནམ་ཆེག་གོ༔ ལྟ་བཞང་བཀོན་གོདམ་ཆོག་གིངོབའོ ༔ ངས་ཚགདང་ཅ དབེ་བའོ༔ ཁོེ་བ་རབབཤིན་མིངོ་བོནི་རྟོག་པ་མད་པའོ་༔ ཀ་བི་རེ་ཆོནི་ 
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ཤེས་འབ་ཆན་པོད་མེག་དང་འདྲ་བསན་ལྟ་བའོ་ར མི་གག་རོན་དང་འདྲབཞེ་ཆོསཉིད་ཤེས་བའི་ཤསའབ་༔ གཡ་སདང་འད་བནི་ཆོས་ཅན་ཤེས་བའི་ཤེས༢བ༔ དེ་མཐོང་བཞི་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱོ་དཔྱེངས་ 
ཤསབ ཐུགསྨརགརོ་་འྲམོལ་བར་མནྱག་བ་་་ ཧེན་པའི་ཚེག་བཀེ་དང་སྱའན ཧཱ གར་ལྟ བཞི་ཆོསཅན་ཤེ་ གུག་བུཿ སེས་སོང། སྲི 
མོད་ང གར་ལྟན་འིག་བ་ེིཤེས་ལ་ཝུ། ¥ གངགོིས་ལྟན་འ་ཛིན་བརྣམ་བརདག་པ་པ་ལྫ འཛྲིན་བརྣམ་བརདག་པནེ་༔ ལྟ་བའེ་མེག་ཅེས:9བོ༔ ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལའ་ལུན ༔ 
རྟོགཔ་མད་པའེ་ཚུ་ལ་དུ་ལ ༔ གུས་བའིདགོས་བཞི༔ བདག་གོ་བགྲ་རག་གཅོད ༔ གར་ལ ན་ཆཾསཀྱི་དབྱེཕས་ལ་ལུ ¥ དབྱིངས་ལ་ཕྱི་ནཔག་སང་བགསུམ ༔ ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་དཧྱིངསནི་༔ མྱི 
སྡོདཀྱེ་འཇྲེག་རྙེན་ལ་བའི་ཡུལ་ལེ༔ ནང་ཧུངྱཔོཁམས་དང་སྟེ་མཆད་དེ་ལྷ་བའེ་ཡུལ་ལོ། གསངབཆོས་ཏྱིདཧེང་སནི་༔ སྟོང་ལོའིན་པོ་ཆཁབར་བའྱོ། ལུ་ལས་ཀྱང་༡ ཉིད་ལྷ་རམ་ 
བགསུམ་ཞསཝལགས་༔ ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་ནོ་རང་བཞིན་གོས་སྙོངཧ ༔ སངསྦྱ་རས་བའི་པུལདུ་བཞག ༔ མེ་ལཔན༔ སཿསསྦྱ་རས་བརྐྱད་པའི་ལུལནྲི་ཕི་སྣོདཾཧི་འཇེག་ཏེན་ད༔ ༢༢ 






ཨོ ཚཕཱི་ྲི་སུ་བདུ་བཞག་སེ༔ ལོ་གམན་ཆདདོ༔ དེ་ཡང་ཕི་ཡི་སང་བྭ་ཏོགས་པནི་ཀྲི་ཡ༔ གཉིས་སུམདཔཞེ་སཱཔཡ༔ ཨཱཔ་ནི་སྣངབ་དང་གཉིས་མེད་རྟོགས་༔ 
༩ ལོག་སཞིསོངཔ་ཏོགསྷ༔ ལོ་གནི་ཐེགུཔ་མྱི་རྒུད་གསུམ་ཀ་རྟོགས ༔ , མཧཱ་ལོ་གཧི་ཤང་གི་སཱང་བ་རྟོགས ¥ ཕྱི་རྒྱད་གྱང་ོ་སྙང་བའདུས་པར་རྟོགས༔ སྐརའོགསོག་གི་ཞིས་མཏོའ་ས༔ 
(€ ནང་གི་སྣྲང་བ་ཡང་འདུས་ཏེ༔  །ཨ་ཏི་ལོ་གཞིནངགི་གོང་པ་ཧོགས་ཏ ༔ སྟོང་བཞི་ཞི་བྱ་བོགས་ཅིག་པ་ཡེན་ཏོ ༔ ཇེོགས་པའི་འས་བུརམི་འགོའམ་སམབལ༔ དེ་གནས་གྐབས་ཀྱི་ 
༩ སྐོངཔ་གིབྱོགས་ཅིགས་ལ་ཡི་ཟེར་ཏུ རངབཞིན་མུད་འི་ཚོང་བའ ཅ འདྲེརགསང བདང་ལོངས་སུངོགས་པ་མྭ་སོས་ཏེ ༔  རྫོགས་པའྱི་བརྒ་རུབྱཀི་སེམས་ཟིག་ལཾ་ཤག་ཅིག 
གཟུགས་བརྐུན་དུ་ཤའ་བཞི་ནང་གི་སྲང་སོང་གྲསས ༔ དེ་མང་སྟོང་བ་ས་ནེ་གཉིས་མདརཀར ༔ གཏིས་མེད་ལས་སྣང་བཤའ ༔ ནང་གི་གྲུཟུགས་བརྐན་ཕྱིར་གའ་ཏ  ཕྱི་ཡང་སཱང་སྱོབགསུམ 
ཝྔམ་བགོན་ནོ༔ དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེསྱྱ་བབ ཅ ཀཀ རོ ཛྷ ཅེས་གསུངས་སོཿ དམ་ཚིག་གི་ཧིབ་ཞབ༔ ལས ་་་་བི་གལའིག། རཾ ༠༠ 


ང་སྲིདྲ་ཁྲི་ཆོས་ཟམསཅད་རང་གྱི་བདྲརུ་བྲས་མ་ས་ལ་མའད་ས་ན ལ འདབ་འདཀཁ་ཞེ་སྦ་བའོ་ར འདའ་བ ཀའ་བཞེསྱ་བ་བཞི་དམ་ཆེགགི་ངོབོལ་གནས་སོ༔ ལྟུབའབབགིནྱ་གིདམ་ཚིག་དོ< ] 

རྒ བརྒྱནཁྱི་དམ་ཆེབ་ལ་༔ སྐྱོད་པ་འང་གི་ངོའོནི་སཔསརྱྱས་ཀྱི་བྱོན་ བརླབས་ཏེ ༔ ཤྱོན་བརླབས་ལའཕྱོཀ་གཙུམཿ ཆས་སྱིསཱའྱི་ཧིན་བླརབས་དཔ་ལ་དྔོར་སེམས་དཔབ་༔ ལངས 

རྩཾདཛྫགས་མའི་སྒཱའི་བྱིན་བརླབས་དཔ་ལ་རྣམ་པར་སྒང་མཛད ༔  ལྷུ་ལ་བའི་གླུ་འི་ཏྱིན་བརླབས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་༔ གླ་གསུམ་ལངཧི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཊྱིས༔ འགྲོ་བའེ་ 

ལ་སོདཔ་རེནཱ་པས་ཨོདབ་ཞཱསུ ཙ_. སཔས་རྒྱས་ཉྱི་མཛྲད་རྩུདིཿན་པས་སྱོདཔ་ེས་བྱའོཿ སངསྐྱ་ཆས་ལཱ་མད་སྨྱོད་བོདན ༔ རྙོག་པ་ཡོདདོཿ མ་པ་ལ་ ༔ འཇིག་ཉཏན་པ་ 

རྣམ་སཉི་ཕྱི་ན་ཆེ་ཡག་དུ་ཧྱོད་པས་རྟོག་པའོཌ སྐེམསདབའ་ མས་བདུག་དནདུཡདུ་པས་འའུ་པ་བའི་ས་སདད རྩ རུའབསྐ་ས། 
ཆམ་ཅག་ཡད་དྭ 


བྱང་ 
མམསདཔའ་རམ་སཞི་བདགདོནདངགཞན་དོན་གཉིསརུ་གདདེ སོས ལ་ཤེསྱ་བའི་སྒིབ་པ་ཅེས་ཀྲགས་སོ༔ སངསྦྱ་རསྔ་མསྱ་རྱི་བྲང་ །༢༩༩ 


ཆུབཀི་སྙེང་ཕོ༔ འྱུབཔའིསབྱ་ནསནཱམ་པར་བྱལལབ ༔ ཧ༔ གཞན་དོན ད་མཱམཁྲི་ཚུལུ་སེམས་ཅན་ི་དོན མཛུདདོཿ གུསྣ་མབིད་བངགིས་བིན 
རཿ གྱངགི་ཡིཆེས་འ། ཌ ངེས་ཀྱིལཔཤེ ཤེས་ཆེས་ཧངྱབ་༔ གཞི་སེ་ངེ་ཕོབདན་པ་ས་ཟིན་བས ༔ སེམ་ས་རནྱའེ་ ཁྲས 
ཤི ་ གཞྲི་ཆོསཉིད་ ཤཿ རོམ བཔོས་ཟནབས་ཉོག་པ་ཡིབ་བོའོ ཿ རན 
བྷཱ ཚོའིནཏི་ནཱསམ་གཡོས་ནཱ ༔ཱ་ ཆུང་གི་རྱྱན་གྱིས་ཝ་རུབསསྣ་ཚོགསསུ་བྱུང་ཡང་༔ རྒྱམཚོང་ལས་ཁུང་ ༔ གི་མ ཟང་ལཞི ༔ དེ་བཞིན་སུ། པཿ རྔ་བ 
་ལ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཁང་༔ གསའལས་འགྱུར་ ཟི ་ ལུད་མོའོི ་ གསྦྱ་བསྱ་ཏངྱལས་ཐ་མེདད ༔ སེམས་ཿནྱ་ྱི་ཏཱན་ཧྱིས་འགོ་བ 


རཀ མི་རྟོག་པ་ལས་གཡོས་པ རྡུལཙམ་ཡང་མདེ་དེ་ ༔ + ན་ལསགསུམ་སྱེ ༔ དད སང གིསི་ནི་སིས་ཁོ ཡའི 


ཀི་སྱའི་གཟུགས་བརྐན་༔ དཔལརྡོརསེམསདཔ་འྲེ་པ་བ༔ ནག་ཁིདོདུ་ཐུང་ར་ ཉོན་མོངས་པ་སྔོདཤེ་སྲོད ༔ ཆེད་བུནི་མི་ལེན་པལ £ ལཇས་སོད་རོགས་པའིི་ཚུའེ་གྲཟུགས་བརན་དཔལ་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛོཾད་ལྟུ་རཱོད་ཟུཔ་འཇུག་དྲུ་ཐུརངོ༔ ཉོན་མོངས་པ་སྤོད་ཁྱང་སྱོད་ཆེད་དུ་མི་ཡེནཔ་ལ ༔ སྦེལ་པའི་སྐུའི་གྲཟུགས་བརནྭཀྲཐུབ་པའི་མཛད་སྤོད ༔ དཀར་ཁྲིད་དྲུ་དུང་༔ ནེ་ཡཐུདགེ་བའི་ 
བཤིས་གཉེན་ལ་ལའི་གཞུང་གིས ༈ སོོནྱ་གི་ད་ཀའ་བྭ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་༔ སོན་ལམྱགེམཐུསྤྱ་དཱརཾར་ཏི༔ ལ་ལའི་གཞུང་གིས་ཏོགས་པ་དདཅོགམ་ལསྤ་དུངཟར་ཏི ༔ འདིར་ནི་དྲ་ལྭའ 
མི་འྤད་དེ་ཊ ངང་པམའཇ་བཀོ་ནཀྱིས་ཡེ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱངངོ་༔ ¿ ཁུངལ་ས་ཁྱང་༔ སངསྐྱརས་ནམསཧེམ་མཛོད༔ སེམསཿན་སྩིཨཧམ་བཅོས༔ མངངམའང་བཞིན་ཆྱོས་ཆུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུལས་ 
དྭཔལཤགོཇས་པ་འཇུཨ་པ་ལས་ཀཇ་ ཅ  ཐུགས་ཇནྡྱི་དཱན་དང་བཅས་མའོ་༔ བྱིན་བརླབསནི་རྒྱནདངབཅས༔ ནམ་མཁའ་ཆལས་ཀྱང་ར ཟུགས་རྨཆེན་པོ་ཅེརསི་མཛད ༔ ཅེས་གསུངསསོ༔ 
སུངམཐའ་དག་ལ་གཙུང་། རངྱ་ཐུང་གི་ཡེཤས་མཁཀག་པའྱེ་འིརིརྩོ༔ ཛ་ངམ་རང་བཤིན་གྱེས་བྱུངོ་རྩི སྤྱོད་པརྒྱུན་གྱེདམ་ཆིག་གི་གགས་བསལ་ཐའོ ༔ དནི་ཆུན་མོང་གི་དམ་ཆིག་ལཐགོ་ཧེ༔ མེད་པདང་ 





„ཊཾ ༔ནིཿ ཕྱལ་བདང་ ༔ ཅིག་བུ་ངནེ ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུའ༔ མད་པ་ནི བདག་གིདོནཱཀྱརམདྷཱ་ གཞན་བྱེདོན་མྱི་ཤུར་མད༔ དེ་མ་བཅི་པྲི་ལིར་ཚ དོན་དམཔ་ལ་མེད༔ 
ཧུན་རྫོབ་སྒྱ་མཚ་མངུ་ལོད ༔ དོན་དམ་པ་ལ་བྱར་མེད་བཞི་བདག་དོན་ཁོན་ལབོ༔ ཤུན་རྫོབ་ཇུམྲི་བར་མེད་པནི་གཞན་དོན་ཁོན་ལའོ་ ཏ བདག་དོན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུསེམསབསྐྱེད་པས༔ 
ཨཱཾ ཀུན་ལྕའཔ་པས་ཆལ་བའོ༔ ཤེག་བྱནྱི་བརྨ་རུབསམས་སུཅིག་པས་ཅིག་བའོ་ གཞན་ངོན་གྱེ་ས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགསྣ་རྫོགས༔ བདག་དོནྱཀེས་ཡཤེསྦཀྲི་ཚོགས་ཚྫོགས 


ཚོགས་གཉིསྤ་རངྡ་རབ་ལྭ་ལུནྱགི་སླ་ཆུབ་པས་ནྩལ༡ཅིཐ༡ལོའེ་ུན་ཨོང་སི་དམ་རོག་བ་ཀདན་ས་ ཌྷ ད་ནི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདམཆེག་བཤདད ༔ སླའི་དམ་ཆེག་ནི་༔ ཡུལྱའོ་ 
ཐཱ སྒོ་ནས་དཔྱན་གཉིས་ཏ ཅུ རྡེ་ཚྗི་མྲོབ་དཔོན་ལ་ནམཆྲིག་བསྲུང་བ་དང་༔ ན་་་་ རྡོརྨ་སོབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་བྲསང་པ་ལ རེ 447 


སོབདཔོན་ ཞི་གསུམ་སྭ ༔ རྒྱད་ཀྱེ་མྲོབདཔོན་དང་ ༔ ཡུངགེ་སློ་བདཔོནདང་ ༔ མན་ངགགེ་སློབདབོན་ན ༔ རྒྱདཉྱི་གློ་བེ་དཔོན་ལརྡམ་ཆོག་ལུས 


° 





འགོན་དུབྲསུངངོ་ཅ ལུངགྷེ་སོབ་དཔོན་ལ་དམ་ཆིག | གཏར་ཁ མཧངནགྲི་མབདོལདམ་ཚགསིང་བགིནབྲམངད་ ཛྷ རོ་བ ཐདཔོཉྫྱའིས་བདགགི་ལུས 
་་ ལུང་གི་སློབཔོཧ་ཁྱེས་གདམངག་སོན £ མནངག་གྲ་མོབཔོནྱ་གིས་བདག་གི་ས་མས་སོན རཾ རྒོཞ་བ་རྣམཿཨུམ་པོདོི་མ ཆོནཔའྲི་མོབ་དགོནོཅ 


ཆུབ 

དག་ན ཞིཐདག་གྱིབྨརབ ཾསམས་ཁོན་ཡིན ི་ོ ལུང་ལས་ཁང་ རངསམས་ཉོགས རྡོརསྲོབ་དཔོན་ཏེ ༡ ཧོ 

ལི གག ་ པ༔ ཞསགསུངས་སོ༔ ཧི ིམོབདཔ་ཉོས་སས་པ་འདྲེས་པ་ ཛ གཉིསག་སུ་མདཔའོ་༔ ཨ སྭ་ཀྷི་མོབ 4 
གནནས་ཚམིདགོ། ཐཱ གིང་གསུངས་རེ། ཟུབས འོོ ིཞིན་མདབརསྟོན་བཞི་ ར 





༤ 


ཨོཾཿ མནངངགགི་མྲོབདཔོན་ནོ ནང་དང་གསང་པ་ས་འདྲ ༔ མསྲ་མབ་ཅདྱ་བངྨ་རུབ་སཾམས ཀྱི་ཝིག་ལཉགཅོག་ རླི 
ཏ ཌ བངྡདབྱསེསམས་ཐིགལཉག་ཅིགནི་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ # ཀུན་ཏུཐཟང་པོནིཿ ༡། ་ ཾ གྭ རླུ 
རྱ བཞཾ་ཕྱིའི་སྲོབདཔོན ༔ ལོལ་བནང་འུ་ཤར་བནོནང་གྱི་མོབ་དཔོན ༔ ཤྲ རོལ་པ་གསང་བའུ་ ར ི་གཟདཔི་སོབ་དཔོན ༔ 


ཚོལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་སྒང་བནི་ ༔ ཐང་ཆུབ་སམས་ཟྲིག་ལེཉག་ཅེག་གོ ༔ བསུང་བནི་༔ ཕྱི་སྣོདྱི་ 


འཇིག་རྟེན་ལ £ _ མརིག་འཁུལ་ཉྟོགས་ཀྱི་གྐོནས ༔ ཌྲ ཉོན་མོཔསཔ གང་སྐྱས་ཙང་རྫ ཛྷ དམ་ཚེག་ཉམས་སོ༔ 449 


དམ་ཚིག་བསྲངབ་ནི་༔ ལིག་པ་མ་འ་ཁུལ་བ ༔ མི་རྟོག་པ༔ ¬ མ་ཇས་པར་གནས་ན § དམཆེགབྱསུཔས་སོ༔ དེ་ང་ཕི་སློདྱ་ཀི་འཇིག་རྟན་སྲོབ 


ཤཔོན་ནུངི་ཆུར་འྲ་བོ་ས མན ཅན་བ པ་ལས ༔ ལྷདུང་ལྷ་མོའི་དགྱིལ་འཁེར་ཡེན་པས༔ ནལསྱ་བངབ་བའི་སདྲ་རནྱ་ཧང་ གྱིས་བརླབསཔ་ལེན་པས ༔ ཅི 
ནཾ 


བདག་ལུ་རོ སཿ མྟོན་བྲ ཌྷ ནཾས མྱི་སྣོད་གྱི་འ། ཡལ མ་བཙག་པཏིལྷསདན་ལང་ཤེན་ུ་མུའི་དམྲ་རོས བཾ དོ གདང་དང་ཐགས་ི་དམ་ཆོགབཤགསཔད 
ད་པ་དད་མུནཤེཌ ཝགས་ལདམྭ་ཊྲཾཤ ཙཾ ཐང་ཆུབ་སེམགཱཔུ་སྡོམ་པ ¡ ཉན་ཤྲོས་ལའདུལཞྲིམས༔ྩ དྲནསས་གལ ཆེ སྦྱིག ཧི 
` རཾ གོགས རྩ །བྲགཤཾཤཾ་གྱཿཤ་ཐབ། ¥ ,རུད་ལུན མན་ངག་གསུམ་རྱི་འཆིངས་ལ༔ྩ བཔ་བ སད དི གསང་ 


སྔགས་མྱི་ལོ་ལྡེད་མོག ༔ མནོ་ངག་གི་ཏི་ཀ ༔ ལྟ་བའི་ཕུགས་མཛོད་༔ བཀའ་ཡི་ཡངཕུགས༔ ཤསང་སྔགས་ལུངདི། དམིགེསྱ་བ་བ༔ ཨོཾ་ རྒ་རྒྱི་ 450 











རྒྱ་གའ་གྱི་མྲོབདཔོན་བྱེ་མ་ལ་མུ་ཏྲ་དང་ ཏཾ 


ཨོ ཙམོབ་དལོན་པདམ་འབྱངགནས་དང་༔ 
གསང་སྔགས་བཀའ་མ་ལེ་དམིགྲདུ་བཞག་པ༔ 


ཞཾ༔ 
„ སློངོ་ཁོ་དང་བཞོས £ ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རན་པ་ ༔ 

ལྕ་ཧས་གཏབ་པོ༔ ཡོགས་པོཿ 
གནས་མད་རིནེ་ཆེན་གཏེའ་དུ་སླས། ༔ ལམས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་ཆིག་དང་། 
༈། གཞུས་མད་ིཆུག་གཏིརདུ་སོས། ༔ ལ་ས་འཕྲོ་སུལ་ལྡན་ཆིག་དུང 
༡༠༦༠ལོའ ༄༠༡༡དི༦༡‰༨༩༡༧༤༣----- 


‡ 


༔ྲ 52 རྒྱང 


འཐད་པ་འཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སླསརྷ༔ 
པོ ༡༣༠༽༥༦༽༩ད་ངད་༠༡༡༤༤ཀ༡༡༠༥༧༡༤༣ཟ༢8༨༧༠)༤ ༡ཉི༥༨༨ཆ@ིཤ22༠5༨༤༧༢༢༡༤༨༠༨༢༤ _༡༠༠ོཛ༤༨༄༨༠༨ 


༢༧༽ ༡༽༤༥༠༥༤ངོ་དོཿ ༡༨༨༨༩༠༩༤༨ 


བོདྲ་ཀི་མཁམས་པདཔའ་གོར་ཕའརོ་རེ་ན་དང་ ༔ གཞུབས་མན་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོཁྲི་སོང་ཝཱ་བཙན་ལགདམས་པ ༔ 
༔ རྒྱལཔོ་ཁྲི་སློང་ལྡ་བཙན་རྱེཕྱག་དཔ ཏ སྲལ་བའི་ 
གཏད་རྱ༔ ༨༤༩༨ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ༔ 


ཚངས་པ་ལཱའེ་མ་ཏོག 





















༢5༦ 








ཞོ 
-༠༔ བ་ཀལཤྱ་ཧད་བདོ་གཤེགས་འདུས་བ་ལས༔ གསང་སྔགས་ཡུང་གིབ་ཀའ་མགོབགུགསསྙོ་ ཏཱ 


=± 























453 


























ཅེ 


ཨོ ཏཾ༢༦ག2༠ཌ རཔལ་ཀྲཞུཊ་བང་ཕོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ ¥ རྣམ་པ་ཐམབ་ངདམཁྱཾན་པའི་སྙོན་པ་ཡེས ༔ བདེ་བར་གཤེགས 
པའི་དགོངས་སྩོད་གློང་བདོལ་ཏ༔ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཏའ་་ཆུདྱ་ཧམ་ཚོ་ནམ་ས ༔ རྒྱད་ལུངམན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཆུང་པ༔ ལྟ་སྩོད་ཟབ 
མོའི་མན་གམདོའ་བམྡུས་ནས ༔ གསངསྔགས་ལུང་གི་བཀའ་སྒོབཤགཔ་འདྲི༔ རྣལ་འཁྱོརདབདཕྱུག་དོནདུ་ཕྱིནས་བསྙན ༔ རྣལ་འབྱོར་དབངཕྱུག 


















































ཨི |~ 











བྫ་ི་ ༔དངོས་གུབཟོབའ་དོད་པས༔ ཤིསའབྱ་ར་ཡམ་ཚན་ནོན་ཆེན་མྱོ་བདག་ཉིས་ལྡནནས ཙྭ ལྩོོ་གཉོ་སྦོས་ཐེདོབརོ་ལོའོསོ་ཧོའནོ༔ 
མི་ཟད་སམསྭ་ཀྱི་གཏེན་ལ་སླད་པརྱ་བུའོ་༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་རྲུག་ཏུ་འདུས་པར་བཀའ་སྱལཏེ ༔ _ དེ་ཡང་ཐྲག་ལྟ་བསབཅདའེ་ར 
ལསྩོད་པསདོར་༔ དོན་མན་ངག་གླི་གུབ ༔ ཉམས་མུ་ཏིངང་འཛྲིན་གྱི་པ་བྲང་༔  རིམ་པདབང་གེ་སྒོད ༔ _ དམ་ཚྲོག་ལ་ཤཞོ་གནས་པ་དང་དུག་གོ ༔ 
ཟག་ལྟ་བསགཤད་པ་ལ་བཞི་གྭ ༔  ལྟཐའི་རྒྱདདང་༔ ལྟབའི་ལུངདང་༔ ལྟབའྲེ་མན་ངག་དང་༔ ལྟབའི་མདོདང་བཞེའོ་༔ ལ་སྩོད་པསརོ་རོབ་ལ་ཡང་ 






































བཞེ་སཾ༔ སྤོད་པའི་རྒྱད་དང་༔ སྔོད་པའི་མུ་དང་༔ སོདཔའེ་མན་ངག་དང་༔ སྲོདྲཔའེ་མདོདད་བཞོའོ༔ དོན་མན་ངག་གིས་སྒྲབཔ་ལ་ཡང་བཞི་དྲ ༔ མན་ངག་གྱི་ཧུད་དང་ ༔ མན་ངག 
གེ་ཡུངདང་༔ མཚོག རྒ ཚི དདུང་ཚ སོདོང་ཁི་མ་རཿ རླ གླ་བ 'ཀྱི་བླཔཔ་ལ་ཡང་བཞིེ་ཧེ ཐྱ་ ལབུཔ་ལ་ཡང་བཞིས ག་ག ཨན་རྔག་དང་༔ 
མདོདང་བཞའོ༔ རིམཔ་དབང་གིས་སྤོད་པ་ཡ་ཡང་བཞི་པཱ ༔ྷ དབང་གི་རྒྱད་ཡུང་མན་ངག་དང་༔ _ མདོ་དང་བགེ་འོ ༔ དམ་ཚིག་ལ་པྲང་༔ དམ་ཆིགགྱི་རུདྲ་ལུངསནངག་མདོདང་བཞེའོ༔ 
དཾ་ལ་ཡཛདངཔོ་ལྟ་བའྱིརྒྱདནི༔ ཀུན་ཏུབཟང་པོས་༔ བདེ་བརང་གཞ་ས་པ་ཆེན་པོ་བྲརུ་དུག་ལ་སོགས་པ༔ དཔེདང་དོན་དང་༔ ལྷགས་ལ་སོགས་གདའ་ལ་སོགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཏབ 
བདུལ་བདེ་བན་པོ་བསན་པ་ལྟུབར་དདྲ་བུམང་ཅདུདོ༔ ལྟ་པའི་ལུང་ལྭ་ཆོས་ཟྲམས་ཅད་བྱ་དུབྱཏི་སྲེམསཐིགལ་ཉག་ཅིགདུའདུས་པའི་ཏགས་ས ༔ བངྡ་རུབ་སམསབྷ་སོམས་ལ་ 6 
གསེག་ཞུན་བསྙན ༔ སམས རྩ་ལ་མནས་ལྷུན་གྱོ་གྲུ་གཔ་ལ༔ དགདོདའཙལ་ཞིང་སྨྲུབ་དུ་མེད་པ་རྩལ་ཆན་བསྟན ༔ མེསཉིད་མྱ་བས་པར་བུཔནས༔ སྒྲུབ་ཟྲེལ་གྱེས་མནོན་པ་ 








ནཿ རཚིགེ་པ་ཞུ་བླུག་སྙོན༔ ལྟ་བ་ཡུས་བྱང་རུབ་སམ་སཀྱི་ རྱབརླབས་ཀྱིས་བཅད་པ་བེ་ཁྱེའ། ཆནའྱ་བུང་༔ ལྟབའི་གོལ་སདང་སླེབས་པདང་༔ ཆེབ 
ཧཱཧྱཱཿཐྲིག་ལདང་༔ སྐབས་དངཤདག་ཐམསུཿདསོ་སོརམ་འཇེས་པར་བསྟན་པོའྱི་ལིར ༔ ཤམ་མཁའ་ལ་བསན་པ་དང་ལྔ་ཉྷི་ལ་ཁྱས་དམཔྷ་ལའོ༔ ཆོས་ཐམགཅད་ལཞས་སངསརས 
ཏཾ བསྙན་པའི་མྱོར༔ སུཿདདུ་ཐུང་པ་ལཿ གས་ཏྭལི་འགྱུར་བཅུ་གསུམདང་༔ མན ག་སཾམསྦ་ཀོངལ་སོགས་ཏ་ལུ་བའི་མདྱོ་བོང་ཐམས་ཅདདོ༔ ཉུ་བའི་མནངགཞི་དཔདང་དོན་དང་ཅུགས་དང་ 
འཐམས་ཅདྲ་དྲུ་བད བ་ཁུན་ག་ཅིག་ལ་འདུས་པར་བསྙན་པ་ཡ་ལྟབའི་དགོངས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏ £ ནམམཁའ་ཀློང་ ངས་ཅྱི་དགོངས་པ་ཡངས་ཤིངྒྱ་ར་རབའི་དཔེ་བསྟན༔ མཿ ངག་ཡའ་དག་གི་ 
ད་པས ིམད་པཁི་དབ་ ན༔ ས་ཟའོག་གུར་ཁྱིམ་ཀྱི་དགོངས་པས་༔ ༢ྱཿལ་སེམས་གཉིས་མདྦ་ཧི་དཔ་བསན་བདང་གསུམནེ ༔ དཔ་ལཤགོངས་ཏ་བསྟན་པའོ་ ༔ ྷ 
སྲིད་གསུམ་རྣམདགགེ་དགོངས་ཕས་ཇོའོ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དོན་བསྙན ༔ ཞམས་གསུམ་ལོངས་གྲོལགྱི་དགོངས་པས ༔ འ་ཆེ་འཕོས་འཇེགས་པ་དང་༔ བྲལ་ཐའེ་དོན་བསྟན ༔ དུག་གསུམཿཏན ༢ པ 








སྦུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མི་རྫི་བའེ་འི་སཱན་པདང་གསུམནེ་དོནལ་དགོངས་ཏེ་བསྙན་པའོ༔ ཧྷི་བཁ་སྦོ་ར་གྱི་དགོཔས་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔ་ལས་ཡཤེས་འཆའ་བའེ་རྟགས་བསྙན ༔ ཝག 
མེའི་དབང་ཕྱུག་སྱིརགུངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པས་མེ་ཐད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོལ་ལང་སྱོད་པའི་རྟགས་བསྟན༔ ཅུས་བཞི་མཉམ་པྦྱོརགྱི་དགོངས་པ་ས་འཁོའ་བའི་ 
གུཡངས་བཧུདཔ་འིདས་ངས་པ་དུང་གྲམམཧོ་ ༔ རུགས་ལདགོངས་ཏེ་བྱསན པའྲོ་༔ སིང་ཕླུགྱ་ཙ་ལྭ་སྫོངས་གི་དགོངས་པས་གོམས་པའི་ལམ་སྦོངཔའི་ཐབས་བསྟན ༔ ཁྱང་པཱཱག 
དགོངས་སྩོད་ འགོངས་པས་ཡུས་གཉི་སའ་པོ་བའི་བརྡའ་བསྙན ;ོ ཆུབྱ་རླེན་སྐེམསཉྱི་དགོངས་པ་སེ་གཉེན་ འགེསྱཏེ་ྡྡལསྟགཔ་དང་བརྔའ་ལ་ ངས་ཏི་བསྙན་པའོ་༔ རྣལ: ཐུ 
པས་དོནརེའ་ལ་ཡངདཔདང་དོན་ཏྟགས་དང་༔ བརྡའ་ཁུན་འདུས་པལ་བསྟན་པ་ཡེནནོ༔ ལྟབའྲེམདོནི་སེམས་ལུང་ཆན་རྒྱལ་པོའམ༔ བྱང་རུབམདོ་ རུ་བ ན་པའོ་༔ སྤྱོད་པོའརྒྱུད་ལ་ཡང་༔ 58 
བརྩོན་པདོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཆཆུང་༔ ཐུའྱརྒྱུདསཔས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་༔ གསུང་གིརྒྱུད་བླགསངཐིག་ལ ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུདགསངབ་འདུསཔཿ ཐབས་ཏྱེཿ གས་བརྒྱུད་ཀྱི་འསྐོང་ཊ རྣམ་སྣང་ 


ཅི རཾ རྒྱའ 'ལངྦ་བ་རྒྱུད་ཀྱེ་འགྲེལཕཿ མསམསོ༔ པ་འ ལས་ལྷེ་བ་ལུགསམུ་འབྱངབའི་རྒྱད་ལ་༔ ཨུའེ བལུགས་བས་ ལ་པཨ་ཉའ་འབརབའི་ (དུཿ 
པི གམ་གྱི་གབྱལགས་དབང་ཆན་འུས་པའི་ཏྲ། + ི་ ཏི བསགསྒ་མོ་གོལཔའ རླ འཕྲིན་ལས 
-ིཿ འཛིན་སྒྲཔ་པའི་ཏ་ཏུ £ འགས་སྔགས་མྱིའི་སྒྲབ་ཡུག་སདཔ་ལཧེའུ་ཀྲ་འདུས་ ཏན་ཏུ ཌ འཇམ་དང་ལ་གཤེན་རོའེ་སྤྲབ་ཁུགས་གཤེན། དམིག་རྒྱུད ཕད་མདོབང་ཆན་བི་སྤུབ 
ལུགས་ཉམུ་དོག་པོལ་བདང་གཡཔོ༔ ༢དདགོག་སློབ་ཁུགསགསངྦབ་སྙིངཔོར རྒྱས་བཟྲིཔདང་ ར མན་ཏན་ཟིགསྤ་ཀླི་མུབ་འགས་བཅུད་ཚེ་རོལ་པ་ཆེ་རུང་དེང་༔  འ་ཝིན་ལསྲ་བུར་པ་ར 
སླུབ་ལུགས་ཕི་ཏོ་ ཏ་མ་ལ་འབུམ་ལྡེ་དང་ £ མ་མོ་མོད་ཧངགྷཾ་ཐཱབ་ལུགསྤྱ་རུད་ལུང་འབུམ་ཏིག ཌྷ འཇིག་ཏ ཆི་མད་ོད་ཆི་ལུ་ཆོགས་སྦྲུབལུགས་དདཔོན་ཨུམ་ ཅུབི་སླྲབ 
།ལགས་༔ མྱུའི་རྒྱུད་དྲགས་པ་འདུལ་ཐལ་སོགས་པ༔ དྲག་ཝྔགས་ཐམགཙད་ཀྱི་གླུབ་ཡུག་སརེད་དཔོནབཤོ་བརྒྱད་སྒྲུབབདྲག་སྔགས་འདུསེཔ་ལས་ཐྦ སཅདཔའྱི་ནུད་ལ་ 


སོགསཔ་༔ ལས་ལགཆད་བསྐང་གོང་འ་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱོན་པོའྱྱི་དདལ ༔ གསང་སྔགས་སྦྲབབ་ལབའ་རྲད་ཀྱི་བགེགས་བྱང་བས༔  དེདགགསལཔའེ་ཕོར ༔ གཟི ལྡན་འབརབ་འཚམས་ཀྱོ་རྐུད་སྙན་༔ 
བདག་ཏའ་ཛིན་བབཁོར་ བི་ལ་ལས༔ ༥༥ རར འཁོར བའི་བོརཔ་ི་ོའི་ུ བ ནཱ བདུདདང་སྲིན་པྲོརུརགཅོད་པའི་ཕྱོར་ ཞིབལ་སའོ་ 
བོབི་ལྷརྒྱདབསྙན ༔ འཚིནལ་སཀྱི་ཁབ་ པད་འབྱུང ད་དབུག ལས་ས རིུར་བ་བན་པ པརྟ་སྐའ་མྨརའ་ཕིན་ལས་ཀྤྱི་རུདབ་སྐན ཿ ར་ནས་མ 
ཀྱིབ་བྲསབུ་ཡགེས་སུ་བྱབ་ལས་ཚོགས་རྒྱུད་ཝྲ་ཕྱི་གཉེ་སབསྙན ༔  མཆོདཔ་མི་ཟདེགཏེརདྲུ་བེནྷ་འི་བྲརབས་པའི་མི་མནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བྱིན་གི་བྲནབས་པའྱི་ནུདབསན ༔ སིལ་བའི་གནསྲ་སདག 
བབྱི་ཕོར ཉེ སྟོབས་པྲོར་ལོངས་གྲོའེ་གྱི་རྒྱདབསཱན ༔ བྱོམབ་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕྱེར ང ཟིག་ལྷ་ཀོང་མཛས་ཀྱྱི་རྨད་བསུན ༔ བྱཅལ་ཤུགསྤངག་པྱོ་དབའི་ཕྱོར་༔ ཟུང་པྲོ་ན་བུག་འབོག་སགེསྨ་ཧུད 
| ོད་ ང་ས བཀའེ་འཁོར་སྐྱོངཔའི་བསླུཕཔ་མ་ཡས་ 


བསྙན༔ བྲཀཀེསྦ་བ་བའྱེ་ཕིར་སྦྱིན དངེ རི £ གཏར་མ ལསཐམསངད་ཀཱ་ 


ཨཿ ཅབཅོལ་ཐའེཕྱིརདཔལ་འབའ་ཁོ་མོའི་རྒྱད་བསྟུན༔ དགྲ་བགེགས་གཟི་བཞིང་གཞན་པ་འི་ཕྱིའ་ཞིངབཅུ་སློལ་ཐའིརྒྱད་བསྙན་བ་ལསོགས་པ་བྤོད་པའེ་རྒྱད་དོ༔ སྩོད་པའེ་ལུངལ༔ 

༢ ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོདང་༼ གཤིན་ཆྗེདང་ཿ དབང་ཆྲེན་དང་7 ད་ད ཝཾ ཧྱལ་པ་དང་ཿ མམོད༤( རྲཾག་པ་པ་ཧནདུམ་ ཅུ་དང་༔ ར་བི རྒྱད་དང་༔ སྤྱོད་པ གམ་པ་ཁི་སྨྲབ་ཡུགས་ཐམས། 
༡2 ཅད་དོ་ ཕོད་བའི་མན་ངག་ལ་དགོངས་བྲ་དག་སེ ༔ ཆོས་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀི་རོའྲོ་ཆོ་ངམ་ཡིན་པས ཌ འཇམསདབལ་གཤིན་རྔ་ ནས་པ་རབ་སྟན་པའི་མོར་གཤིན་ཚོའི་ལྭསོདྲ་ཐམས་ཅེད་འཁོར་ལྷནམ 
པ་གཞི་ཁིདགོངས་པར་འཇུས་པ་བསྙན་པདང་༔ྷ དྭབཞིན་པད་མདབང་ཆེན་དུགནས་པར་བསྙན་པ་འེ་གྱིར་ དབང་ཆན་རྱི་ལུཿ དྲ་ཐམསཅཧད་སྩང་བའྱེ་ཏྣསད་ཐངས་གསུམ་གྱེདགོངས་པ་འདུས་པར 
བསུན་པ་དང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་དོྱི་ལྷ་སུརགནསཔབསྙན་པ་འི་ཕེར༔ ་མངདགགྱི་ཕ་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་འཟུ་བརྒདྲ་ཁིདགོངས་པབ་འདུས་པར་བསྙནཔ་དང་£ ཆོས་ཐམས་ཅད 

དུད་ཚྩི་རྣམ་པ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡཤེས་ལྔར་གནས་བ་བསྙེནཔའི་རྱིར་༔ བཅུད་ཆི་ཐམས་ཅད་ནམ་དག་གི་དགོངས་པར་འདུས་པབསྙན་ལདང་# ཆོས་ཐམསཿད་ཡུའ་པའི་འང་བཀི་ནནམ་ངོ་བོར་གནསཔ་ | 


བསྙན་པའི་ཕྱེར ༔ གུརཔ་ཐམ་ས་ཙད་ཐལ་ཕྱོན་གྱེ་དགོངས་པར་འདུས་པའ་བསྙན་བདང་༔ ཆོས་ཐམསཿདམ་མོ་འི་རང་པཞོན་ནམ་ངོབོའ་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར ར མཚོ་ཁི་ཉཱ་སྩོད་ཐམས་ཅད 
སྲིད་པའི་རརླུང་གིདགོངས་པར་འཇུས་པའ་བསྟན་པ་དདརླུག ༔ སོད་པའི་མདོ་བདེ་འཇིག་རེན་ལ ཡ་འདས་པའེ་མདོལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པ་པའི་མདོ་བླདམཐུའ་དགགོཌ) མནངགགེ་རྒྱད་ལ རཾ བདེགཤྲག 
སྒྲུབཔ་བཀའེ་བརྒྱདའདུས་བརྩ་བ་འྱིརྒྱོད ༔ ཕྱི་མའི་རྒྱུད ༔ ཕྱི་མའོ་ཕྱི་མའི་རྒྱད ར་ མཆངཿ༥བསྐོངཔའྱི་ཧད ༔ འཙདཔཤྱ་བེདཔ་ཝི་དམིག་གྱི་ཧུདདང་ལྔ་བྫོ༔ མནོ་གགི་ལུངནི་གི་བའི་ 
སྤིབ་ཐབས་ལྔ་དང་༔ ཁོ་བོ་བི་སབཾ་ཐབ་ས་ཆ་ལགདང་བཅས་པའོ༔ མན་ངག་གི་མན་ངགན༔ ཁྱད་པའ་གྱི་ཚྫོགས་རིམལྔ ༔ ཁྱིནང་གི་མན་ངག་སྐུ་གསུང་ཀུགས་ཀྱི་གཟེར་ལ་ ༔ 
བྱ་སཱད་ངྩོགས་མན་གགསུམ་གི་དེགོངས་པ་ལྔ ༔ ཝྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ ༔ ཚིཾ་ནང་གི་མན་ངགཝ ༔ ལྟ་བའི་འཕངབའོདྲ་ལ་ལ་མོགས་པའི་༔ མེན་ངག་ཤི་མདོནི་༔ གསང་སྔགས 2 
ཉིསྡོམ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྙ རྟ དེ་ཡངགསང་ཝགས་ལུང་གི་བང་མཛོད་ ༔ གསངསྔགས་ལཡུང་གི་བཀའ་གྒོ༔ གསང་སྔགས་བཀའི་ཐའམས་༔ སྒྲུབཔ་ལུངགི་བཀའ་སྒོ༔ གསང་སྔགས་ལུང་ 


÷_ རང ༤༤༤༤ དད་་་ 


ནཾ ༔ྣཔཀའི་ཝཱ་མེག་དང་ལྟའོཿ ཏེངང་འཛིནགྱི་དྨདནིཿ ཏིངངའཐིནམཆོགཀྱི་དད་རྔནངལ་སོགས་ཏེཿ ཏིངང་འཛིན་གཙོར་སོན་པའྱི་རྒུདདོ༔ ཏིང་འཇེནྱ་སྲི་ལིུ་ཿ 
± སུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་གཏནནོ༔ ཏི་རེ་འཛིན་གི་མནངགནིཿ ཏེརོང་འཛྲིན༡མཔ་ཀྱི་སྦྱོརབའ་ར ཏངང་འཛིན་གྷོ་མཉམནོ་འཕོ་འདུལས་ཀྱི་མགརྒྱའ་ཿ དབངགྱི་རྨདནེ་དབང་བསླུུ་ 
མྱི་དདྲྦ་དུང་ལ་སོགས་དབང་གྱིགར་ཐབས་གཙོ་བོར་སོན་པའྱི་རུདྲབམས་ཆདདོ་ དབངགི་ལུཛནོ་བང་མཛོད་ཆེ་རུངངོ་ཊ དབངགེ་མནངགནེ ༔ གདམས་པ་གཤདདང་བཅས་ཏེ་བྲས༢བའོ༔ 
དབང་གི མ་ཁིགཞི་མདྒོང་ཐམས་ཅདད༔ དངང གེ་དམ་ཚིགགྱི་དཱདཞི་ས་མ་ལ་འབུམ་མདང་༔ དམ་ཆིག་རག་ རོ༔ དམ་ཆགསི་ལུངནེ་དམ་ཚིགགསལ་སྨྲ་དང་༔ དམ་ཚེག་འི་གུ་ཆ 
བརྒྱདདང་༔ བླ་མ༧ཁཆུཔའོ༔ དམ་ཚིག་གེ་མན་དག་ནྩེཿ དམཚེ་ག་པ་འཕྲང་བསྟུན་པ་ཧཱཾ་ ༔ དམཌེ་གཡེལ་གྱེ་ས་བོནནོཿ དམ་ཆེག་མདོན་ར་ལུང་བྱར་བཞི་པའོཅ དེ་ལུན་གསབ་སྔགས། ° 463 
ཐམསརདམ་ཐའདུག་དུ་རྗོག་ས་པརབྱ་སན་ས༔ ནྣལ་འྱོརདབང་ཁྱག་ཆེན་པོའི་ནོན་ནུ་བཞག་པ་ཡིནནོ༔ གསང་སྔཤས་ཝུངགི་བཀའ་སྒོབརྒྱའོར སྐམ་མ༔ རརྷཚཾ༔ གཏེའ་རྒྱ༔་ལྲསརྒྱ༔ ཧཾཏདཧརྱ༔ ° 








༠ དཔལ་རྡོ་རྗ་ཨཾ་མ་དཔའ་ཡ་ཕྱག་འཚཐལ་ལའྩོ ཆས་ཀྱི་སྲུ་འེ་ཨྲོངབདོལནས༔ བདེ་ཤཡེགས་དགོངས་པའེ་ཡུགས་སྟེབ་སེས ཁམསགསུམ་འཁོར་བའེགཡཔས་གཅད ཕྱ ལརཔའ་ལྟ་བ་དབཅད༔ ། 
སྐྱིཀི་མདཔའེ་ངངདུ་སྐྲ་ལ༔ ལྟབ་སྤྱོད་པདོན་འདུསནས༔ གསང་སྔགས་ཡུངགེཡ་ཀའ་སྤོབཞག་༔ ནཾལ་འགྱོའ་དབདྱྱག་ལེངས་སྦྱོདབརྒྱནཿ ཐེག་རུདྱབོ་དམནྣ་མག་ལགསང་ཏ དམ་མེད 
ནྣམས་ལ་ཤོའ༣༢༔ ཅེས་པ་དམ་པྱ་ནམ་སྱ་ཊི་གདམས་པའོ པཱ དེལ་གསང་སྔགས་ཡུང་གེ་བཀའ་སྐོལ༔ ་ལྟ་ཐའི་དྡོམུ་པདང་༔ གྱོདཔའི་སཱོམཔ་དང་རྣ ལྟ་བའི་སོམཔ་ལ་ཡང་༔ 
ལྟབའྲི་རྫོངདང་༔ རབའི་འཕྲངགཉི་བ༔ ཞབབདལ་ བདེ་ཆྐེནྷ་རོགས་པའི་རོངདང་ཿ ཤབ་ཆུབ་ཀུནའདུས་གོངས་པའྲེ་རྔོང་དང ༔ ཁྱབའདལ་བདེ་ཆན་རྫོགས་པའི་རྫོངནིཏོ། 
མཐཉོས་ངོ་བཞེན་ཡ་གནས་པ ༈ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་ས་གབ་པའི་ཏུབྲབདལ ཐཾ བདྲ་ཆེན་ཆོགས་པརྟསོན་པ་ལ་༔ སྔརབཤད་པོའི་མཐའ་སྣངཔདྨགསྙེ རྫ ལྟབཿ : མནངག་ 464 
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གྩོདམ་འེ་དགོངས་པྲུགཞེ་འཇམ་དབལ་ཐམས་ཧད་འ། 
པ་ཐམསཅད་རྲུ་ལུ་འབུབྱརདྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲུས་བདང་༔ 


ཚལ་བབ་པདང་༔ ངས་དོནབརྒྱསེ་ཨན་ངག་གྲི་ལུང་ཕུལདུ་འགྱང་བདང་£ 
མི་འྱགུའབའེ་བདོན་བབཅོ་བྱཧདད རཚ ཞབའེ་དགོངས་བྱད་གཉེས་དང་ ༔ ཤམ་མཁའེ་ཀྐོང་ཡཕམ་དགོངས་པདང་༔ 
མདགགེ་དགོངས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྤོལ་གྱི་དགོངས་བ་དང་༔ ཧུག་གསུམ་གཉན་སྦྱགས་ཏྱེདགོངས་པ་དང་༔ ལེང་སྦུག་ ཐ་བ 
བཅགགིདགོཔས་མདང་ཐ ཆྭཱ་བྱ་ནན་ཀེནྱཾ་ཧི་དགོངས་བདང་༔ ཉི་མཁ་སྦོརྒགིད་གོངས་པ་དང་ ༔ རྣལ་འཛྱཾའདབངྱྱྱག་གི་དགོངས་པདང་བཅུའ༔ 
ཁོར་ལྷ་ནམ་པ་བཞེའི་དགོངས་པར་འཇུས་པདང་༔ 
བདུད་རྫི་ཟྲམསཿད་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པར་འདུས་པ་དང་༔ ཕུར་པའི་དོན་ཐྲམ་ས་ཅད་ཕུཿཔ་ཐཀུ་གྱི་དགོངས་པར་འདུས་བདང་ ༔ 
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མདྩོ་བཛགི་མནངག་གི་གནདགཏན་ལ་བབ་པའོ་ཚ གཉིམ་བ་ཏུན་འྱུསྲ་འབྱ་རུགཏིདགོངས་རྫོགས་ 
མེ་ལངག་མའདག་གེདགོངས་པ་དང་ ༔ ཟ་ཁོག་གུརའི་མྱ་བི་དགོངས་པདངཿ 
མངལ་སྦྱོང་གེ་དགོངས་པདང་༔ ཁུང་ཆེན་སྡོང་ 
དུས་བཞེ་མཉམ་སྩོར་གྱེ་དགོངས་པ་དང་ ༔ 


མདམ་ཐམ་སཅད་ཏྭསྐདྲ་ཐང་ གསུ་མྱ་གེ་དགོངས་པར་འདུས་པ་བསན་བདང་༔ ཡངདག་གིདགྲོང 465 
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མ་མོའི་དགོངསཔ་ཟམས་ཅད་སྲེད་པའྲེ་རླ་རུ་པདུ་འདུག་པ་དང་དྲུག་གོ།༔ ཌྷ དངཔབོནམམཁའ་ཏོང་ཡངསྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞྙི་ས༔ དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞློང་མངསཀྱི་དགོངས་པ་དང་༔ ཆོསཏི་དནམ་མཁའ་ཀོང་མངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་༔ སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངསཀྱི་དགོངས་པ་དང་ར ཤེས་རབ་ཐབསིནམམཁའ་ཀྐོང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་ད་དང་བཞིའ༔ དཔནི་ ཞམ་མཁའ་གོཿསངསནི་༔ དབེ་རན་འྱ་བངཔ་ནམ་མཁའེ 
ངོ་བོནམ་མཁའི་ཆོ་འ་ཕུལདགག་མུབམ་དངེང་ ༔ ཟིག་སྲ་སུམ་རད་པནོ ༔ འཇེགས་ཅགས་སོང་གནས་ཅེ་མངྱསབྷསཾ ༔ ནམམ་ཁའི་ངོ་བོ་གཉིསྲ་གུ་མེདཅིར་འམི་དད་པའྱོ༔ ཆས་ཏེདྱ་ཏྲི་དོན་ནམ 
མཁའཤོང་ཡངསནོ་ ༔ ཚོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་མཚན་ཧེད་འདེ་ལྔར་བླརོདདུ་མེདཔ་ལས ༔ ཆོས་ཐམ་སཅདཏགག་སྦུབ་རེས་མཆྱད་པརུ་རང་བྱངནས ༔  ཆོས་ཐམསཅད་འབྱང་པ་ཡང་ £ ཆོསརང་ཆོས 
ཉིན་ངོའོགཉེས་མད་པའི་ཐབས་བདོད་པའོ་༔ སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པནི་ ༔ སེམསཉིད་སམསརོའོ་གང་ལང་ས་ཡམདཔས་༔ རྣམ་པརྟ་ཏོག་པཅེ་ལང་མི་འབུང་པ་ནི་སམས། 466 
རྣམ་ཉྟོག་གཉེས་ཐྲ་མི་དདཔའོ༔ ངོབོདགག་སྒྲུབ་མདཔ་ལ་རེས་མ་ཆད་དུགནས་པའོ་༔ ཤེསའབྲ་བབརྱ་སྱི་ནམ་མཁའ་ཞོང་ཡངསནི་ ༔ ཐབས་ཏེངར་འཛིནིལོལ་ཕྷ་རོ་འཕྲུལ་དང་འདྲབ་ལ་སྒྱུར་འའི་ 


ཞཾཿ ༔དུསཞེ་ཤེས་འབནམ་མཁའ་འདྲབསག་ཡངས་ཆོད་དསན་༔ སྫོནྲཔ་ཇེ་ལུང་ཨྱད་ཁྱང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོནགྱི་ས་མགོས་ཏ༔ ཤེས་ཁབ་ཐབས་སུ་བུང་པདང་ ༔ ནམ་མ༩འ 
དང་གཉེས་སུམད་པདངའྲདབསནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པནི་ནལ་འྱོར་ལམ་གྱི་སིང་ལོ་ཡིནན་༔ ཨཾ་ལངག་ལའ་དག་གེ་དགོངས་པ་ལ་ཡང་བཞེེ་པ། ༔ དཔེམ་ལངག་པའ་དགདང་ རཿ 

ཛཾ སམ་སཉིད་མེ་ལངོག་ཡའ་དག་ དང་༔ དོརམ་ལོངོག་ཡའ་དག་དང་ ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མ་ལོང་གཡའ་དག་བཞེའོ༔ དཔ་མ་ལངག་ཡའ་དག་གེ་དཔེན་མ་ལང་གསའ་དག་པ་ལ༔ གཟུགས 

བརྙན་གྱི་སྣང་བ་སྣང་ཡང་མ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཁྲིས་སུ་ཆད་པ་མེདདརེ ངོ་བོགཉིས་ཅིཐ་དད་དྲུགནས་པས་ཕྱོགས་གངདུ་ཡངདགག་དུ་མདཔ་ཡིནན་༔ དོནཆོས་ཉིདམ་ལོངག་ཡའ་དག་དང་ 

འདྲ་བར་གནས་པ་ཡང་ ༔  ཆོསཉིད་ལ་ཡངྦ་བདད་གནས་པ་དང་རིགས་ཆད་པ་མེད ༔ ངོབོ་གཉིས་མེད་ཐ་མི་དད་པའོ་ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྲ་བ་དད་པར་རང་གི་མཚ་ན་ིདཅ 467 

ཕྱོགས་གང་དུགཟའ་གཏད་མདཔས་འོགྭ་མ་ཆད་ཞེསཀྱ ༔ |{མས་ཉིད་མེ་ལང་ག་ཡའ་དག་པ་དང་འདྲ་བ་ལས ༔ རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བརགཞས་པ་ཡང་ ༔¥ སེམས་དང་རྣམ 


1 


པར་ཉོག་པ་འི་ངོབོགཉིས་མདབ་དད་པའོ ༔ གེམསྟཡ་གགས་ནམ་པརྟ་ཡོགསཔ༔ རན་ཧོགསསེམས་ལས་མགཡོས་པ ༔ གཉིས་མདཐ་མི་དད་པ་ཅེསྱལའྩོང ཤེསའ་བྲ་ཐབསྱཀི་མ་ལངག་ལའ་དག་པནི་ ¥ 
ཐབས་ཏེ་ངའེ་འཁིནྷ་གེ་རོལ་བམའགགས་པན༔ མ་ལངོག་ཡའདག་འྲང་བསཏེ་ཿ ལྣང་ལའ་ངབགིན་མད #༔ ཤས་འབ་མ་ལངག་ཡའ་དག་པ་འདྲ་བཞི་༔ གཡངས་ཆེད་པའི་དུསསུ་གཉིས་མདཐ་མོ་དདང་ ད 
།རོགས་པས་༔ ཤེས་རབ་ཏེདདླགཉིས་ལ་སོདཔ་ནི་༔ རྣལ་འབྱོརདབངགྱུག་པའི་ རྟེན་ལངོས་སྦྱོད་པའ༔ ཟའོག་གུརྱའེ་མྒ་ཧིདགོངསབལ་ཡད་བཞི་ཏེ ༔ དང་ཟའོག་གུནཏྱིམཞི་༔ དཔབན་་འོག་གུ་ 
ཁྱིམལ༔ གབུགས་བརནྷ་རམང་སྩ་ཚོགས་སང་ཡང་༔ ཟ་ལོག་དངགཟུགསྲ་དདང་མདད་ཟའོ།0ཤཟུགས་ལ ༔ གྲཐུགས་བརྒནཁངཐོགས ངོབོ་གཉིས་མེད་ཐ་མོ་དདདར ཟའོག་གེངོ་ 
རྟགས་པ་ཆ་མདུ་ཟད༔ ཟབའོགཤེས་པ་ཡང་ཟདྱཀི་ ༔ ྨཇེབགེན་པའེ་པགཏུཡངམི་འདུག་པའོ ༈ ོན་རོན་ཉིད་ཟའོག་གུར་ཏྱི་མི༔ ཆོསཉིད་ ཕོོཟ་འྲོག་ཆོས་ཉིད་ཇོདདུ་མེད་པར་ཐབ་པ ༔ 46 
ཆས་ཤིད་ཏི་འོགཏུམ་འགུར་ཞོང་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལབས་བའོག་གུའ་ཁྱིམ ༔ ཉིད་ལ་ཆོསཉེདངོ་ཕོགཉིས་མདྲ་ིམཔ ༔ གངདདུ་ཡངམེ་གནས་པ་བཞེ་ནུགསན་བཞི་དང་བལ་ལ༔ དེབསན་ཟ་ 


¿(ཾཿ ༔འོགདད་འྲང་བ་ལྔ་ཆོས་ཧེད་གུ་བྱའི་མྱ་གིགཟུགས་བརྣནདང་འདྲ་བལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟའོགཞུརཁྱིམ་མོ༔ གཅིག་མཐའ་ཡས་གདང་ཡངམི་འདུག་པ་ལདགོངས་པའོ རྫ 
ཉུགས་སེམགད་ཟ་འོག་གྲུརྔའིམན ༔ སེམས་ྱེ་སེམསཧེདངས་བ་མེདཔ་ས་༔ ཟགཔམ་འགགསཔ་རྟ་ཏོགས་པཅོན་ཡང་སྣངཔནོ༔ འིགཔ་སེམསྱཀྲོ་ཟའོགྷད ༔ ཟབནེ་སེམསཉོད་བརོད་དུ 

@ མེདཔ༔ བརོདམ་དནེ་མྲ་༡སརངྱ་བུང་༔ ཐྱངཔནྲོ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པྷ་ནམ་ཏོག་གི་དབངདུམ་སོངཔས་འོག ར ཉོགས་པ་སོ་སོརགསལབས་གུརཁྱིམ༔ རྣམ་རྟོགམ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱན་མི་འཆུད 
པསདགོངས་པའོ༔ དེ་བསྒན་སེམས་ཉོད་ཟའོག་གི་གོང་དུ་མཔཔ་༔ བ དོ་མདནི་མྲ་པས་རྡབུང་ཙ ཤྱངཔནེ་ནྣམ་པར་རྙོག་པ་རྣམ་རྙགགེ་དབངདྲུམསོང་པས་འོག ༔ ཏོགསཔ་སོ་སོར་གསལ 
བསགུའཏྱེམ༔ ནུམ་རོགས་ཡེཔ།སྭ་སྣ་ཧནའརདཔས་དགོངས་པའོ་ ཏཱ དྲབསནསམསཤིད་ཟའོག་གེ་གོངན་ནམ་པར་ཏོག་པ་འི་གྲོངན་སེམ་སཉིད་ཟ་འོག་མེད ༔ ངོབོ་གཉེས་མེད་ཐ་དད་བརོད་དུ་མིད 469 

མདཔའོ་༔ ཤཾསརབ་ཐབས་ཀྱི་ཟབོག་གུརྱའི་མནོ༔ ཐབས་ཏེངང་འཛིན་གི་ཆོའཝུལ་གྱིས་སྲིདཔ་ཐམས་ཅདདབངབསྒྱུརབས་ནེ § གུརཁྱེམ་ག་ཟུགཔ་བརྙནདང་འདྲབ་ལ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ག་ཡང་པ། 





།ཆེདོ་པའེ་དུས་ན་ཐ་འོག་དད་འད་ས༔ ངོབོ་གཉིས་མདངུསཧཐ་དདྭདཱ་འདུག་པ ༔ ཐདདྱཀི་དུ་སནགཉེས་མེདདེཌཨྲི་ེད ༔ ཟབས་སྣང་སྲེད་ཐམས་ཧདཏོངང་འཛན་རྒྱས་དབང་བསྒྱུར་ཁའདུཨན ༔ 
ཅེགས་སངས་པའེ་ནམ་པགདྦུ་ཡང་སེ་འདུག་ལ £ ཤེས་འབཀྱིག་པངས་ཆོད་པས་༔ ་དུདདུའ་ཛཱནཔམེདལའ་རལོལ་བས་འཁོརབའི་གཏང་ནོད་ཅེསའོ ཚ སིདགསུམྨ་ནམདག་གེ་ 
པ་ལ་ཡང་བཞི་སེ ༔ འཇེག་ཏེན་སྣངབའོ་མེདག་སུམདང་༔ རོསཧེད་དོནཧིར སེམསཉཧིད་ཏགེསཀྱི༢ ཤེས་རབཐབསྱཀི་གིདགསུམ་དང་བཞེའོ ༔ འཇིགཏིན་སྣང་བའི་སྲེད་གསུམའེ་ཿ 
ངྷལའྲི་སེད་པ༔ འོགཏྱསུ་ཡབའི་སྲིདཔ་ ཌ བརྡ་མེའི་སཱེདཔདང་གྲསམམོ༔ ཡ མེདབདང་མེ་བེད་བ་ཆེར་མང་སེདཔདངགསམམོ༔ དེ་ རྭསེདཔགསུམ་ཡངཆོས་དངསེམས་སཱཤེསནས་ 
འཇིག་ཉན་འང་རྒྱུད་པའབཟུང་ ¥ ཞེན་ངེང་ཆནགས་པའི་འཁྲོར་བརའེད་པའ་ ཌྷ རངས་མསརང་ལ་འཁོརནས་ནངགེས་རང་ལག ད་པ་སྐྱལ་བས་སྡོག་བགསུམ་གཞངབ་ཡེན་ནོ་ ༦ 40 
ཆོསཉེདདོནགྱི་སྲོད་པ་གསུམནོ་༔ ཆོསཉི་དངོ་བོ་བརོདདུམེད་པ་ལྭསེདཔ་གསུཿམ་ཙི་ཆོས་ལྐུར་སངཔ་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་འདོལ་བཡེན་ཏ༔ ཆོས་ཏིདག་ཡོས་པ་མང་རེང་སློས་པ་མད་ཏ༔ རོའོ 





ཌྷ ༔གཉེས་མདཐ་མེ་དད་ གནས་པསགང་པངམི་སོད་གང་ཡང་མི་འགོགས་སོ༔ སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱི་སིདཔ གསུམན༔ འོད་སི 
-, - ་པཿལང་༔ སམས་དང་སྲོད་གསུམནམ་ གཟཐདད་སྣང་£ རྣམ་རྟོག་སྲེད་གསུམསེམ་གཏིད་རོལ་པ་འེ་བརྒྱན ༔ གདོདཤས་དག པདགྲགས་རང རོ གིས་སོ 
གྲམ་མྲོ་མངས་ཿ ནལ་ཁྱོརད་ཏེཔའིན་བང་འིདུས་ན་བས་ཏིང་འཛཱནམིདཔ་གསུམ་ལ་ལོང་སོད་དབང་བསུར་བསུ་འཇིགཏུནའདའི་སོདཔ་དངྲབལ འཛ བ སམས་ལལངས་སོདཔནེ་ཡགེས་ལ་ 
ཅིགུ་སར བྱསམརམདསམདངའ་ཿ བ་སངས སན་ོ་གིས་མས་ཏོད ཡ་པ་ིརྱསདཀརབ ཧི ¥ བས་ལ་འངས་སྨོདཔའི་ 
ག་པ་བ མི་ལ ྩ ཁམསགྱུམ་ཡོངསྒ་མོལྱ་སིདགངསཔ་པལ་ངབཞྲི་ག ༔ འ་ཇིག་ཉེན་པ་འེ་ཁམ་སགསུམ་དང་གོང་འདི་ 
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ཤེས་འབ་ཐབས་ཀྱི་ས་སློད་པ 
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7ཿ 


¡ . ། 

འགྲས་ཏཏྩ ཁམསགསུམདུ་འཁོར་ཞྲིྒ་སླདགཏུའྱཀམས་པས་འཇིག་ཏན་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་ཅེས་བྱའོ ཆོས་ཉིད་དོནྱ་ཧི་ཁམ་སགྲསམ་ནི་༔ ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ལྦ་འབྲ་ཆིང་བརྡལ་བཞོ་རོབོ་འདི་ 

འདྲབརོདདུ་མདཔ་ལས་ཁམས་གསུམ་པའེ་ཚེས་འང་འབྱདན་ས་ཁམས་གསུམ་བཁོར་བའེ་ཆོས་སུགནས་པ་ཡང་ཆས་ཉིད་ལ་ག་ལོ་ཐ་མདད ༔ ཆས་ཉིདངོ་བོ་གཉིས་མདྭ༔ ངོཐོ་ལྲ་བ་དད་མད་པས་ཏེ་ཁྭཾ 

གསུམ་ཆེས་ཉིདུ་རྟོགས་པའེ་འོངདུ་ཆུད་བནི་༔ ཁམས་གསམ་ཕྲོངས་གྲོལ།༔ དོའི་ངང་ལས་མ་ཡྲེངས་པནོ༔ བསྐོམཔ་ཅསྱ་པའོ༔ སམསཧིདེ་རྭགས་ཀྱི་༩མས་གསུམནི་༔ སཾམས་ཧིདེངོ་ 

གདོད་ན་པདག་པ༔ འདི་འྲྲའེ་དཔི རྨདངབྲལ་བ༔ྩ ཆེགདུ་བྗོད་ཅིང་ངོ་བོ་དམེགསྲ་སུམདྷ་མ་ གྲཐོལས་ཡོངས་སྒྲོལ་ཁམསགསུམ་འཁོར་བར་སྣང་ ༔ རམསཉིད་ངོབོ་གཉིས་མདྦ་ མིཿ 

ལྟས་དགུག་སབསདཔ་འེ རེས་མ་ཆདདགནུཊ་།ཁམས་གསུམ་འཁོརབའི་འངབཤིན་ཞུད་བབ་ ངོ ཁེ ཉོགས ཞིང་གོམསནྷ་མ་ གསུམ་མང་སམསངོ་བརྡ་གོལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཡྲོངས 472 
ཕྲོངས་སློ་ལནི་༔ 


,/སློལ་ཉ ༔` བློ་ཡེསཁྲྦེ་སནས་སྒྲོལ་བའོ༔ ཤེས་འབ་ཐབས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ རྣལ་འབྱོཆཔ་ལ་ཏེང་ ཤྱསི་ཉམས་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་འརྒྱུརབས་ལོངས་ 





ཨཾ ཏསོད་པས་ཁམས་གསུམ་ལེགསན་མེདད་ཌ རང་ལྕ་བུདགིང་འང་དབང་མདབ་ཡ་བཤེས་རབ་ཏེ་ཟིན་པའྲེ་དུས་ན་ཁམས་གསུམ་མ་བཅོན་པམགས༔། མེ་འརད་བས་ཁམ་ས་གསུམ 

ླ ཕོངས་སྨོལ་དགོངས་པའོ་༔ དུག་གསུམ་གཏན་སྤག་དགོངས་པ་ལ་ཡང་བཞི་གྙ༔ དབོ་མཆིག་འཁུལ་པའི་དུག་གྲསུམནོ་༔ འདོད་རགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ་༔ རངཉིད་ཡེན་པའར་མཤ་ས་མ་རིག་པ 
རངྱ་རྨུདའདཔས་ལངས་སྟོད་བྱད £ འབྲས་འུཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྙིན ༔ འ་ཇིག་རྟུན་སྦུང་བའི་དུག་གསུམ་ཡེན # ཆོས་ཏིདདོནྱགི་དུག་གསུམནི་ཿ ཆོས་ཉིདམག་ལོས་བཞིན་ནངྱདཿདུག་གསུམ་རོལ་པ 
མའགསས་ཆོས་ཧིད་ཅེ་བྱཧན་ཧ༔ དེ་ཡང་ངོོ་གཉེས་མདགནས་སྐབས་སུུཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིནན༔ སམས་ཉིན་ཏགས་ཀི་དུག་གསམན་༔ སམས་ཉིདངོཔོ་བྗརོདདུ་མེདཿ བརྗོད་མེད་རངྱ་བུང་དུག 
གསུམ་སྣང་རྷ _ དུགགསུམམ་སངས་སེམས་ྱི་བརྒྱན ༔ ངོའོ་ཐ་དད་གཉིསསཱ་མེད ༔ བང་འགུང་ཡོན་ཏན་རང་ལྭ་རོགས ༔ ཧོནས་རིས་མད་པརྡ་བམས་ཅད་ཝན ༔ ཀུན་འབྱཾང་ 473 
༢དབུང་ལུན་ཁྱི་ཐུའ་ར ཏོགསཉས་གོམས་པརགང་བྱེད་པ༔ ཧུག་གསུམ་མ་ཝངས་སྟཞླདུགས་ལས༔ ལྷུན་ཆས་གནས་པར་དགོངས་བ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱོདུག་གསུམན ༔ 


ར་འཇིན་དུག་གསུམ་ལསརུའྱ་ཁེརབནྩོ༔ དུག་གེདུག་གཞོམ་བདད་ར ཅུགྲལ་མ་སངས་རངས་ར་དག་པ་དང་ ༈ ཉོན་མོངས་དང་སོའ་གྲོལ་བར་ྱབ་དང་ ར ཤེས་རབ་གྱེསྲོག་འཁྲིན་བཞེ་དུག་གསུམ་གཡང 
སྔརོཧན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བོའི་གལང སྔ་རོད་པའྲི་དགགསུམ་ལེ་ཤེས་སཱ་ བོའེ་དགོངས་པའོ༔ མཇ་གྲེ་ཆུ་ལ་སྩོངགེ་དགོངས་པ་ལ་ཡང་བགི་ས ཛ་ འཐུན་པའི་དཔྲེ་ཚལ་ཚྫོགས་ི དཔེ་རསེང་ 
གའེ་མངལངྱུ་ར་ལྔ་འོགས་པའ་སྱིས་པ་དང་༔ ཙ་ལ་ཐོག་པ་མདབ་ལྟར་ ༔ ཉིད་ཉམས་བྱི་སེང་གའྲེ་ཚ་ལྔ་རོགསྲ་ཀང་ར ཡེ་གདོད་མནས་འབབ་གིན་ཞུན་ 'གྲུབ་པས་༔ ཆེས་ཐམ་སཅད་རང་ 
བུངཡང་ལཆྫོགས་བས་སོད་འྩགིང་སླུབ་ཏུམདད ༔ ཆོསཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་ད་རོལ་བརརྒྱན་མི་ མད་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོརབ༢༡མ མེ་ངའོ༔ སམསཉེད་སེམས་ཏྱི་སངགྲ་ཟ་ལརོག་ས་ཀང་ཿ 
སེམས་ཉེད་མཐཅོས་ངོ་བོར་རདྱ་གུང་ཉས ༔ འདི་འདྲ་ཚིག་ཧུ་བརྫོད་དང་ཌོབེ་གེ་མེད༔ ཐོག་མཐའ་མེདཔ་འྲེདུསནས་དག་པརྲ་དུང་༔ ངོའོངས་མདེག་པ་འགགམད་ར་༔ རྣམ་རྟོག་རློང་ཡཇས་ཉོན་མོ༢། 44 
(འབ།འ་ནས།༔ ཁམ་སགསུམ་འཁོན་ཐའེ་གཡང་ པ་ཁམ་ཆིང་བདལ་༔ ས་མཁཏིན་ངོའོ་རང་བྱུརརང་གྲོལ་ཐས ༔ རངྱ་བུང་ནམདག་འབྲས་བུལ་གེས་ཤར་༔ སྩོན་ནསས་གྲངས་པས་ཡོན་ཏན 





ཨཿ ཏཱརྫོགས་པཆ ༔ ཤེས་འབ་ཡེམས་ཏེད་སེང་གེ་ཚལ་ཚྫོག་སནོ་༔ ཐུབས་ཅྱི་ཕོལ་པ་སེང་ཞྱེཆ་ལྔ་རོགས་པ་དུང་འདད་ §  སྙང་སྲིད་ཐམས་ཐད་ལ་ཐོག་པ་མད་པར་དབང་ 
~༧ བསླུརབའི་དུས་ཧ ༔ ཤེསའབ་ཀྱི་གཡང སཆོད་ཡཤྲེས་ལ་ཡེ་ཤཾས་རོལ་བ་ཡིན ར༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་པ་ལ་ཉམ་མི་ངའོ་༔ ཁྱུང་རན་ག གྔངོགས་ཅིདགོངས་པལ་ཡངབགྙེ་ས༔ འཛྱུན་པའི་དམ་ 
% | ཁུངྲ་ཆེནགཤོག་རྫོག་ས་ནི༔ ྱངསྒོ་ འཁེནངནས་གཤོག་རུ་ཆོགས་པཞི༔ བརྡྩསང་མངུས་པ་ལ་ལམྲ་དུ་བད་ལ་༔ ས་བཅོས་ཡུས་སྒྱུརབ་ལ་ཐོགཔ་མད ༔ འི་རབྱ་རམྨ་རྭོ་འུང་ལ་མི་གནོདད་ ༔ 
༩ ཉོ་མོདྱྱི་ྐརསཅིརོཔ་བཛྲོ། ༔ རོ་ཉོདྱཕྱིལ་བརའལ ཕེ་ ཨསིཉོད་མཉས་ར༢ གུབ་བས༔ ཆོསྐ་ནམའ་ཐམས་ཙད་ཀུན་ཏྱུའབྲ་རིང་བདལ ར ཁམས་གསུམ་འཁོ༣ 
བའི་གཡང སྣ་རོས་ཏིདྷ་ཏོང་༔ སྔངྒ་སིེདྲ་སིད་བ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་བྱ་རྐན་ར ཇི་ལཱར་ཡུད་ཀངྒརོསཏིད་གཡོས་པ་མེདྩ༔ ་ཏིངའ་ཇིན་རགས་སྱི་ཞུང་ཅན་ག་ཤོག་རོགས་འདིའི་༔ སེམསྭཏིདྱར་ 78 
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ཨོཿ 
3 པྱད བདག་གྱེ་ལུས་འཕོཔ་འེདུསན ༔ 


པན ལུསན་ཚས་ཇིབ་དང་༔ གམས་སྣུགབསལྱ་སི་ཇི་བདང་༔ རི་ལ་མ་ན་བདེ་སྡུག་གྱི་རི་བ་ནམ་ས་ནི་༔ དྲག་གསུམ་མ་སོད ༔ བདུད་བཞི་མ་ཆོད § གས་སྦྲ་དགས་རོདཔ་སཧོན་མོངས 
མི་སས་པ་ཡིན་ཏྲ་སརྦ་ནོག་བད་བཤད་དོ ༔ ཁབ་ཏོགས་པ༔ ཞེན་པ་ལོག་པ ¥ སེམ་མཉིད་ཟིནཔ་༔ གསུམ་དུསཅིགལ་འདོད་པ་ཡིནནོ༔ ནལ་འྱོར་དབང་ཕགྲ་ཉེན་ལོའི་དགོངས་བལ་གཉིས། 
ཆལ་འཕྱོའདབང་བྱག་ཆན་པོ་གཉིས 2 ནྣལ་འབྱོར་ཆེས་ཤྱ་བཞི་དྩ མཚན་མའྱི་ནལ་འོར་སྟོངཉིདྱ་ཏྲི་ནལ་འཐོརྱ་ཝམ་ལ་ཡངྷལ་འྱདོཛཾ་སྦ་བའོ ༔ ནྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆནཔོཆས་བྱ་བཞི་¥ 
ཆུས་ཉིད་མ་བཅོསྣ་ནམ་མ་ལའིག་པ་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་བོ་འྱ་བོརབ་ལྷ་ནལ་འབོརཅསྱ་བབྩོར༔ ཡོན་ཏན་ཐམ་སྦ་ཅད་རང་ལྔ་རོགས་བསྒརན་པོ་ཞསྱ་བབོ༔ དེཾ་ལུར་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་གཉིས་པོ་དྲ ཡཔ། 
ཆེན་བོན་ཡང་དོན་སྱི་ལོགས་རའཙ་མ་མཚོན་པརྦཔེད་པའོ་ དཔེ་དང་རགས་དང་ཚིག་ཚམ་ལསབ༔ ་ཇི་བཤིན་པའི་དཔ་དང་ཉྟགས་མི་ལོངཏ ༔ བླམདམ་པའེ་གདམས་ 480 
དག་དང་༔ རང་རིག་པའེ་ཉམསདང་༔ ཏིངང་འཛིན་གི་སོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་སཀྱི་ལྟསན་བཟོད་སྔོན་ནོར སྔོད་པའི་དགོངས་པརླུགལ༔ འཇམདཔལ་ཐམསཅཧད་འཁོན་ལོ་བཞོའེ་དགོངས་བའདུས་པ་ཡཡང་ 


འ ནཿ ཿནམ་པར་ཤེ་ས་བ་འགགསཕས་ཡུལ་འགགས་7  མུགག་འགག་སལས་ཡུས་གུཐས་༔ སྲོགའ་གྲྭགུས་སེ་མས་འགགས༔ དེསནྷ་བརྨ་རཱབྱ་ཀིསེམས་ཁངྱསངསྲཾདྱ་ཀི་ 
ཆོས་ཡེནབ་རངེས་ ༔ དེ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བབནོ་༔ འྱབངཔ་ལྔསྱྱ་བུརཔ་གདབ་༡ བབས་སཱང་ལོང་གསུམ་དུ་བ་ར £ ཚ་ཁྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་སྦུངལ ༔ དེ་མངྦ་པཱརྨ་རུབ་སེ་མསན་ ཿ སྣང་སྙོང་གསུམདུ་གནས་ 
„གྷ ལུངལས་ཁྱཇག་སལ་གབདེབ་ཨི་ཉོག་པའོ་༔ རྡ སག་ཚང སོང གོང་གི ཟེ་ཏྐོག་པས་ནགཉེསྦ་མེདདོ༔ དེ་ཡང་ཡུབཐམས་ཅདལས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱཔཔ་ལྔ༢ 
ཊཾ འཇུས་ང འྱྱཟངལ་ལནི་པྣངསོང་ག་སུམ ༔ སྣང་སོངགསུནི༔དསལའཊདབར ཡི་ཏོཀ་པ ག་སུམ་མོཊ གསལ་བ་ཕདེ་བ་ མི་ཧོག་པ་གསུམ་ནེ་རང་བཞེན་ཆིག་པས་ ཿ ཐིག་ཁ་ཉག་ཅིག་གོ ༔ ཤེས་མ་རླ་བ་པའི་མན་ 
དགགོ་ ཉམས་སྱ་བླངབའི་མན་ངག་ནིཿ སྫི་བགེས་རབ་ལ་མའཤེས་བའྲ་༡༡ེ ཅ ཤེས་རབྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇེད༔ དེའི་སྐད་ཅིག་མྱ་ཕིས་ལ་ལུབ་ཏོག་པ་མདཔ་བསུས་ཿ དལ་ཏེངར་འཇིན་གོས་ 481 
ཏི་བར་འཛིམ་དེས་ཉམས་ས་བླཝ་སའེ་ཐབས་ རུར་ཟདཅོག་སྙོན་ཏེ ༣ དེ་ཡངྒ་ནམ་ལ་གཉིས་ཉེ 8 


མཉམ་པར་འ་ཇོགས་ཏེ་ ༔ ཏི་ཇངའིའྲ་ངི་རྩེགི་རོ་བོ་དེམ་ཿ ངེས་ཐབས་ཉི་སྐབས་ས་གོ་བདུ་གས་བ་འབ་ོ ཏ 


1 


|| རད 
ཕུལ་སེམས་ཐུགས་ཕདྲ་ཁི་སན་ངག་གིས་ཚོགས་དྲུག་ལམདུ་ཁྱེར་ནཱ༔ འཆོབ་རེགས་དྲུག་གེ་གཡབས་བཅདཔ་༤ེ § བསོད་ནམསཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་ཝབས་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ་༔ དུག་གསུམ་ག 
སླུགས་ཀྱི་མནངག་གིས་ ༔ དུག་ལྔ་ལམཧུ་ཁྱེར་ནས ༔ ° མ་འིག་འཁྲུལ་རྟོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བཅད་དེ 5 ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ ༔ ° ཚོགས་གཉེསརྫོགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ 7 
འངགགིན་མེ་དཔ་འཅིག་དུབསུའ ༔ དེ་ཡང་ཨྟིཏོག་པཤེས་དབ་དངབ་ཅས་པ་པདོད་འགྲོལོ ༈ དེ་ཡཛཏོ་ངང་འ་ཇིནེ་བཏངབའི་དུསྲ་སུ་ཧུདྱ་ཕོདཐམས་ཅད་གཞནྱསི་དོན་དུ་བམོའོ༔ ངྡ་རུཐསེམས་ཁྱིས་ཟིཿ 
ཕར་བའོ༔ ཉམས་སྲུ་བང་བའི་མན་ངག་གོ འཁྲུགས་བསབས་པའེ་མནངག་ནེཿ ལ་བབདག་ལགཞན་ལུ་གཉིས ༔ སོད་པཡས་འཇུག་མས་འཇུག་གཉིས༔ ཐབས་དཀར་ཁྲེདན་གྲའིད 
གཉིས༔ ཚོན་མོངས་པ་འཁྲིག་ཚུལ་མོང་རུལ་གཉིས་ ཉ ཉ ཟུང་བཞི་ཡབྱརདདོར སློད་ལ་ཡས་བ་ངུག་ལྷ་གནནས་ག་ཞན་རྱོ་ཁ་བ་ཤའཚོལ་༔ ྱི་ལཱ་བ་ལ་སཱནནས་བདག་གི་ཧཱོདཔ་འབྱུང་ཅཿ . 
ེ་ཡང་ལུ་ཇ་ལས་༔ ཤནཐོསྣ་རམས་ལངག་བཅེམ་ཚུལ ༢ འརྒ་རལྷ་ནམ་ས་ལ་བ རུའི་ཚུལ ཊཾ གཉུལ་བརྣམསདངདོནབ་སྱུནནས་༔ བད་ག་གི་གྩོདཔ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ ཅེས་གསུངས་པའོ 
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རཾ ༔ བཞེས ཌྷ དེ་ལང་གཞས་པའེ་འཁོར་ལོང་£ སིདཔ་འེ་འཁོར་ལོདོང་༔ སྦྲལ་པ་འེ་འཁོབ་ལདོ “£ རྫོད་པ་འི་འཁོརལ་དོངབཞེའོ ༩ རྡ་ལ་གནས་པའེ་འཁོར་ལོན་སེམས་ལ 
༧ དབུགས ཏྱ ཁེམ་སཐམ་ས་ཿདདུ་འུལ་གིང་འཁོརནར་བྱང་ལང་ ྫ ནའི་སྟིང་པོ་ལ་གནས་བའྲེ་༔ ་མ་མནཏྭ་ཀ་ཁྲི་གུགས་ལ་ལདག་པའེ་ཡཤུས་ཏེ༔ གེམས་ལ་སམས་འཇུས་རོས་སླའོ ༔ གྲིདབའི 
ཞི འཁོར་ལྲ་ཁུབ་ལ་འབུས་ཏ ༔ ཡུས་ལ་ཡ་མཧ་ཏ་ཀའི་མཱར་གནསཔས་ལངས་སྩོད་ཚོགས་པའི་སྐུའོ# འཁོར་ལབཞི་བོད་ཡང་སྦྲལ་བའི་འཁོར་ལ་ཁི་ཞབས་ལ་འདུས་ཏ༔ འགོ་བའི་གཞས་འིགསྦ་དག་གནས་ 
/4ཾ ལྱ་བབསྔ་དགས་ཆེ་ཟླལ་པྲ་བབ་བྲ་དག་རསར་སྦྱུལ་ནས་རིགས་ ག་གནས་ྱི་དོན་བེད་པས་ན་སྦྲལ་མའྱི་སཱའྩོཿ བཅད་མའི་འཁོར་ལེ་ནྲོལག་མཚན་མཚོན་ཆ་དང་འདྲ་ས ར ལྟེ་བ་འཁོར་ལོ་ཚི་བས་ཀྱིས་ག་ཆོད་ 

པས་གཅོདཔའི་འཁོར་ལ་ཞསྲ་བའོ ཏོེ་བརབསྟན་བནོ་གནས་པའི་འཁོར་ལ༔ བཱོད་པརཁསྟན་པཞི་སྲིད་པ་འི་འཁོར་ལ༔ ཆོའཕྲུལནུ་བསྟནཔ་ནི་སྦྲལ་པ་འེ་འཁོར་ལོ་༔ ཝིནལས་སུ་བསྟནཔ་ 

ནི་སྤོད་པའེ་འཁོར་ལོ་མྟ # དེ་ལ་གཉིས་ཊ འཁོརལ་དོད་འཁྲུལ་འཁོརཞི་སྐྱང་བ་འཁོར་བའོ ༔ འཆུལ་འཁོར་ལ་རྨ་རུངགཉིས་ ¥ ཐོག་འདྲ་དང་ལྕགས་འདྲགཏིས་ར ཐྲོག་འདྲ་ནི་རྣམ་ཐོག་རྨན་པོ་རྐང་བའོ 


གངུངས་དྲུག་བཞུང་སྙེ༔ འཁུལ་ཁཁོརྦ་རུང་དུ་ཁེོང ལྕགས་འདྲ་ནིིའཁྱལ་འཁེར་ཆེན་པེཟིཞ་ང་གསང་བགགྱས་དབུ་ལྩེར་ཚིགཞུངདེ་ཡང་འཁྲུལཁཁེའུ་གྱཾས་བསྐེཆ་བདང་གཞུང་སྲང་བ་ 
དྲང་༔ འའུང་འདེབས་པ་དང་ཛ གྲགས་ངུ་ཤེས་བརྡ་བ་འྱེའ དྭེ་ལརགྲས་མ་ཡ་ཡངྱ་རཱ་བ་ཡན་ཡག་བཞི་༔ ཁོ་ སོང་པ་དཔ་གྲ་མམཉེ ཏི་ཁ་ཏིསྦྱར་ང་ལ་སཀམ་བྷ་ནམ་ས 
ཧབསུན་ལ་དཔབ་པར་འཁྲུལ་འཁེའ་ཆེཆུང་གཏིས་སེ༔ ཏ་བ་དེནྷ་ཤཱིའཁུ༡ཀའཁེར་དང་ཧཱིད་པ་རྟགཀྱི་འཁླ་ལ་འཁོར་དང་ག་ས་སུ་བསུན་པ་ཡ་ས༔ འཁོན་ལོ་ཡེས་བྷསར་བའོ 
གཁོར་ཁོ་པའི་གས་ང་མ་ཛོད་ཡས་ཤེ་ས་པའྱ་ཤ་འོཛོ ` ཨིོད་པ་རྟགས་ཀྱོ་འཁེོར་ལོ་ལ་དམ་ཆིག་སྲེག་གོ་འཁེར་ལདོང་གཅིག༔ དཔེ་གོག་ལ་སྲ་ཏི་འའལ་འཁོན་གཉོས་ལ་བ དམ་ཚིག་སོགདི་ 
འཁྲལ་འཁོནོལ་ཡང་གཉིས༔ ཁདས་པ་མེ་ག་གི་འཁལ་འཁིར་དང་༔ འཇོགྟ་ཉེན་སྲེ་ག་གོ་འཁལ་འཁེར་གོ་སའི་༔ འཁོའ་ལ་པཀ་མ་ཛད་ཡས་ཤེས་བའ་བ་འོ༔ འཕྲིན 
༧་རོ་ར,ས་ཆོ་ལིའ་ཁྲལ་་ཁོར་ཁབ་གམམ་༔ ཐེོག་སེརྒསར་མའི་ཆོ་འྱ་ལུལ་ལས་ཇནྱ་བོའའབྲབའེ་ཁེ་རྭཿ གསོ་བ་བསད་ཡས་ཀྱིའཁྱམ་འཁེར་དང་གསུམ༔ དེལ་གཉོས་ཧེ་།། 





„ཨོཾཿ ཐྣགསེ་བ་ཡེན་ཏན་ཅོཾ་འྔ་འལ་འཁོར་དང་༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་འཁ།འཁད་གཏོས༔ དྲེ་ནམས་ནལས་ཁམན་ས་ཨོ་ ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ༣ པདམཁོ་རྟ་གད 
བངས་གསུམ་ཅི་དགོངས་པརའདུས་གཞི་ཅ སངདག་པ་རབྱསན་ལཞི་༩ ཏྭ་གད་ལ་གི་ས་ཏེ ༔ ངོབོདོའོ་གི་ཏྐུགད་ཐངས་གྲུསཔ་དང་ར གྱུ་ཕྱབ་ཐབས་ཅི་ཏྷོ་གདཐངས་གྲུ་སམ་མོ་ར ངོབོ་དོན་ཨི་ཏྟ་ཀད 

@ ཐེངས་གསུམ་ཧ༔ ཐེགཔ་རིམ་བརྡ་སློད་པའི་ཉྟུ་གད༔ སདང་ལམ་སྦྱརབའི་ཏུམདདང་ ར སགས་ལ་ཤུནདབེབའིཉྟུ་གདོད༔ དགོངས་པ་གྲསུམ་ལ༔ ཧྷ་སདདང་པོ་བདའ་གྔད ཿ 
རྟསྐདབར་བརློང་བརྡོལ ༡ _ ར་སྐད་ཐྲམ་དབང་བསྒྱུར་བདང་གསུམ་མོ༔  འདུཡ་བྱ་ཐབསལ་སྦྱར་བའི་རྟ་སྐད་ལ་ཡང་གསུམ་ཧྙེ ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐངས་གསུམདང་ ཛ མ་མོའི་འགེང་སྒད་ཐངས། 
གསུམ་དང་༔ ནལ་འབྱོརྱ་གི་བདོལ་སྐད་ཐངས་གསུམ་མོ༔ ངོབོ་དོན་གྱི་ཧེ་སྐད་ཐངས་གསུམ་ནོ༔ ཏྟ་སད་ཆེན་པོས་སོམ་པརའསྭནྷ༔ གདུལ་བྱ་རྟགསདང་སྦར་བའེ་རུ་སྙད་ལ ཏ 
རསྐདདང་པོ་བོས་པས་ཁམས་གསུམ་དང་སྲིད་གསུམ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅན་གྱི་ཁུང་པོ་དང་༔ ཁག་གྱི་ར་མཚོདང་ཌ རྐེངརུས་ཀྱི་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞམས་ཅད་དརྱམ 


པའི་ལེངས་སྩོད་རྒྱན་ཐི་འཆད་པར་བསམ ཛྷ ཇ་གད་བར་པ་ལོ་ས་པ་ས་མ་མོ་དངམཁའ་འགྲོ་ཐམསས་ཅདབཀའ་འོགདུའྱངུས་ནས་བཅོལྭ་ བཕོན་ལས་བྱེདཆེང་ཁྲིན་ལས་བཞི་ཆོགས་པརྱདཔ་ནོ་གྲསུང་གདོད 
ཅྭསླ་འོ་༔ མ་མོའི་འགིང་སྐད་ཐངས་གསུམནོ༔ དཔལ་་གྱི་རྟ་སྐད་བོས་ཙན་མ་མོོརྣམ་སནེ་འགེཔཞིང་༔ དམ་ཚོག་དབང་གི་མཐའ་ཚོག་ལས་མ་འདའ་བའི་གླུ་ལན་ ༔ བདག་འགནཿ་མཁ་འེ་དའེ། 
ཤའི ཟངུས་ཅིག་ཡུད་ལ་ཨི་འཆི་རུ མང་ྲོ་རའི་བཀའ་ལཉན ༔ ཅྲེས་བནོ་མ་མོའི་འགིང་སྐད་དོ༔ ནལ་འབྲོར་མི་བདའ་སྐད་ངས་གསུམནི ༔ ཆོས་ལ་དྭྲགྱབུང་སངསྐྱ་རས་རྣམ་ཟླ་ཞློག ཏཱ 
ཅེས་པའི་བདུའ་སེ ¥ ཐལ་མོ་དང་པོའདབས་ཁས་ཁག་འྱ་བངྷ་རམ་ས་དབོངས་ནས་བྱསུལ་༔ ཐལ་མོ་བར་པ་བདབས་ཕས་ཟ་མནྭ་ནམསའྱ་ིངས་ནས་བསྐུལ ༔ ཐིལ་མོཝ་མབདབས་པས་ལས་ 
མཁའ་འ: མས་སྲུལ་ཏེ་ལས་ དཔིང བ་ག ཞེས་ཀའོ་༔ བད་མཁིེ་ཉྭ་སདད་གྲསུམ་འདུས་པའོ༔ ༢མང་དག་ཐམ་སཿྲ་འྲ་ལྭ་འཐུ་བྱརདྲ་ཏྱིདགོང 466 
ཕའ་འདུས་པནི་༔ྷ རུཨུ་འཐུ་བྱརྒད་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པར་བསྙན་པ་དང་ ༔ འཇིག་ཉྟེན་བསུན་ལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ལ་གསུམ རུ་ལུའྭབུ་བྱརྐན་ཡངདག་དོནྱི་ལདགྲུར་གནས་པ་དང་ 






÷|ཨཿ ༔ སྦོས་པ་ལྔ་འཅུ་རྩབརྒྱདདུགནས་བཏང་ ༔ བསྡུས་བ་བཛྲ་སེརུ་ཀར་བསྟན་པའོ༔ ་ཡངདག་དོནེ་ ལདྲག་རབསྟན་བུདེ་ར ཨོཾ་བྲ་ཧརུཀ ༔ རྭུཡུཀ་རེམསོབྱཧད ༔ 
/ རྩུགིདབང་ཕྱུག་འདུས་པར་གྱི ༔ རྩོ་མེས་ལས་ལ་འཛུད་པརཱྱད ༔ གྲུནཱེ་ཐམེས་ཅད་འཇུམ་བའེ་དཔ་ལ་ལྔ་བརུ་རྩབ་རྒྱད་དང་ཕོརབསྟན་པི་ £ ཨོཾ་ནི་ཁྲགའཐུང་ཡབ་ཕུམ་བརུ་༔ རུ་ཡུཀོངམ་ཀི་རི་བརྐྱད༔ 
,4ཱཾ ཨུཡུ་བོག་མ་འཕྲ་མེན་བརྡད ¥ ཧཱུཾདི་སྟག་གདོང་སྦེ་མ་བཞི £ བྱོནེ་དབངམོ་ཉིུབརད ཛ རཱིཾནི་སླ་ལྔ་འདུས་པ་འེདཔ་ལ £ ཞག་འཐུང་ལ་བྱར་ཚ་བཧརདདུ་གནས་སྩོ༔ ད་ཡང་སེམས་ཀིརོའྲཝུལ་ཏཾ༔ 
༢ བསྡུས་བལྟུ་གེང་བོར་གནས་ར༔ ཧཱི་ཡ་ས་བཛ་ཧཾརུཀར མབ་ཡུམ་གཉི་སྲ་སུ་མད་པར་འགུར ཙེ ཆུལྷ་སགས་ཀྱིའ་ཕྲོ་འདུ་ལོ7 བདེོག་ཤིགས་ཐུགསདམས་རྒྱསྐུལ་དཉ ཨུ་གསུང་ཐུགས་ 
དངོསྲ་གབ་དང་རུ དངོས་གུབ་གསངོདབང་བྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་བབདང་ཛགས་ཅི་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅདའི་ང རླུལུགསེར་འ་ཕེཔདགོངས་བའི་ནངདྲ་ཤེས་པའ་བའོ་ ངེ ནླུ་ཨ་འཇིག 
རྟན་པར་གནས་པཞོ་༔ གཙོ་བོ་བྲཛ་ཧྭརུ་ཀ་སྐཱ་མདོག་དམར་པོངོ་བོར་གནས་ ༔ ཀི་རི་མ་མོ་བྱ་རྨཏ་པོ་ཡང་ ༔ སིནམོབྱརདྲཀི་ངོ་བིར་གནས ཐ སྟགགདོ་སྒོ་མ་བཞི་ཕོ་ཡང་ར འསནམོ་བཞིའི་ངོ 
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བོར་གཞས༔ རྩོནོ་དབང་ཁྱུགཏིརུ་བརྒྱདཿ རྙུཾནེ་གྲོང་རྒན་བརཱ་བརྒྱདད ར༔ འབྲུ་བརྒྱད་སྔགས་ཅིའ་ཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཇིག་ཉེན་རྲེགས་པ་གནསནས་བསྱུལ༔ སོག་གི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་ 
འོདོདང་སྒ་དངག་ཟུགས་ཧྱང་སྙོན £ གནདནས་སུལ་གིང་ལས་ལྭ་སཱར ༔ རུ་ཡཱ་འབུ་བྱརད་དགོངས་བའོ༔ བཅུདྱ་ཅི་ཐམས་ཅད་ནམ་དག་གེ་དགོངས་པར་འདུས་བར་བསྙན་ལནི་ གཉིས་ཏེཊ མ་འདས 
པའི་བདུད་རྱི་དང་༔ མོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་བདུད་རེའོ༔ མོབས་སུ་རྫོགས་པའི་བདུང་རྩིལ ¢ མ་འདེས་བའི་བདུདྲ་ཆི་བཞི་ལ་སང་༔ ཆོས་ཉིད་བངྲ་རུབ་སེམས་ཡ་ཡོངས་སཱ་ཇྫོགས་པ་ཁེ་བདུད་རྫི་ 
བྱའོ ཆོས་བདུད་ཆི་ནམ་དགཞེས་བྱབ་ཡང་£ ེན་མོངས་པ་བྱརར་ཁི་བཞི་སོངནི་བདུད་དང་འདྲབ་ལ £ རིག་པ་ཡེ་ཤས་ཚི་དང་འདུབ་ས་འཇོམ་སཀར་དགབ་བུད་པ་སུ་དོན་བདུད་རི་ནམ་དགུ་ 
བྱའོ སྔཞ་བདུན་རྩི་རྣ་མདག་ཕྱང་འཇུཐབརྣམ་པ་བགེ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ £ སྨན་ཐམས་ཅདྲ་ཆིདང་འདབ་སྭ་འདུབ་ནམ་བཞོའ་ཇོམས་གིང་དགར་རྱཉེཏ་བསྟན་སྒན་བདུད་ཅི་ནམ་དག་གི་དགོངས་བ 46 
།ཞེ་ས་བྱའོ་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྱི་རྣམ་དག་ཞསབྱ་ཐ་ཡང་དམརྫས་བདུད་རི་ནམ་པ་ཝྔ་སྙེ £ དྲི་ཆེན་དདྲ་བང་སམསང༔ ཤཆཾནྭ་རུག་ཏྲའི་རུ་དང་ལ་མོའི་ཨི་གཙང་རེ་པར་མཐོང་བས་བདུད་དང་འྲ་ 





ཨཾ རྷལ་ས༔ རང་ལ་སྱ་བུང་གོང་གདོདནས་དག་ཁ་ཆིདང་འྲང་གུདས་རས་བདུད་རི་འོ་རང་བཞོན་ཆབའ་ཡོན་ཧན་བསར་ཁྱོ་མྱི་ཁབ་པས༔ ཉོན་མོངས་བྲ་འུག་ཝ་འཇོམ་སཔཀོང་དག་པ་རྱ་ཧེད 
-± ཕས་དགོངས་པས་དམ་རས་བདུད་རྱི་ནམ་དག་ཆེསྱ་བའལོ༔ དམ་རྫས་བདུད་ཚི་ ཕྱི་ནང་གསང་པ་གསུམ་ཧྭེ ༔ ཕྱོ་ལྟརསྔ་མ་ལྟར་ཝྔ་དང་༔ ཤང་ལྟམའོགས་ལྔ་དང་༔ གསང་བ་ལྟར་ལེགེས་རྣས་ 
ཧཱ ཕྲ་ལས་ལ་སྦྱ་རུད་ལ་འཇོམ་ཤིང་དག་པརྩེད་རིངྒྱ་དྨ་དཱགགི་སེ་མས་ཅནྲ་ཆོས་ཅི་དྲིངས་སྭཱ་སོལ་ཐརབེདཔས་བཅུད་ཚོ་ནམ་དགགིདགོངས་པ་ཁེས་བའོ་ཙ ལོ་བརིནཆེནུ་ལྲོ་བདན༔ བཅུད་ཅི་ཆེན་པོའོཆ 
༩ པོ་ཨ་ལས་ནམ་པར་སང་མཛད་ཉིད £ སྒ་མདོག་བྱག་མཚན་སྔོན་དང་འཐུན་༔ སུལ་གསུམ་གསལ་བརྒ་གུར་བདང་ར དེ་བཞིན་རིགས་མ་ཆོག་དངོས་ཁུབ་ཅ ¥ ཟོས་པས་ཧན་མོངས་ག་ཉེ་མུག 
འཇོམ་ས༔ ཆསབབྱིངས་ཡ་ཤེས་ལྱུན་གྱེ་གྲུབ༔ ཆི་ཆེན་ནམ་དག་དགོདུ་ལ་འེེན་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལྲོ་བདན ¥ བདྲུད་ཆི་ཆེན་པོ་ྱི་བངྱ་རུབ་སམས་ཊ རྱཾལས་མེ་སྒོདརྡོ་རྔེ་སེམས༔ སེ 
མདོག་འདྲེ* མུལ་གྲསུསརྡོ་རི་རིག་ས ༔ ཟོས་པསཉོན་མོངས་ཞེ་ཝར་འཇོམ་ས མ་ལང་མེཤེས་ལྱུན་གྱེ་ས་གྲུབ ¥ གསང་ཆེན་ཐོག་ལེའབལ་རྫོགས༔ བྱང་སེམསརྣམ་དག 


489 


སང 


དགོངས་པ་༢ པེན ༔ ཧཾཏཱཱ་རིན་ཆེཧ་ཁྲོ་བང་ན ༔ བདྲུདྲ་ཚྲི་ཆེན་པོཀ་ལ་སོ་ལས་༔ རིནཆེན་འྱབུལན་ཉིད ༔ རྒུ་མདོག་ རྩཡལ་གསུམ་༢ ཚིནཆན་ར ཟོས པ་ས་ཏོན་མངས་ངྒྱ་ཧལ 
འཇོམས༔ ཅླུ་རག གསང་ཆཞཐོག་ལེ་རང་ལྫཚོགས ༔ ༢: མཚ སརྲིསོཉན་ཕྤོའངན ༔ བཛུད་ཆུ་ཆུན་པོའི་རྟགདི ༔ ཨ་ལས 
སྣངབ་མཐའུ་ཡསྲ་ནེ་༔ སྤུ་མདོག × ཡུལ ་ བདམའིནུ་ཆུནཱཨཱརོག སབསཉོན་བོདས་འདད་རགས་འཇོམས། ;ག རྟོག་ཡེཤེས་དངོསྦ་གུབ་ཐོབ ༔ 
གསུང་ཆན་ཐིག་ཡ་རང་ལྔ་རོགས༔ རྭཏཱ་ནམ་དགུདགོངསཔ་ཡོན ༔ ཆུ་སོ་རིན་ཆེན་ཁྲོ་བདན ༔ བདུའི་རེན་པོ་རྲི་རུ་ནི ༔ ཧལས་དོན་ཡོད་བུབ་པནྣཾ༔ སྐུ་མདོག ཡུལགསུམ༢ ཡམས་ཁྱི་རྡོ༽ 
མཆོགདངོས་བུབ་ཐོབ༔ ཁོས་པ་སཉོན་མོངསྲ་ཝ་དོག་འཇོམས༔ བྱ་བནན་ཏན་ལ་ཤེསྲའོབ༔ གསང་ངནྲ་འོག་ལེ་རང་ལྔ་ཚོགས༔ རླིར མ་དག་དགོངས་པ་ཡོན ༔ གཙཅོ་བོ་དམ་ཇས་བདུད་ཚི་ཝ། $ 
ཚབ་བྱཧདདང་ཡན་ལག་སྙོང་༔ དམྔ་རས་བདུད་རེ་སྨན་ཆིརསྨའ༔ ཟོསན་བཞོ་བྱར་འེ་ནདྷ་ནམས་སེལ ༔ ༢ས་ཡནི་སནཆནཔོ༔ བདུད་ཅི་མཆོག་གི་ཡུངདུབསྟན༔ ཕུརབ་ཐལ་ཕྱིན་བྱི་དགོངས་པ་ལ 





:¿ རཿཔར་བཞེ་ཏེ 2 ཆིག་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་ལུས་པ ༔ ལཝག་པྲ་བངྲ་དབ་སེམས་ཁྲི་ལུར་པ་དང་༔ ཚད་མདྷ་སེང་ཇོའི་པ་རཔ་དང་༔ འ ཨྱ་བསྔ་ཌ་སྦ་ཁྱི་ལུ་རལ་འྩོང ཡུར་ལ་བཞི་ཡོད་ལང 
= གདབ་པའབྱ་བའེ་ཕལ་བགི ཐེབསཔའེ་ བགི ཧི་མར་པྱ༔ ཆུག་བླ་བདྲརབསེམས་ཅེ་བུརལ་དང་ཚ ཚད་མ སེག ཚིག་པ་ཡཤེས་ཀྱི་ཕྲརཔ་ཆོས་ཀི་དབྱིརས་ 
ཤི སུ་གདབ༔ དབགགི་གགས་ཞྲི་འངགིས་ཏོག་སནིརབས་ཏེ༔ ཁུར་པཐལ་ཁྱིན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡེན ༔ མཐབས་པའི་སྒོན་ནཾངྱ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བརའའམས་པ་ཡོན༔ འདེབས་བརདྱད་པའི་ 
ཀྲོགསནི་༔ ཤེས་པབ་ཏིངང་འ་ཛིན་ཡིན༔ ལག་པྱ་བདྡ་རབ་སེམས་ཁྱི་ཡུར་པོ་ཡུཿམྱ་གི་མཁའ་ལ་བདབ༔ ཐེབས་པའི་ཉགས་གཉིས་མདྦ་ཅི་བདེ་བཉམས་སྱུ་སོངབ་པེན་༔ ཧུནལ་ཐལྱྱིན་ཨྱེདཀོངས་པ 
ཡེན་༔ མ་ཐེབས་པའི་སོནནེ་བད་བམག་ཤེགས་པའི་དྲ་བིལ་འཁྲོརྩ་ནུན་ཆད་པ་ཡེན ༔ ས་བ ་གགཔྲ་འབ་བ་ེས་རབ་ཡེན ༔ ཚད་མ་དྭ་སེང་འྲི་ལུར་པ་ནྷིཿ པུལ་གང་ལ་ཀདབན༔ འགྲོ་བ 491 
ཇུག་ལ་གདབ༔ ཐེབས་པ་འེ་རྟགསནི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་ཐྲུགསརྫེས་ཟིན་ཏ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ཡི་འཁྱཨསན ཡུརཔ་བྲལ་ཁྱིན་གྱི་དགོངས་པ་ཡེན་༔ མཿ བས་པའི་སྙོན་ནི་རིག་དྲུག་གནསཉ་འཁྱམཱ་པ་པིཿ 


ཤཀ ། ར( 


་ ! 


འཐེབས་པརྱ་དཔའེ་གོགས་ནེ་ཚདམདབཞེའོ༔ འཇདུསྱ་བསྔ་ར ས་ཁྲི་ཁུར་བའེ་ལཕཿལནི་གངལང་མེགས་པ་དོ་ཞི་བའེ་ཡུར་པའ་ཇྲིག་བབ རྒྱད་ལགདབ ༔ རྒྱམ་པའེ་ཡུར་པའ་བྱོར་པ་བརྒྱད་ལ་གདབ༔ དབང་གི་མཡུའཔ་མོས་པ་བཞི་ 
!ལགདབ༔ དྲག་པོ་འེ་མུར་པདགྲདང་བྲགགས་ལ་ཤདབ༔ ཐེབས་པའི་ཉུགསཞི་ལས་གངལ་ཡང་བབ་མཐརཕིན་པན་ཡཱའ་བ༔ ཐལ་མྱིན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡེན ༔ མ་ཐེབས་ཕའི་སྒོན་ནེ་ཐ་ ན་པའི་སིངཔོ་མྔ་ཚུགས་ 
པའོ༔ འདོབས་པརྦ་ཧེདཔའྲི་ཐོགསཞི་སཱན་སབྷ་ནམ་པ་བཞེ་ཡེན་ནོ༔ དེ་ཆར་ཛུར་བྲ་ཐམས་ཅདྷ་ཉི་ལ་བླརྩ་ཐང་པནྱི་བི་ཏོཿ བྱིན་བླདབས་གསུམ་ཚོགས་པཞི་འཕྲིན་ལ་སནྡོ་རགཞོན་ནུ ༧ རུཧྱགི་ལིདམནོ་གསང་བའི་པུར 
གཅིག་མའོཌ མ་མོ་ཐམས་པདྨ་རྨ་རཱངགི་དགོངས་ཁེ་ལ་ཡང་ཿམ་ཆོས་ཅི་དབངས་ལསོལ་བའི་ལ་ཤེསྲ་སུ་ཤརབ་ནི་སྣང་སེདཐམ་སཧདམ་མོའི་ངོ་བོ་ག༔ འདུསན་ཁྱི་ནང་གསང་གསུམ་འདུས ¢ ཤེའི་མ་མོནི་རྭ་ ད་ལ་གྲུབ་པ 
།སྦུལ་པ་སྔོནདུབར་༔ འགྱུངབ་ཝཉིད་མ་མོར་ཤེས་ཏ༔ རཿལྦ་དུགྲ་ནལ་འྱབོར་མ་བྱད་བཞི་མེད་པ་སྔ། ནམོའི་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་མཐཐའ་ཡམས་ལནདདོད་ལས་ཅིགནས་པའོ༔ ཐི་ཁི་མ་མྨོརམ་སྦ་ཧང་༔ ཚྱི་སྣོད་ཧྱི་ ཤེག་ཏིན་རི་བ 
[ཧྱིང་བཞི་བང་རི་མནང་ར་དཔེ་ག་བསམ་ཤི་ངེདང་༔ གླི་ངབགི་དངབླངོ་ཁྲན་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱམཚོ་དང་འཁོརོ་ཡུག་རུ་བཅས་པ་ལ་གནས་སོ༔ ནང་གིམ་མོ་ི་སེ་འགྲོ རྩལ་ལ་གནས་ཏི༔ བདགཏིདོ་ི་ཁུངཔོ་འབྱུང་པཅྣམ་ཤེསའཁྲུལརྟོག ༧༧ 





„ཧཾཿ ཌྷ ཟྲ་འགས་ཐམས་ཅདམ་མོ་བེ་གཙོ་འཁོརྐདུ་གནས་ཏབདགཀྱི་ལུང་པོའི་གནས་ལུགས་ཅང་བདག་ཉི་དམན་རོགསྐྱ་རལ་པོ་གནས་པའི་ཁུང་བོ་དུ་འོདགཞལ་མསཁངན༔ ཡེདཏདཔ་ལྲོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ 
ོ ཀུན་རགི་ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ་དང་འྱུང་པ་ལ་རྟགས་བ་འི་རྒྱལ་ལོ་ལྔ་དང་འོད་ཆེན་ཁཧོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲ་མཉ་རྒྱ་མ་ཚོ་དང་ ༔ ཏྭི་ཟླ་ཤོད་འཕྲེང་དངས་མ་བཞི་ £ སྦས་བའེ་ཁབཁི་༔ དཔས་མཐརྒྱད་ ཞྲོས་པའེ་དབང་མབཞེ་དང་དགྱས་བད 
༧ མ་བཞི་བདེ་ཆེནགསཔ་གནསན་ཆ་མཉམ་མོ ༔ དཔག་བས་མ་པིངཔུ་ནེ་ཨ་ཀྲ་ཆ་ཏི་སུན་དུག ༔ ཟངས་ཅྱི་ཕུ་ཨུ་ནི་བདོད་ཁམས་ཁི་གཙོ་མོ་སུན་གཉིས་སོ༔ མིདཔ་མདོརབྡསནི་ནམ་མཁའྱེ་ཆཱལ་མོ་མཚན་གཉིསོཿདབང་ 
མོ་མདོབསསནི་མ་བདུནནྩོ ་ལོན་ཏན་ཐབས་དང་ཤེས་རབཞི་དམག་གྱི་ཆལ་མོ་བཞེའོ་༔ མིདཔའེ་འངུག་འཝ་མོ་ནེ་དབང་ཕྱུག་མཧི་ཀྲུ་ར་བྱཏད༔ ཨོཾ་ལསོང་ལོའི་མིངམོཿ མི་ཡགས་གཤིན་ཚོའི་མེང་མོ༔ བཤང་པ་གནོད 

སྱིན་ཨྱི་སྲེངཡོ༔ ཁྲིས་པ་མམོཁྲག་འཛག་མ ༔ དེ་“ར་རུད་སྒྲབ་བྱའེ་མ་མོ་ཇུག་ ་ཆུ་གནས་པས༔ དོནི་རྨ་རུང་ཡིན་ལྭ་སིད་པ་གནདཀྱི་ཚུ་པང་ཡིན་༔ མཤེསྦརུབ་མཁྲི་ཙི་མཆོ་ས་ཧྱི་ངོབོར་གནས་སོ༔ 493 
བྱང་ཆུབ་སམས་ཏྱི་རྩ་ནོ་དཀར་ལོདབུ་དགུ་མའ་གནས་སོ་ 2 དྲི་པཱའྲི་ཚ་ནྲི་མེད་པ་འི་མ་མོ་ལྔ་འེ་འཁོར་ལ་གནསསོ༔ འཛིན་ལ་སྨ་ས་མོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་མོའདི་བཞོ་ཡོན་ཏྭ༔ ཐིབ་བསྙན་པས་ཟོར་ཐོགས་ཀྱི་ 


དད ,<༨¬. རྩེཝབསའ རླ ༡ ༼༼ <` - 

གདོང་བཞི་ཞེསྱ་བའོ་༔ ནངདུབྱ་གན་པས་ཁུང་ཤདྲམས་པའི་མ་བཞི་ཞེ་སྲ་འའོ་༔ གས་ངཔ་ལྟགན་པས་ཡངདགདབངཀྱི་ཆལ་མོ་བཞིཞསྤ་བཁྩོ༔ འདེབ་ཞེ་འཁོརན་ལས་ཀྱི་མཚྲོའམས་ཅད་གནསཔས་མམོྲོ་མས་དྱཾཏ་ 
རད ༤༡ རཀ ཞང་དུབསྟནཔས་སྔོན་མོ༔ གསང་པར་བསྙནཔས་ཨེ་ཀཙ་ཏི་མཿ ཙིཏརིནྨོ་རཁོདྷ་བི་ཁངཔ་ནདབང་དབ་ཡེ་ནོ་ 
ཀླད་པ་དྲུང་འངགི་མ་ཆོལ་སོགས༔ བཅུད་འ་ ཌ་ཨཆིན་པ་ཁགགི་མཆོལསགས་གུཟའ་འཇུལ༔ མཁྲིས་པ་གཡའེ་མཚོལས་སྭ་བདག་བཙན་འདུལ༔ རྷིར་ཝུགས་ཉི་མཚོལསས་བདག་ཀླུ་འདུལ༔ མ་མོའདི་ 
ཞཱམས་རྱི་ནན་ཛགས་ཤྲན་གྱི་བདག་ ཡཿ རྫ་ཐལྷ་ནམསནི་མམྲོནམསར་བོརགནས་པ་ཡིནནོ༔ གསང་བའི་མ་མོནི་ཡབ་ཡུམ་ཐབསཤསརབགཉིས་སུམདཔ་བང་ནུབསམསྱ་རུན་མ་རྭདཔ་ལས་མ 
མོའི་གཙོ་འཁོརྡ་དུར་ཏ༔ ནེ་ཡང་ལུང་ལས༔ མ་རིག་ཕུར་མོཁི་ཁུབ་ལས༔ ཟམསཧད་སྱེདཔ་འེ་མཚོའ་བསྙན༔ ཅེས་དང་འབྱངཔས་མམོ་རྣམཔ་གསུམདུ་འདུས་སོ༔ ད་ཡང་ཕི་མའི་མ་མོ་མཡེ་སན་མངོན་ ཡུམ་ 


| པའི་ལས་རྱྱརཛུམེ་འགྱུར༔ ནང་དང་གསང་པའི་ལས་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱེ་བེ་མ མོདང་གཉེསྲ་སུམདཔར་མདག་སན་༔ མ་མོདམ་དུ་མི་འཛུ་ཤིངྷས་ལ་དུ་མིཏུབཔས་གཉིས་སཱམེངཔམཤེས་པ་འཕུའོ་ར ནྡཾ་ཡང་འདུསན 94 


དོནྱ་ཆ་མ་ཨེ་ན་ཆོས་ ཧིསླ་སོས་པདང་ཟལ་ བཉིདོམ་མེཆོན་མེ་ཡིན་ཏེ༔ གྲ་གགས་སྒུ་རྣམ་པ ་གཉིས་ལ་ སྭ ། 
གཟགས ་གཞེ་ས་ཝཱཱཱ་སཱབཟང་མེ7 ཤཾན་བ བས་ཆོ་འུཡ། 


¢! ཞོཿ ཿདོན་ཉགས་གཉི་སྣ་ཁིམ་མེར་ཤེས་པར9ཌའཿ 

ཅ་ ཤྱཾནཾ་བརླབས་དཔག་ཤེ་ཨེ་མི ་མེ་ཡང་པས་ ང་པའིགཞིརྦ་ཧར ༨པའརོཿ དེ་ཡང སྲ་བལ་ཐོགེ་ལེ་ས་མེའ༔ ༣ཨྭ་སཱ་ 

¡¦ ཅིར་ཡངལཱང་༔ 1 ་ སྐྱབུངོངོཿ རྟགས་ཀྱི་མེ་སེ་ཚི་ཕོནངགསངེ་པགསྱཨང་འཇུཨ་ཨེར རྱོའོམ་མེ་ཞཾཡས་དང་ས་མེ་རྣམ་པ་གཉིས་རྲ སཱའདས་སོ༔ ལྟ་བའི 
འཕྲེང་ལྭ་ནམ་པ་གསམ་ཧ རྱད་ཀྱི་འབྲེང་དང་༔ ༔ ཡམར་གོ་འཕྲེང་དང་ཌ མན་ངག་ ཤཾཿའཝྲེང་ངོཌ ད་ཀྱིའཝེངལ་གཉིས་ཏེ ཉེཿ སྙེ་ཤེཿེ ཨེན་པའ་སྒྲོལ་བ་དང་གཞི་ས སྤ་སཱ་མེད་ པྲ 
སློམ་ང་ནཾ་འུ མ་ཧཱ་ ས་ཡགའི་འྲྲེངྫོད་ཧེན་ སྒྲལ་ཁ་ལ་གཏིས་ཏེཝ དོནྱ་ཧྱ་ཡཱོལ་བ་དང་ར་ རྟུགས་གྱི” སཱོལ་ གོ ལྩོར་བ་ལ་གཞིས་༧ ཏཱ དེན་ཆི་སྱར་བ་ རྟགས་གྱི་མྱོར་ཕའོ༔ ཡྱང་ 

ཤོ་བ་དང་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཨྲཧུ་ཡོ་གའིའྲལེངྱང་བསན༔ མ་རགེ་འཁོན་པ་འིབཅའ་འཕང་དྱུ ༔ རྣམ་པར་རྟོག་ ་པ་ལིཅན་འཕྲང་གོས་བསྙན༔ ལས་ཁྲི ཤཿ 


གོ་འཕྲེང་བ་འ་ གཉིས ༤ང་གརིས་འ་ 


ཤས་དའེརྱེ་སད་ཙིནྦངཱ་མི་ཧེར་བརྩ་ཧེད༔ ཁམས་གྱས ས་འཁོར་ཤའ་གཏནྱད་འཁམ་པརྱ་བེདཿ དེ་འཇོམས་ཤོངེ་དག་པརྱ་བེད་པས་ནའལེཔཞེསྨ་བལྩོ༔ དེམ་སྱཔ་ཡོ་གའིའྲལེངྲར་དྲག་གྲསམ་བསད་ 
།ཨྤརུ་ཡོ་གའོ་འྲངྲང་བྱདད་ཁྒཞི་བཅོ་མཿ །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་འབེཔང་འགྲོ་ངུག་ཞི་ཨ་གཡངས་བཅད་པར་བསྟན་ནོ ཕོན་པའི་སྙམ་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉེས་ཏེཿ འཇེག་རེན་ལསའད་ས་པའི་གྲེག་སླེ་མ་ཤོ༔ྟ 
།དང་པོ་ལ་གཞིས༣ སྟེན་བཞྙིལ་དང་གབ་པའི་ལཱའོཿ སཱེན་པའྭལ་ལ་གཉིས༔ ཞི་བ་ནང་ཁྲེཡོའཾཿ དེ་གཉསྤ་བུན་མོངྱཧྱཾཾ་སྦཱཿཧེཾས3འེཾ ཁྱད་པའུ་སླབ་པའི་ལྟ་དྲག་སྲེའ འཇམ་དཔལ་ 
གླཱ་གྦུབ་བ་ཡང་ཡ་མནཏ་ཀའིཐྲཾགཏཱའདཱཊ༔ མདམ་གྱསུང་མི་གྨྲབ་པ་ཐམས་ཧད་པད་མ་དབང་ཆེན་ཚྱི་སྲེ་ཤ་ྱའུཨ༔ ཡང་དགྱ་བག་སྱེ་ཀློ་སྦུབ་པ་འཔངདཔ་ལ་ཅེ ན་ཧེ་ར་སེགྱཏུ་འཇུ་༔ བཅུད་ཚྷཾ་ཡོན་ཉན་ 
ཚཾ་སྒྲིབ་པ་ཡངཆེ་མཆོག་ཧེར་ཀའི་གོགྲང་འ༨༤༔ རའ་པའཐི་ན་ཡ་སྦ ྱིགུབ་བ་ནོ་ེ་གཞོནཱའི་མོ་གུ་འུདས་ཿ མ་མེ་ལད་སཱེང་གི་གྲུའ་པ་ཡོང་ཁནྦབཟང་མོའི་སྲོགྱཧ་འཇུས༔ འཇིག་ རྟེན་ལས་ ¿ 


| ་ ས་ལ་ལ ྲེ རེ དུ 96 
|འདས་པའི་སཱབ་པྲ་དྲ་ག༔ དདགའར་རིལ་ཡང་གྲམ་མ་གྲ་ས་མ་ཟ་སན༔ ཚཛི་ནང་གསང་པྷ་ནམ་ཕ་གསུམཌ དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མརྒྨྱད་དེ་ར ཟླ ཐདང་ཞེས་༢༩་ཤི་སྲ་མཿལདས༔ འཇིོག་རེན་དྲེགས་ 
༄༅ 





ཧཱ་ལཆི་མོགཤམཨ༅་ཌྷ ཧོང་ཟག་བྱཆ་ཟྱརྲ་བངས་གང་ཡང་༔ ཆོས་སྷོངབྱསང་མའི་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ གཀའི་བ་བར་བཞག་པ་ཡིན༔ འཇོག་ རེན་ལ་གིན་སེ་བྱཧད 
གནོད་གྫིན་སིན་པོ་གེ་ཚན་བྱ་ཧད༔ དེ་ཡང་བྱོ་རད་མྩྱོ་ཉད་གཉས༔ ཐབས་དང་ཤེས་༢༠་གཞིསྲ་སཿའད་སཿ འཇིག་ རྟན་དྲེགས་པ་དེ་དག་ལཆ གྱབ་ཟབཔ 
ཕན་སགས་སྦྲཌས་པ་ཤགྲོས་མང་བསནཿ རག་སགས་སྨཤས་པ་གམངྱ་བསྟནཿ རགཔོ་སྫགས་ལ་ཡང་གཏི་ས་ཏེ་རུ་ གསོང་པའྲིདག 
ཧཱཾཆ་བནང་ཐྱན་མཾདྲབ་ཝ་ཤས་སཾ༔ ནངྷསཱཊ་ཟངས 


ནཿ 
ཅ ཅོན ལྷཀླ་བུདྲདྲ་གཟ་ལགཤིཉ་རེཚ 
༨༧ ཡུ < "-ཟ༢ེད་པརོད་སོང་སབ་བ་པ་རང་ཤ 
ཤོནང་གསང་པ་གྲས་མྔར འཇོག་ རེན་མཆད་ སྟེད་སྒྲ་འས་པདང་༔ ་བྫཿ པོ 
སྨོད་པ་ལིརྲག་སྔགས་སྦུང་པོ 7 རྔན་སགས་ བ་པོས་ཡང་གྲསུ་ཡིན་ ཤཱ རྣཁའ£༢ .བྱན་མ་དྲབ་ལྔ་གསདང་ཏ 
ིཿ ཆིསོག་དང་ཧིང་བོ་གཉིས༔ འྲར་ཀྲི་སོག་པངྱཧཱ་པོ་གཉི་ས༔ གཟའི་སོག་དང་གཔོ་ཨཏིས༔ དཤོ་ཆའི་མོག་དངསྟ ང་པོ་གཏོས་ ༔ 797 
--- ~¬ <` # 
སེག་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏེ༔ ཐླ་སྲེག་ངོ་མ་གཏང་ཁཐྱཐས༔ ༄༅་གྲ༦མ་གསལ་ 


རྱ 
སྔགས་སྩཱབ་པ་དང་༔ ཨེ 
ལ་ནི་ནམ ཤད ༧ཱཆིསོག་ད་སར་པོ་གཉི་སེ་ངོ 


མ་མེའི་མཤདང་གིངཔོ་གཏིས༔ གནོད་རྫྱིན་སེག་དཔྱསང་མོ་གརིསཿ སྲིན་པོའི་མེག་དང་གིང་པོ་གཏི་ས༔ 


བརསྱ་རཔ་དང་ཏ ཧཱིངཔེའགྲུགས་པཆིལགསྦ་ཀུ་ཡཨ༔ བླ་འགྱ་གས་རང་དབང་མེད་པ་ནི༔ དངོསྦ་ས་མོང་མི་སད་དྩོ དངོསྤ་སྤྱུ་ཀཔན་དོན་བནླགས༔ ཡང་ནས་ཡང་རུ་རྟགས་པ:3.⁄༔ 
དེ་ནས་ཆི་འདོད་ལསྒྲནམ་སའྱ་ག༩༔ སོག་གི་ཨཱ༩་པཱཿ༅:སན དམ་ཤན་དངོས་སྲ་ཡང་ཨི་ཐོདེ་§ རྒྱ་ལཀྱང་ན་ལསའྲཝོ་ཡོན་༔ སྲོག་ལཿ བྭ་ལསླ་ཐུང་ན༔ ཁག་བསལ་ནས་སྲེད་པ་སང༔། 
ཧྔགཱ་གསུལ་ནས་ཞོ་བའི་སས་༔ སཾདེ་ཕ་ཧཱབོན་སྲ་དག་པའི་ཡས༔ ཞྲི་དག་གཉིསནིལས་བྱའོཿ ྲག་པོའི་ལས་ལཞྣམ་པ་གསུས་ རྫོ. གཟི་ལ་དང་བྲཧྙན་དཔ་ཨལཡ་གཏད་༔ དེ་ནི་ཡྲོདྲ་བ 
ཧྩཿབ་པ་ཡིན༔ གསང་པའིབཔ་བསྟན་པོ་ནོ་ཅེ འཆི་ག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་དཔའ ༢ང་གི་སེམས་ཏོད་ཡོན་ཞེས་ན༔ ལོགསནས་སྲེག་ ཧཾཿ ༨ *༩༠འགྲྭབྫུམས་བཞི 
བགྨབ་ཕད༔ ཅཇག་ཉྭཱནའགྭཔ་བསྒྲབ་པ་གྲན༣ སེམ་སྟ་ཏིདྨ་ནམ་པའ་དེར་སྣང་པས༔ གར་ལུའསུ༢ད་ཀྱངསེམས་ཉེད་བརྒནཌ སེེམ་ས་ཡ དང་རྐྱེན་མེད་པསཌ རྭཔྱ་ཧཱང་ཡེས་ལྷནྲ་ཧོ་ 498 
གྱབ ཆོས་༣མསགྱ་ན་གྱིའབྲས་9ྲདེ་ར ད་ཟ་མེད་༧ཙལཞངབགྒྲ་འངྱཿམེད༔ ཡོན་ཉན་རྤ་ཧང་འཔལ་ཆོགས༔ འདི་ཞེསྤ་ཤེཔཞིང་དོར་ཨེད་པསྩོ༔ གགག་གྱུབ་མེད་ཅིང་མཉམ་པརེགནས 








ྩ ནཿ ༠་ཡཿ་ཀྱ་ན་ཆྱ་ཆྱ་བ་ལེཊ ཁ་ཆེ ཡིནོཔརམ་ཤེ་སཿ པས ངོ་ཟོ་རང་གསབས་ཐབ་པ་ 'ཨི་བཆོད༣ དེནས་ ཞྒསང་བའི་འདྩབ་བར་བཤདར འདེབམ་གཤེགས་པ་ 

±| ཐ༠ས་ཆད་ཀྱི་གསང་པའའི་ངེས་ དྒོདའཛ་ཡས་ཡི འདིམ་མཐོང་ཕའ་ ཧྩེསྲ་རན གྱང་ཆེ ན་པྩོན་པུརཁུཤས་ནས་༔ ཌཱ _ ད་མིགྱ་རྨ རར་མའོང་རྟ་ས་དཔསརཾཔ་ས འདིདོན་རྟུགསནས གངབྱགཱབས་པ༔ 
| ཇོ་ཞེཆེན་དགོས་འདོད་བསྐོར་བ་བ བཞི་ན༣ངབཞིན་ཡེས༔ ལུན་ཚཾ ཤྱི་བྱབ་༔ྷ རྲི་མོད་ཧཱར་པེ པནོར་བུ་ཧྭེ༔ མི་ཟདོབན་རྱིའཁོལ་ཁོར་འཚུ༢ བདགཤེགས་ རྒྱལ་བརྒྱ་ཨོ་ནས༔ འཇིག་ རྙེན་དྲེགས་ང པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་ཊུ རང་རྱང་ ཡེས་ཆོལ་པའི་བྱ་རན༔ རྱིན་བརླབས་ ཅོ་ོམ་ཅར་སཔ་ཡང་ང ཤིག་མེ་ཏོདེ་ལ་ ཉིདསྣང་ཕས༔་ ཟིག་ལེ་ཉག་ཧིག་གཡོབ་མེ ཨེད༔ ཟམས་ 'ངདྲ་ཐིག་ལེ་© ཁབ་ 'ཆིང་བརྡོལ༔ བདེ་བ ཆེན་པོའི 
` རྒྱ་ཡི་གདབ༔ ཟེག་ཆེན་རིག་ཆེནནལ་ ༢ཧྱེར་པ ཧཱ གསང་སྔགས་མཐའ་བུངྱ་རྫོགས་ ཤསནསཌ ཧཱེྨ་གཉིས་ལ་ལོངས་ཧཱེཏྲ་ན༔ རྒྱ་གསུམ་རྒྱ་སར་སྙན་པོར་གྱེར་ར ཁས 'གྲས་ཨ་། ༢༨།ཁེའ་བྲམ་ 
སྔངསདག་ཏ སྩོན་རྣམས་ ་ཝ་དོར་ཡོན་ ཉན་ལྲན ཌྷ རྣལ་ 'འབྱོར་དབངྱ་ལུག གསང་བའི་སྙེན༔ྩ ལྟ་ཧཱཱོད་སནངག་ ་ག༠པ༨ྲང་ས་ན་ས ༔ གསང་སྔགས ང་གི ཁགའ་གྩོ་° བཞག ; སཱོད་ངན་དས མེ ད་ 


:: 


༡༧ 





རྣམས་མའའོར་འའརེ༔ གསང་སུགསཿྱང་གི་བཀའ་གྒོ་གཱ་སྩོད་ཚེ་གསང་ཚིག་གློང་སྡོལ་བ༔ ཨྩོརན་སཁས་པ་པྱྨའྱཧང་གནས་དང་༔ རྱ་གའ༅ྱི་མཁས་པ་ཆེན་ཕེ་སྨོང་དཔེན་བོ་ཨེ་མི་ཏེདང་༔ བོད་ཀྱི 
མཁས་པཡེ་རོཚན་དང་༔ སྣབ་ནམ་མཁའི་གྲཾར་ཕེ་དང་ཊ བཞིསྲེ་འགས་ཁྱི་དབོངས་པྱན་ནས་མཛདཔ་གྩོང་དཔེན་ཕྱར་འྱཧང་གནས་ཀིལ་མསྲ་སཉིག་བརན་པེ་ལ་གཏད༔ཿ ཆངས་པ་ལུའི་ 
མེ་ཏོག་ལྭ་ཅྩམ་བ༡བ༔ གསོང་སྔགསྲ་ལང་གི་བཀའ་ ཨོ ཚོགས་སྟེ་ ལཱ་མསྦ་མཏོག་བཅན་པོའྱི་པག་དཔེ༔ དྭལ་ཝེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ ཙོ་རབས་དོན་ད་གཏེརང་སླེད 
སྣུལ་ཝཱན་ཡསུ་འཁྲོ་ཅན་དཔ་འཕྲད་པར་ཤོགཅ་ གཏེའ་རྱ༔ སཱསྦྱ་ར༔ གཏདྱཾ་པ༔་ གཏར ༢ རླ གཅིགྲ་ཞུས་ ༡༠ ཚི༽༦༡༡༠༧༨༠༡༦༤༥ི)༢༠༥༠༡༡༡༡༠༠༧ར༨༡༡༥༦༡༦༡༤༠༥ 
ཆ་ཨབཨ༤འ༽2༠༩༨༨༨༠༨༠༡༥༡ད༨༩༡༦༠)༢༨༡༠༥༽༡༡༥༤༨པ༤༠༡ྟདངར༽ ༢༠༠༠ ཐའ 
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གེ 


ལེ 
༄༅། །བཀའ་བྱ་ཏད་བདོག་ཤེགས་འདུཨ་པ་ལས༔ འསྒྲུབ་བ་ུང་གོབ་ ཀའ་མགོའཞུགགསྭོ༔ 
རླ 
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རུགརྱ་གི་ཡལ་ཧུརའོང་ཆེན་ཕོབསི་ལ་བའི་ཚོལ་ཅེསྣཀྱུ་བུ ༔ ཅུན་འོད་ཆནཔོའདམ་ཐུའི་ཚལ་ཆེས་ཁདབ་༔ དུང་འོད་རོ་མོང་ཚལ་ཅེས་ཅདབ ༔ དུ་བའྲོདོ་ཆེན 


པོད མོབདངོན་ཆན་པོུ་ཀར་དང་ ཚ མོབ་དཔོནརནཔོ་བཇས་དཔལ་བཀུ་སགཤེནདང་༔ མོབདརོནཆེན་པྱོ་གླགབསིངཔོདང་ང མོབདཔོན་ཆནཔོ་པདམ་འྱགངགནས་དང་ཿ 


དཔོན་ཆན་ 


དཔོན་རྒན་པོ་ད་བརྒྱདདགོངསཔ་མཛད་ཆེང་བཞུགས་པ་ལ་༔ ༢པམཆཚན་མད་དུ་འཇུང་པའི་སྒོམ་བུ་བརྒྱད་ལ་ རྱ 


དན་སང་གྲིཏདང་༔ མོབདཔོན་ཆན་པོ་ཧེ་མ་་ཨུ་ཏདང ༔ མོབ་དཔོན་ ལོ་འམུ་ཁྱག་ཡ་ཙཱཱ ང་ར སོབ་དཔོན་ཆན་པོ་ཐུངཧད་ན་ཏིངགར་པ་དངེ ར མྲོབ་ 
ཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོལབ་ལ༔ མམོདང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་༔ 
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༩ག་རང་༡ར་ ས་ཁར ༤༨༤༢ 




















9 རིང 





འ རོབྱཅདཔགོནོནརོལོསོ་གྲས་པསོརབྱསོད་ཅིང་འདུག་ནས༔ སློབ་དཔོན་ནམས་ཉྱིསདོགངས་བབྱསདནས༔ དམགས་ལད་རས་བིད ༔ དབངདུ་ 
དྲགས་པས སྐད་ཆིག་མ་ལས༔ མ་མོདང་མཁལ་འགྲོམྣ་ནམས་བ་ཀའ་ཅེ་སཱ་ལ་མེརཊས་ ¥ ་ྨོམསཔི་སཁྣསརྣལ གས་སོ ༔ དེནས་མོབ་པོན་ནམས་ཡིསྱ་འད་གོརབ 
པའ་སོམབུཏྨ་ནམས་ཏེཌ་ཀོགྲ་བྲས་པས་ ༔ སྐད་ཆིགམ་ལས་མ་མོདང་མཁའ་འཁྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས ; དངུཿ་གྱི་སྒོམ་བུ་སཱོ་བ ནཛུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་དུ་གཏད ༔ ལྕགས་ཆྱི་སྒོམ་ཐུ་སློབ་ 
འཇམདཔ་ལ་བཤེས་གཉེནྱྱི་ཡོག་དུགཏད༔ མཆོབ་གྱེ་སློམ་བུ་མོབདཔོན་ཀླུ་བུབ་སྐང་པོའྱི་ཡགྲདུགཏད༔ རུས་པའི་གོམ་ཐུབདག་པྱར་སྤཾཧ་ཡ་གཏད༔ གསརྱི་སློམ་འུསློབ 


























ད་པོནྱ་བེམལ་ཆཱ 6འྲི་བགདུག་ཏད ༔ བསྐེའ་སྤོ་མཐུ་མཱོའ་དཔོན་དན་སང་ཏྲེ་ཧབི་པགྲདག་ཏད ༔ བཿས་ཅི་སྫོམ་བུ་སོབདཔོན་དོམ་བུ་འགུ་ཡདེ་བརྙ་ཚའི་ཕུག་དུག་ཏད ༔ གཟིའི་སློམ་བུ་སློབདཔོན་བུདཉྱད 
|ཤན་ཏོང་གར་པའི་ཕྱགདུ་གཏད་དོ ༔ ག ག་མ་རོན་སྐད་པ་མཆོས་བད་་་ བངབབྱཆུགཔཅེ་གྲ་མབའཔོནདམཅིདབས་ཚུབཀག་ར༔། ཀཀ ་ 
གི་སྨོམཐུའ9ྱ་བམ༔ྩ དངུལ་བྱེ་སྨོམ་བུའེནངནསཌ ཡངདགགྱི་རྨུདྲ་མ་ཐམ་སཿདྱ་ཐཱངངོ་༔ ལྕགས་རྱི་སྨོས་བུའེནངནས་གཤེན་རྫའི་རྒྱད་ཝེ་ཐམསཅད་ྱུངའོ་༔ མཆངགྲཾ་སོ་མཐུའི་ནངནས་པྱ་བོའྱརུད་ཇེ 
ཐམསཅད་བུངངོ་༔ རུས་པའྱེ་སྨོམཐུའིནང་ནས་བར་པའྱི་རུད་ཝ་ཐམས་ཅདྱ་བཱཔངོ་༔ གསརརྱསོམ་བུའི་ནཔནས་བདུད་ཅྩིབྱི་དུདྲ་ལ་ཐམསཅདྱ་ཐཱདངོ་༔ བསའི་སློམ་བྲུའེ་ནངནཨམ་མོའི་རྒྱད་སྔེ་ཐམས་ཅད 
ངོ་༔ ཟབ༠ས་ཉྤི་སྨོམཐུའིནང་ནས་འཇིག་ཉེན་པའྱི་ཚུད་མེ་ཐམསཅདྱཾ་བུངངོ་༔ གཐེའི་སྨོམ་དུའི་ནང་ནུསྔ་པག་མུགས་ཁྱི་རུར་ཐས་སཅདྱ་ཐུརངོ་༔ དེནསའིནཔོ་ཚེའི་སློམ་བུཁ་ཕྱེ་བས༔ སློབདཔོན་གང 
| གིས་ཕྱ་ཡང་༔ ཁྱིད་བར་མགྱུར༔ རྒྱ་བཅག་པས་ཀང་སུས3ྱང་མ་ཚཆེགསཞས་༔ སྤོདདཔོན་རནཔོ་བརྒྱད་ཀྱི་གུངབདུཿདུ་དགོངས་བརྗེ་ཅིག་དུ་མཛད་པས༔ མ་མོནངམཁའ་འགྲོམརྒམསལགསོལཐ "༧ 





རཿ ༔བཏབ་པས་ཌ འངབ་འགྲོལ་བརྒྱབ།ཏེ༔ དབེནདནས་འདེག་ེག་སབླ་སྦབ་པ་བཀའབྱྒརྐད་འདུས་པའྱི་ཉུད་བྲངས༔ དེ་ཡངྒ་ཁའྱི་ཧཱད༔ ྱི་མའྱི་རྤུད ༔ ི་མའྲེ་པོ་ 

2 མའིརྒྱུད༔ མཚངབཁསྐོངབའི་རྒྱདཿ སས སས ུག་གསབྱ་གབ་པབ་ རར ༣ ཞགའ་་རོལ་བའྱིནད༔ ིཉི་ས 

ཤྩ ཆབའྱི་ཧད༔ པ པ ༄བའྱི་དུད ༔ ཛུརཔ་འདྲུས་བཚ་བྱི་ཧླུད་ཙ མམོའདུསཔྷ་རུ་བའྱེ་ནཱད ༔ འཇིག་ཉནདྭགས་པྲ་ཚ་བའྱི་ནུད༔ དྲགསྔགས་འདུས་པརྩཕའི་རྒྱད ༔ ཚིགའཁྲིན་འཇུས 
བྩརྩབའ་དུད༔ ལྟ དུས་པནམམཁའཆེ་རྩ་བའི་རྒྱུ རྔུ དཾ་ལུར་རྒྱདབཉོ་ཝ་བྱུངངོ་ཌ = ཟླ ལྕགས་ཀྱི་སྨོ་མ་བུ་བེན་ནས རྲི འཇུམདཔལ་སུའྱི་དུདྲལ་ཐམས་ཅད་བུརྡས £ 
འཕགས་པ་འཇམདཔལ་གསཔ་བྱྱ་དུད་ཀྱི་རྱལ་པོ༔ བླབ་པའི་མནངགདོང་བཅས་པ་ལྤའུཞིས་མགི་ས་པ་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའྱི་རུད་ལྱེའྲ་དུག ཧུ་པ གཤིན་རནག་ཕོ་མ་ལ 05 
འགྲེངཔའི་རྒྱུད་ལུ་བདུན་ རུ་པ་༔ ཞྲོ་ཕོའི་རྒྱལ་པོ་གཞེནུ་གདོང་དྲུག་པའི་རྒྱུད ༔ ཨུ་ཚུ་ཁྲོའོ་མ་བརྩགས་སྱི་རྒྱུད 7 ོ་གམ་ཧྲཱ་ཅེག་དུ་དཔའོ་རྒུབ་པའི་རྒྱད་༔ མཚནངེས་པརབརྗོདོ་པ་ཀླུའི་རྒྱུད ༔ 


བསླ་བཟབས་དང་བཅས་པ ¥ = གཏོན་རྣ་ཚུབ་འྷ་ཉད་ལགས་ཅྱི་སྣ་གུག་སད་པའི་དུག་མདའ་དང་བཅས་བ ¥ གཀེན་ཆེགྲ་ཚུགན་མེ་འབར་གྱྱི་རུདཁྱ་ལུན་དྲགྲ་ཝན་དང་བཅསེ་བ ༔ ཤ་ཤིན་པཡ་མ་འཐར 


གི་དྨིད་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ ༔ རྗེ་འཇྲམདཔ་ལྷ་ནནོ་པོའྱི་དུད་འཇམདཔལྟ་ནོན་པོ་མོག་གི་ཡེ་གདྲག་པ་དང་བཅས་པ་ ༔ གཤིན ཅད་ 
ིག་མག་སས་པ་ཅས་པ་༈ ནི ཁང གཤིན་རའི་གསད་སགསཔ ནན་པོ་མོགག་ཡ་མདཱནཔ་ གཤིན་རྗེདག་པོ་ཁྱི་ུད་གྲསམ་ལ༔ གསོད་ཕྱེད་གླི་ཧུད ༔ འཆིང་ཕྱེདྱྱི་རྨུད ¿ ཨཿ 








རཾ ཀི ོ[ “དི 5རོ་འི་། ཤན ཀཀ © ལེད་ཀྱི་5འདི་ནག་པོ་འའོར་ལོབི་ཆད་ པེངྱ་ཀྱི་དླད་ནི་འགཤ་གླངམ་གོ་༠ནཆེ་ | 
ཾ ཅར ྲུདང་མ་མོ་ཿ གསོད་ེད་ྱིནནི་གགན་བདམརནག་སོ ༈ ཁིང་འེ་ླནི་གཔ་འཁོརསའི་དདདོ༔ ར་ྱེདྱིནརག་ ང་མགོ་ཅན 
2 རྒྱད་རྡོཿ གཤིན་རནག་པོབ་ཅིང་བཀགས་བའྱ་མདནིའྱརདདབཞའོ་ར གཤིན་ཇེའི་སིའ མགས་ཨྱི་རུད་ཟངས་ཁང་གྱི་དདུ ལོ ག་ཤིནྷ་མིགན པྲ་འམ་ཅད་མི་ཞལས་དམ་བཀི ི་ར 
ཧི གཤིན་ཚོའི་ལ་ས་ཁ་ཆར་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ཁི་ལས་བཅུའྱི་དདྲདབཝུའར་ ༢ངུབྱ་སུང་བརའདོདནཱ་བ་ ཚནག་རོའ དསུབ་འུ ཅོ ཟླ རོང་ཁག ཿ བ་པར་འདོད 
ག་པད བམས བ་ལས ཡི་བ ན་ད ཟརི་འདོད། 
' 'ེེ  གི་ར་གྱི་5་དྲ་དྲ་པ། ཌྷ ༈ གཱ ངོ གྲུམ \ མག་རཱ་འྲབང་ཨ་ རཾ 
སགཤིན་ཇེགསཁ། །ེགྱིང་དྲ་བའ་ ༤ ༔ྷ སྦཔ་ཡུ་ད་པུཔའོ་ ¥ འྲིན་ལསྤ་སུགཅད་པའེ་འཁོར་ལ་ལ་གཉིས་༔ འཁོམལོ་དང་འ་ཁུལ་འཁོརགཉིས # འཁོར་ལོནྷོཾ་ཏང་པར་བསྐོའ་བར་ 





གཞུངངོ་༔ ཞིཤུན་ལབྱར་བ་ཐམསརདནི་ རོ་དུརའོད་ཀྱི་པ་སྨྲབ་ྲ།ས་ཅས་བྱའོ་ར གིང་ལགས་ལ་བླ་ཅུ་བྲ་ཐམ་ས་རདནི་གཤིན་ཇེ་མ་ཏང་གི་བླ་སབྲ་ལྲགས་ཅེསྱབོ༔ འཁྲུལ་ལཁོརརྦ་རུང་ 

གཉིས ཐོག་འདདང་ལྕགས་འདྲགཉིས རྫར ཨིར ང་བས གོ ོི་ི་ངོ་ངོ་བདན་སོརགྱས་ོ 

སཾ ༔ དྭ་འ་བགྲ་གུསལ ༔ ཅབགསུམ༔ ཡནལག་བཞེ ༡ ཁ་གངབགྲ་སམ༔ ཏི་ཀ 

༢འ་ལུལ་འཁོར་གཉིས ༈ ལྟ་བ་དོནྱ་ཧི་འྲ་ཐུལ་འཁོའ ནི་འཁོཝ་ལོ་ 

མགེས་སུབསྐོརབ་དང་༔ འཁོར་ལ བའི་བངམ་ཛོད་ལས་ ཤེས་པའྲ་པའོ་༔ སྔོད་པ་རགས་ཅིའཁུལ་འཁོར་ལ་གཉིས £ རླུཿ་ོ་སི་འབའ་འཁོར་ང་ ཿ དགེ་སྡིག་ལས་ཏེའཝུལ 
ཁཁོའ་གཉིག༔ ཤམ་ཅན་སྲོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཉིས £ འདས་པ་སོག་གེ་འའུལ་འཁོལ་དང་ཏ་ འཇིག་ཉན་པ་མྲོག་གི་འཁུལ་འཁོར་གཉིས£ དེ་ནེ་འཁོར་ཡེ་སོགགི་འངམ ་ལབཤམས་པ་ྲ་་ོ༠༠ 





ཞི ༔ཕྲིན་ལསརྩ་མཚོའ་་འཁྲུལ་འཁོར་ལགསུམ༔ ཐོག་སརྟསརམ་དའི་འ་ཁུལ་འཁོར ༔ ཆོ་འ་ཐུལ་ཁས་པནྷ་གི་འཁུལ་འཁོརྷ་ གསོ་གསད་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོརོ 
| གསུམ༔ གསོ་གསད་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཉིས༔ྩ གསོ་བ་ཡོན་ཏཧྱ་ཧིའྲའུལ་འཁོརདང་༔ གསད་བ་ལས་ྱེ་འཁུལ་བཁོར་གཉེས་སོ༔ དྲ་ནམ་སནི་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚུར་སོ་སོཾ་ཤཾས་པརྦ་བཱའོ་༔ 

* མཆོང་གྱ་སོམ་ཆུའི་ནཛནས༔ བདུམ་གསུང་གྱི་དུད་སེ་ཐམས་ཅདྱ་བུངཧ ༔ ཉམ་ཆོག་རོལཔའྱི་ཧད ༔ རོགམ་ལྱའུནྱྱི་ཧད༔ དབངྱ་རསབ༡ཀི་ཏྲཾཁྱི་ཆུང དབང་ཆེན་འཇུས་པའི་རྒྱད་༔ 
ཉམགིན་ ཁྲོས་བའྱི་དུད ༔ རྲགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུད ༔ རྲེགས་ལ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱད་ངྷེ རྲེགས་པ་དབང་མྲུད་ཀྱི་རཱུད༔ དགས་པྲ་བུ་འཛུལ་གྱི་རྒུད༔ རྟ་མགིན་ཆུ་བའྱི་ནུད ང ན་ག་ 
འདུལྱི་ཧུད༔ དབང་ཆན་རམ་བྗརིད་ཀྱི་ཆུད ༔ དབང་ཆེན་ཧུན་འདུལ་གྱི་རྒྱད་དངབཆུ་གེ་སུམ་ཤྱངངོ་༔ 7༔ དངུལ་གྱི་སློ་མ་ཧུ་འིན་པརྡས་ 7 ཡངདག་ཐུགས་ཅི་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་སྲེ 
རྣམསྱང་ཧཱ༔ རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་དང་£ྷ ཧཾརུ་ཀའི་གལྦ་དུང་གཉིས ༔ འཇིག་ཉན་འདས་པའི་མདོ་དང་༔ མཤེས་རམ་པྷ་ཆོགགི་འཁོར་ལཁྲི་རྒུད ང ཁྲོ་བོ་ཀུན་ཏ་ི་ཀའི་རྐྱད་ ༔ གངས་རྒྱསམ་ 







གྱོརོ་གི་ྱུད ༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལའི་ཆྒྱད༔ རེ་རམ་སཆི་ངྨུད་ཆེན་ལོ་ུནནོ་༔ ཧེརུ་ཀའི་སྭུ་རྨུད་༔ ཧེརུ་ཀའེ་ཁསཧྐྱད ༔ ཧེརུ་ཀའི་ཐུགསརྒྱདདང་གསུམཧི་ངྐྱད་རུང་གསུམ་མོ༔ རྒྱུད་ལས་ཡུངདུ་ཕྱང་བ ༔ 

བོར བཞིནྱསཡང་ལ་བོ་བུབ་་ ར་བའོ གར་སླ ཞྲི 2 ཐ་ས ལང ོང བཟླས་བརྗོད རྟ་བབས 
འཕེང་༔ དམྔ་རས་བསུབ་བའི་ལུང་ལྷ་མོ་གཞས་དཀའ་ ༔ ཏན་སློལ་མ་འི་ཡུང་གཤིནརྗ་གསལ་ཤིང་ ༔ གན་སྩྱོར་བའི་ལུང་ཀ་མ་ལ་ཤ་སྲ ༔ དམ་རས་མཆོད་པའི་ཡུངབདུད་ཅི་དུམ་གསུམཿ བགེག 
ཆྨེན་གནན་པའི་ལུང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དགུན་༔ རུདལས་ལུངཛཱ་ཐུངཔའོ༔ རཾ རུས་པའི་སྒོམ་ཁུའིནང་ནས ༔ ཕུནཡ་ཕིནལ་བ་ཏྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་བྱུང་སྐ ར དེ་ལའྱི་ཏོ་ཏཔའི 
ཀིལ་་བཅུ་གཉིས་གྱི་དུད ༔ ནལ་འབོར་མ་དམང་གསང་ཆན་རྱི་རྨུད༔ དེ་གསུམ་ནི་མུར་པའྱི་རུད་ཝུ་ཆན་བོ་གྲསམ་མོ༔ དལྔ་ནལ་འ་ཧོརམའྱི་རུད་སྡ་བགི་༔ ན་ལག་གཉིས་དང་དུག་གིས་གོན། 
ཏཾ བཛ་ཤ་ཀ་རན་ནྡོ་རོཚེ་མོ་ར་བྱ་ནུདྱ་ཀྲི་ཨཱ་དང་༔ ཛྷཾ་ནག་ཀཟན་མེ་ཤེས་མེ་མོ་འས་བུ་ཆུད་ཀྱི་སྡེ་དང་༔ ཐུརྙཿཾ་ཀ་རན་སངས་རྒྱས་རྩེ་མོ་སྐེང་པོ་རྒྱུད་གྱི་སྔཾ་དང་ར ་ཡོག་ཤ་ཀ་འཧ་རྣལ་འཁྱོར་རྩ་མོ 









རྩ རར ༤ ༤ ་ ་ ༤ ༤་ྒ༤ལ༤སྱྱཀྱ༅་༅ྱ ༡་+ ༡ -༡ཚཆ་ཤཚྩ+ྩ+ྩཚ¥ཚ-ཚཆ-༤ར་་་་་་ 


ཉོ རྩཐབས་ཀྱི་རྒུདསྔ་དང་བཞི་ལོ༔ ཿཡན་ལག་གིགཉེསནི་༔ བརོག་ཛུར་བྱརྲུ་དུག་དང་§ འམིན་ལསྣ་རམ་བཤིའྱ་རུདནི་ཿ མེ་ཏོག་ཀྱི་རྨདྲ་ཝེའ བྱ་སཔས་ཨ་བྱུ་གཤི་ས། 
༧ སླྱ་དདན་ལ་མའྱི་ཧུད་པ་འོ༔ རྐཾནམས་ནེ་ནལ་འོར་མདམ་པ་གསངཆེན་གེས་པབའྱི་ནད་ཝེ་འོ༔ སས ལྲ་ ཀྐར་ཨུུལས་སྱེ་ཅུདྲལ ཛཱ ལུ འོས་པཡས་ཅེརྱམདང་ཅ 
ཆ། རྡོརྗ་འབརབ་ཐུགཔཀྱི་རྒྱད་སྔ ' རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁྲིན་ལས་ཀྱི་ཐབས་བསྙན་པ་དང་ ༔ ལེནྷ་ཆན་འ་བརབ་ལོདོ་ཏན་རྱི་རྒྱད་རྡ་ ༔ ༡བ་གསར་པ་འཕྲིན་ལས་ཏི་གཞི་བསན་པ་དང་ཝ ལྱད་གསང 
བྱཐགས་མྱི་དདྲག༔ འཁིན་ལས་ཡོངས་མབསྟན་བྱ་འགས་གསང་བ༔ ངབལ་ཡུ་ཤེས་འཁོརལྱ་ུལྐི་དདྲལ་  བི་ཏོཏམ་ལ་ལས་ཅི་སྲུལ་བསུནཔའོ་ཙ གིང་པའྱི་དུད་ལ ༔ སངན་ལས་ 
འདས་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ ༔ སཇས་རྒྱས་འ ལ་མན་རག་གྱི་ནྐད་དང་ £ རིན་ཕྲོ་རཱ་ ་ཡུར་ཕོ་གཙིུག་ལག་གྱི་རྨད་དང་གསུམནི༔ རྡོ་རྫག ནུདངས་ཀྱི་རྒྱུདདོ་ཛ སྔན་ལ་གཤི་དུད་ལ། ཝ 
རྣམ་བརརྒྱལ་ཐའི་རོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཐམ་པ་ནོ་༔ ཆ་བའྱི་ཆུདྲས་བོ༔ འབྲས་བཱའྱི་ཧཱང་ཝེནྲཾ༔ £= བྲན་མདཔ༔ བླམའེ་བླམ༔ ི་རིགེན་སངད་ཁི་རདང་བགོ་ནི་ 





511 





ཙ་བའྱི་རུདྲ་ཝ་བཞོའོ་༔ མ་ཏོག་གྱི་བུད་ལ ༈ རྒྱའ་ཀྱེད་འཁོར་ལགྐསང་བའི་རྒྱད་དང་༔ དཔལ་ཁཇིག་རྟན་སྣང་ཕྱེད་རྒྱད་དང་༔ རིན་བོ་ཆོ་ཁུང་ལོའྱི་རྒུད་དང་༔ ནོ་ཚེ་འམྲེངབ་སྩིའི་རྨྱད ༔ རྡོརབཀོདབ་ལྟབའིརྒྱད་ 
གསང་བྲསོག་ལྡནའུ་ཀའྱི་ཧུད༔ གེསྦརྩ་མོའགས་ཝ་བསསས་པའྱི་ནུད £ ཅག་ལས་འདབ་འཕྲིག་མོ་ག 7 ིན་ཆམངལྱད་དངཏ ནོར་འ ནྣ ོ་ 
ཨྱཧད ཅུཿའོདའྱུ་བུགའོལ་བྱར་ར་ཁོལ་པའྱི་རྒྱན ༔ ལོ་མཁྱི་རཱྡལ་ལཾ༔ ཝཱས་པའི་མ་མོོདུགྲ་ར་གས་མའྱི་ནུདབྲ་སུངས་མའྱི་རུད ༔ གས དམར་པོ གོན་དམ་ནག ༔ ཙབ་འབུམ་ལེ་མ་ཏི་ལ 
གས་པཨྲ་ཤའ་ཡས་པའོ་ར སཅབ་མསོ་ོདད་ལ གསངབག་ཏེརྱགྱི་ཧུད ༔ གབབ་གཏོར་གྱི་ཆུད་༔ ཞབ་གཏེ་གྱི་རྒྱུད ༔ འཕྲིན་ལས་གཏེར་ྱི་རུད ༔ མནངག་གཏེར་གླི་རྒྱད་དང་ 
ལྔའོཿ. ལུཿགླིྐྱད་ཡ # སྲསམཆོགརིགས་ལྔའི་རྒྱོད £ ཆླུྷཧཱུའུཿ གསུང་ཝཆུདཿ ཐུགས་ལྷ་དུཚ རྒུ་ལས་བཛྲད་ཕུངཔ་ལུ་ལ་༔ ཇགོ་སློལབའི་འ་ཕིན་ཡ་ནི ང ནྡོར་འབར་བཞགས་ཧ་ 
ཚྒྱུད་ལས་བཏུས༔ི བྱཆ་ཆུབ་སམས་ཉྱི་ལྟབནོ་ ༔ ཞྲིན་ཕོ་ཆཱ་ལོན་ཏན་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བརོས༔ ལས་གསོང་བཞི་བེད་མགསུཿགི་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ ཐུགས་གསང་བཞི་ཡེཡེསཁཁོར་ལ་སྐུའི་རྒྱུད་ལ་བཏུས། 


མམས ༧ 


ཨཿ ༔ཕུན་ཧུམཚོགས་པནི་ཀ་མཁུ་རུ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་སོ༔ རཊབདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱང་ཝེ ༔ གསརརྱེ་སྒོམ་ཁུ་ནས་ཀྱུངཔ་ལ༔ བརུད་རྫི་རོ་ལ 
༧། པའི་རྒྱུད༔ ཡུངབ་མ་ལོབརྒྱད་པ༔ འཐྱིངས་ཡེཤཾས་གསང་བ་འཁོར་ཡོྱི་རྐྱདཌ དཔོས་གུབ་ཉེབ་སིངཔོའྱི་ཆུང་༔ བདུ་ཚི་ཁུམ་པའི་རྒྱུད༔ ལདམབུགསུམ་པའྱེ་ནུད ༔ རྣཾམཧགཀྲེམདཀྱི་རྒྱུད ང 
4 ཛཔོས་བུབ་གཏེབ་གྱི་རྨུད ༔ བདུད་ཚི་ཐིགཔའྱི་ནུད ཆ ལསྦྱ་རམ་ཚོའྱི་ཆད༔ དེལ་སོགས་་མངད་བུང་རཿ ར།གསེའི་ཨྒོམ་ཧཱའི་ནང་ཆས༔ མ་མོཁྱི་རད་ཝི་ཐམས་ཧད་ཅུང་ཚ ༔ 
མ་མོ་གསང་བ་ག ཏདྒ་ཚེགས་ཀྱི་རྒྱུད £ མ་མོ་སྲིད་པ་ཁེ་ཕེམས་འབུམ་ཕྲག་གཅོག༔ མ་མོ་ནས་བུགྱངས་པབི་ཏན་དའབུམ་ཝུག་ཅིག ཿ ཕན་ལགཀྱི་རུདད་ལ༔ སྦི་ཡྱི་རྨྱན་མ་མོདཀ༢མོ་འབུམ་ཛྡི 
ཅིགྱ་བུད་༔ ཤུགས་ཀྱི་རྒྱད་མ:ོནག་མོ་འཇུམ་སྔེ་གཅིག་ཟུང་༔ གསུ་ཤྱི་ནུད་མ་མོདམ༢མོ་འབུམ་ཝ་ཅིག་ཚུང་༔ དེ་ལ་མཿ ཤསངབ་གཏན་ཚེགསཉཀྱི: དཾ སྲེདཔའེབེམང་ཡ༔ ཆབའྱི་ཧུད་ལྕེའུ 313 
ཨྱ་རྩབརྒྱད་པ༔ྟ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལའུ་གཅིག་དྲུ་དྲེལ་ལར མཆོ་འཁུམ་གྱི་ཏི་ཀེ་ལ་ལའུ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་དྲུག་བཞུག། ས་ར ལེ་ཕན་ལ་ལབུ་རརྲ་ཏྲུ་ཝགཤིས ༔ མམོའདུས་པ་ལ་ལའུ་རད་ནྲུ་ཙ་བདུན་༔ གསོ 





གསད་གནན་བ་ཟོག་གི་སབས་སྟོང་ཝགྱཧ་དྲ་དུ་༔ བཀོད་བས་མོ་པ་ཁོག་སྣཔབའྱི་རྒུད་མ་བུ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ༈ སྩིརམ་མོ་ལྭ་མུའྱི་ཆད་འབུམ་ཏེག༔ གསུངགྱི་ནུདྲ་པང་༔ ཟགས་ཉྱི་མ་མོ་གསང་ ། 
བའི་མཛོད་ལྔ £ མུ་གང་ལས་དུང བཀོད་ཡག ཅྫིནབྱ་བདམསྟོགསསབའ་དངད་མ་ ༔ ཕྲན་ཡག་སི་སྤི་རྨད་ལ ༔ མམོདཀར་མོའི་སྩི་རྒྱུད་ལ༔ ཤེལ 
མཆོ་དང་བའྱི་དུད ༔ ཉི་མདགྲུ་རེ་གསྭ་ཀྱི་ཧླད ¥ ཆབ་འོདརགསྭརད་ ཇིམདདག་པའྱི་ཧུད ༔ དམ་ཆ་གྲཅ་ལ་ལྤུགས་ཀྱི་རུད ༔ སཱངགསལ་སློན་མེའི་རྨུད ང བྱ་ཡུའ་ལ་བཀྱི་རྒྱམཚོ། 

དད གསུང་གྱི་རཱུད་ལག་མོའི་སྤི་དུད་ལ་ེ པ་གམོ་སྭོངའཐོག་གྱི་ཧཱུད ༔ ཚྷི་ཏདགྲུ་རེགས་ཀྱི་རྒྱུད 





;' 


/གྱི་རྒྱདདོ༔ སྨྱིརམམོ་ལ༔ དཀརམོ་ཐམས་ཅདསེདད་ཀར་ཡང་རྫའི་རྒྱད་ སྩར དཀའ་མོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཊ ཨྲོཐམསད་ལྲའུ་ནན་གར༠འབཊ། 

འག ླདཡིས་གཏན་ལ་འབེབས་༔ སྡམ ང་རང་ཡང སེར་མོཐམས་ཅད་སེར་ནག་འཁྲི་མཐའྱི་རདྱ་ཀྲིས ± ར་སར 

ཨཿ སྦུམོམཚཱའྱི་བད་ཊིས་གཏན་ལ་འཕེབས་སོ༔ དལ་སོགས་དགཧདབའམྲདམེལདབརར་ ཅ ཟངས་ཀྱི་སོ་མ་བུའི་ནང་ནས ༈ འཇིག་རྟན་རྲགས་བཙན་གྱི་རུདྲ་ནམས་རྱུང་ 
སྙཾ༔ སུའི་རྒྱ་ད་དྲགས་པ་འདུས་པ༔ གསུང་གྱི་ཧུད་པན་མགས་ནག་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་མགེས་པའེ་སོག་ཏིགཞག་པོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒུད་རྔགས་པའི་གཏར་རྒྱད ༔ འཕིནལས་ཏྱི་ཆུདྲ་དེགས་པ་ཁི་ 

ལས་རིམ་ཿ དགོསྦྱ་ནདནི་ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་གཞོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བའ་རྒྱད་ཐརྗོད་ཀི་མི་ཡང་བཅིག་བྱུང་ཛོ༔ = །རཾགཁོའི་སྐོམ་ཛུའིན་རུནས £, སློད་པདྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས། 5); 

ཚུངས ར སྲའི་རྱུད་དྲག་སྔགས་ཤེལ་འཁྲེང་དཀར་པོ༔ གསུབགྱི་དུད་དགྲ་ཚ་གས་འདུས་པ་༔ ཆུགསྤ་ཀྱི་ཧད་དག་ཝགས་ཙྱིདམའ་འབྱིན་གྱི་ཧྨད ༔ ཡོན་ཏནགྱི་རྒྱད་རྲག་སྔགས་གཏེར་ཚྱི་རྒྱུད་7 


འཛེན་ལ་སྭ་ཀྱི་ཧུདྲ་དག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱད་དོ༔ དགོས: དནྲེ་གངས་ཅིས་མི་ཏོད་བཅིག་བུངངོ་༔ ཏདེ་ལརྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པའི་སྙོན་པྲ་འུགསྔརཆལ་ཐབས་མཁས༔ མ་ཆིག་ལག་ལཱའི་འ་ཞུལ་ལྟ་ལ ༔ 
བཟུང་འཛིན་ཞན་པའི་མྤྷ་ཏསནས༔ ལགྷ་ཏོགས༔ ཆེ་ལོག་ལ་འཆོལ་བྲ་ནམས༔ དང་ཆིང་འདུལ་བའེ་ཐབས་ས ༔ དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འྱ་བམས་བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་བཅོག་གྲ་གངས 
ཞན་ཡང་༔ གསང་སྔགས་ཐམ་སཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྒྲབ་ཐབས༣ཞྣ་མ་པ་བརྒྱན་དུ་ཁུག་པར་བཀའ་ཕྱལ་ཏཅ ༔ དཾ་ལའ་ཇམདབ་ལྲ་སུའི་བླ་སབ་ཐབས་དང་༔ བྱད་གསུཿགེ་བླ་སབ་ཐབས་དང་༔ སངདག ། 
ཐུགས་ཅི་བླསྲབ་ཐུབས་དང་༔ ཆུམྦ་རོག་ཡོན་ཏན་་གི་བླསྲུབ་ཐབས་དང་༔ རར་པ་འ་ཝིན་ལས་ཀྱི་བླ་མུབ་ཐབས་དང་ ༔ མ་མོ་སྤོད་སང་གི་བླསུབ་ཐབསདང་༔ འོ་ཇིག་ཉན་མཆོད་བསྟོད་ཀི་ལ 
ཐབས་དང་ ཌྷ སྫོད་པ་དག་ཝགས་ཧིབླ་སུབ་ཐབས་དང་བྱེ་ཧད་དོ༔ འཇམདཔལ་སུའི་བླ་སུབ་ཐབ་སལ་ཡང་༔ རླྲས་བ་ཐབསྒ་ནམང་བྱ་དདདོ ༔ འཇམ་དབལ་སྲའོབ་སྒྲ་བ་ཐྦབ་ས་དར་ ༔ 516 
¡འཇས་དབལ་གསུང་གེ་བསྒྲུབ་ཐབས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཅེབ་སྒུབ་ཐབབ་དང་༔ ` འཇམ་དབལཔོན་ཏན་གྱིཿ སྨྲ་བ་ཐབསདང་༔ འཇམ་དབ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཏི་བླ་མབྲའབས་དང་ ༔ 


| ཌཾཿ ཿའཇམདཔ་ལ་སོད་སྙོང་གིབསྤུབ་ཐབས་དང་༔ ཛ རུབས ཀ་ོསོ་ཅི་ི་སྲུབ་ཐབས་དང་བརྒྱད་དོ་ ཅ _དེ་བཞིནདུ༔ བདམ་དང་༔ ཡང་དགདང་༔ ཆེ་མ་ཆོག་དང་༔ 

± ཕུའ་པ་དང་༔ མམོདང་ཌ འཇིག་ཉན་མཆོད་བྷ་ནོད ཧ སཱོད་པ་དག་མགསདངབྱ་རྒད་ལདེ་འདྲའོ་༔ དེ་ཡ་འཇམ་དཔལ་རྱུ་འེ་བསྒྲུ་བཔ་ལ་མཁས་པ་£ སོབ་དབོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱི་གཞུང 

ཆཾ། གིས བླ་སུབ་པརྱ་རྱ་ཀི་མཐའ༔ བསྐྱད སྤ་ནམ་བ་གྱསུམདྦཱ་མཱག་བརབ་ཀའ་སུལ་ཏཉ༔ འཇམདཔལྦ་གི་བསྐེད་བདང་༔ ཇྫོགོས་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆན་པོ་གསུམ་ཨོ༔ དེ་བཞི་ནོདུ་པད་མདོང་ 

༢མངོདགདང་༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོོགས་བྷནམས་ལ༔ བསྩདཔའྲི་བབས་དང་༔ ཚྲཾགས་པ་དང་༔ རྫོགཾསབ་ཆན་བོ་གསུམ་མོ༔ དེ་པང་ལུང་མརོགྲ་བ་མ་ལས་ ༔ ཉན་ཐོས་ར་རལ་མདོ ་ཝེ་ཐེཤྲྭ་ཆེ 
གསུམ༨ བྷམལ་བགསུམྱ་སིསཔསྐྱ་ཆས་ས་ལ་མྨྱོའ £ ཀླི་ཕ་ཡོ་ག་ཨུ་པ་ཡ་དང་གསུམ་ར མེ་ཚ་གསུམ་གིསངསྐྱ་ཧས་སལ་མྱོར༔ བསྐྱེདདངརྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆན་པོ་གསུམ། ༔ ངེས་ཚིག 
|ཐོས་བས་སངས་ཆས་ལ་གཞིསྨ་བདས་༔ གངགིས་ཐོས་པསྨའོ་ལྦི་ཀ་རམས་འཇོམས་༔ ཅེས་འབྱུང་བའི་ཏྱོ༢༦ བསྐྱེད་རྫོགསརྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞུགྲ་གོ ༔ དེ་ཡང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོག་སརྣམཔ་གསུམ། 


ང་( འབྲས་བུ་བརྐྱདུ་རྫོགསརྣམ་བགསུམ་ལས་༔ འཇམ་དབལ་བརྒྱེད་པ་འི་ལམངུབསྒྱད་བདད་༔ འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པའེ་ལམདུ་བསྐྱེད་པ་དང་༦ འཇམདཔལ་རྫོགས་བ་ཆེན་པོབི་ལམ་ཏུབ་སྐེད 
བདངག་ཨུར་ཨོ་ ཅརོགསནས་འགྱུསམལས་༔ འཇུམ་དབལ་བྱས། འི་ལས ད་བདང་ཅ འྲངམ་དཔལ་ཚོགས། །ཨབྱསདཔ་དང་༈ འཇམདཔ་ལྔ་ོ །མཆན་འི་ཡཨ་ཅསད 
འབྲས་བུ་དང་༔ ང་གོ ོད འུ ༔ དོ་བཞིནྭ་དུ་བད་མདང་ཡང་དག་མན་རད་དེས་འདཁོ༔ བསྐིདྲ་རོག་སྦྲ་ནམཔ་གསུམ་ལ་ཡང་༔ གསུམགསུམ་དབུ། 

བསྐྱེད་པའི་བརྱད་བཏང་༔ རྫོགས་པ་ཆན་པོའི་རྫོགསྲ་པ་དང་ར རྫོགས་པ་ཆན་པོའི་རྫོགས་བརླན་པོ་དངགསུམ་ལོཌ , དེ་ལྟརདགུར་བཀའ་སྱལ་ལ༔ྷ བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་པ༔ 
བིམ་ཡ་མེ་ཏཱའི་གཞུང་གེས་༔ བསླབ་བརྣམ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ ༔ རྒྱད་ཡུང་མན་ངག་གསུམལ་ཐུག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏ ༔ འཇམ་དབལྱ་ས་འྱེ་རྨུད་དང་ ༔ འཇམནཔལ་སྣུ་ཁི་ལུང་ངང་ ༔ 
འཇམདབལ་སྲུའི་མནཔགདང་གསུཾམམོ ༔ ད་བཞིནདུ་པད་མདང་ཡཛདགམནཆད་དེས་འྲདམ་ ནོ་“ཿངྲ་ཡུང་བམ་པོ་བྱ་ཧད་བ་ལས ༔ ཆྒུད་དངོ་ལུངདང་མནངག་ཡང་༔ རྗེདོང་དམཿས་དངལ་བོའི 






༄༧༦@ཿིང ཇི 


ཨོཾཿ ༔ྩཚུལཿ  ཁྱདཔར་རྩལ་འཕགས་ཐག་འིང་ཡང་༔ དཧེར་མངཚུལ་ཆིག་འང་བགིན་པས༔ གཅིག་ལཅིག་ཉེན་ཅིག་གེས་ངང་ཅ ཅིག་སྟེ་ནམ་པ་ལོངས་ཀྱིས་མད༔ ཅེསྤྲ་ཁུང་ 


པསཿ རྒྱདལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་ཁྲག་པའ་བ་ཀའ་སུལ་ཏོ༔ 


ཙོ 


དེ་ཡང་ཚིག་གྱི་ཧུད་ལུངམན་གགྱསཱ་མདང་ ༔ དོན་ཨིརྒྱད་ཡུངསན་ངག་གསུམ་དང་ར འཇམདཔ་ལནོན་་ྱི་ཧུད་ལུངམན་ངགགསུམ་མོཿ 
ནབཞིནུ་པད་མམནཆདདེས་འདྲེའོ༔ རྒྱད་ཝུངམན་ངག་གསུམ་ལཿཡང་༔ གསུམ་གསམ་དགུ་སྟེ ༔ རྒད་ཀྱི་རྒྱད་ཁུང་མན་ཇག་གསུམ་དང་£ ལུངགི་རྒྱད་ཡུངམནངག་གསུམ་སེདགུཌ་བཀའ་སུལ 
ཧུ ཌ རཱདཾ་ཡང་ཁངྨ་གསུང་གི་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ £ མོབདཔོན་ཞུ་གུབ་སྙེང་ཕོ་ཁིགཞུངགསཿ༔ བརླུབ་བམ་པ་བདྲ་ཁི་མཐའ་༔ རྣལ་འཉོའ་རྣམཔགསུམ་ལཐྲག་པའ་བཀའ་སྱལ་ཏེ ༔ 


ཆི 


འཇམ་དཔལ་སུལྱི་ཚ་ལ་འྲབོརྔ་རེན་པོདང་ར འཇམ་དཔལ་བླ་འི་གིནྱ་ནལ་འྱོརདང་༔ འཇམ་དཔལ་སླུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ནུལ་འགོར་དང་གསུམ་མོ༔ དབཞིའེ་དུ་པང་མ་གསུང་གྲི་ནུལ་འཐོར་ཆེན ཐཿ 


ལོ་ཡ་མོགས་པ་མནྦ་རད་ འདྲོའོ ༔ ནིཿཔང་ས་བསྦྱ་ཧས་ཀུན་མེ་དགོངས་པའདུས་པོའི་མདོ ་ལས་༔ རྣོལ་འབྱོའདང་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ £ ཤིན་ཏུནལ་འབོར་རྫོགས་ཆེན་རྱེས ཏཱོསྔ་ཡུས་ངོབཞོནཔད་ 


དཱ 
༣ 
ཐྲ 


] ཅེསྱྱ་བངཔས༔ ནལ་འགྱོར་པརྣན།བ་གསུམ་ལྭ་ཐུག་པར་བཀའ་བྱ་ལ་ཏོ ༔ རྩཔཱཆ་པ་འཁྲིན་ལས་ཁྱི་བསྒྲུབ་ཁལ་མཁས་པཿ སྲོ་བདཕོན་པད་མ་སི་བྷ་ཝའི་གཞུངགིས་༔ བསླུབ་བརྣམ་བ་བརྒྱད་ཀྱི 
མཐའ་༔ ་ོ་གཀྒ་ན་པ་གསུཿམ་ལ༔ ག་པའ་བཀའ་ཕྱུལ་ཏ༔ འཇམ་དཔ་ལ་མྱ་ཧཱ་པོ་གའ་བླ་སབ་བདང་ ༔ འཇམ་དབལ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་བླསྒབ་བདང་༔ འཇམ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བ་ བ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ 
དེ་བཞེན་དུ་པད་མ་མནཆད་དྲས་འཁྲེའོ་ ངེ ད་ལ་མོག་འའེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དགུ་གྱེ ༔ མ་ཧཱའི་མ་ཧྱཾ་ཡོ་གདང་༔ མཧཱའི་ཨ་ཞུ་དང་༔ མ་ཧཱའེ་ཨ་ཏིདང་གསུམ་མོ་༔ ཨནུའི་མ་ཧཱདང་༔ ཨ་ཤུའི་ཨཨུ་དང་ £ ཨ་ནུའི་ 
ཨ་ཏིདང་གསུམ་མོ་༔ ཨ་ཏེའི་མ་ཧྭདང་ £ ཨ་ཏེའི་ཨཞུ་དང་༔ ཨས་ཏེའི་ཨ།ཏེ་དང་གསུམ་མོ ༔ ༈ རྣ་ཡངདག་ཐུགས་ཀྱི་བ་སྒྲ་བ་པ་ལ་མཁས་པ་ ༔ ཨྲོབ་དཔོན་རཱུ་ཀ་རའི་གཞུང་གེས ཏཱཾ བསླབ་པ 
ཉམ་པ་བརྱང་ཀྱི་མཐའ་༔ ཉུ་ཡུངབྱ་མུབ་བདང་གསུམ་ངྲུ་ུག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འཇམདཔཕལ་སླའི་ལྭ་སྱོད་བ་སྒུབ་པ་དང་གསུམ £ པད་མ་གསུང་གི་ལྟ་སྤོད་བསྒུ་བབདང་གསུམ ༔ ༢མད་དག 520 
།སནནད་རེས་འདྲེའོ་ དཾའེ་རེ་ལའའང་གསུམ་གསུམ་དགུ་ ཌཱ ལྟབའི་ལྟ་སྩོད་བསྒྲབ་དང་གསུམ་ ༔ སྨོད་པ་འི་ལྟ་སྱོད་བསྒྲུབ་དང་གསུམ ༔ བསྒྲབ་པ་འི་ལྟ་སྩོད་བསླྲུབ་དང་གསུམ་སྙེ་དགུའོ་ ༔ 


ཨཾ རད་༥ངཧེའུ་ཀ་འིགལ་བོལས༔ ལྟབ་སྐོདུཕབ བྲ་པ་གསུམ་ཅ གང་ཟགལླ་ལེའོམ་པ་ཡེན༔ ངོབོ་ནས་མི་གཉིས་པ་༔ ཅོགས་ཐག་བ་སུམཔ་སླི་ལ་འད་༔ ཅེསྱ་བུང་པས་ 
2; ལྟ་སློད་བརྱུ་བདད་གསུམདུ་ཐུག་པར་བཀའ་སུལ་ཏོ༔ ཏཱ ༔ྩམཆེཔ་སྲོད་ ང་གེབྱ་སྒུབ་པ་ཡམཁས་པ་༔ མློབདཔོན་དྷན་སང་ཏྲི་ཏ་བེ་གཞུང་གོས༔ བསླབ་པ་རྣམ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་¥ ལྟ་སྩོད་རྣམ་པ 
¿$ གཉིས་སུ་ཐྲུག་པར་བ་ཀའ་སྱལ་ཏེ ¥ དེ་མངརྒྱད་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལྟཔྱད་གཉིས £ ཡུང་ཨེརུ་ཡོ་གའི་ལུ་སྱོད་གཉིས། ༔ མཉ་ངག་ཨ་ཏེ་ལོ་གའི་ཱམད་གཉེས་སོར ལྟ་ཐ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལྟ་བདོང་ལྟ་བ 
ཡར ཕུལུ་བྱངཔའོ་༔ སྦོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྦེཾད་པ་དང་སྩོད་ལ་སྤདདུ་བྱུང་པ་གཉིས་ས༔ རྫ དེ་ཡང་བརྒྱེང་བ་མཧཱ་ལོ་གོའེ་ལྭ་བདང་ཝབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གཉིས་༔ མཧཱ་ལོ་གའེ་སྱད་པདང་སྱོད་པ་ཕུལངུ་བྱང་བ 





མ་དང་སྐོད་པ རྨད་དུ་བླུངབ་གཉི་བསོ༔ ༔༈འ་ཇོག་ཉེན་མཆོད་བསྟོད་ཐིབ་སླུབ་ཕ་ལ་མཁས་པ༔་ གློབཾདཔོན་རོམ་བུ་ཚུ་ཡདེ་བ༧ནླུའི་གཞུང་གིས 3 བསྒྲུབ་པྣམ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟབའི་མཐའེ་ 


གཉིས་ངོ རྫོགས་པ་ཨཆུ་ཡོ་གའི་ག་བ་དང་ལྷ་བ་ཡུལདུ་བྱུངབ་གཉིས༔ ཨཆུ་ཡོ་གའི་མྩོད་བརང་སྱོད་པ་ རྨད་དཱ་ཧྱང་བ་གཉིས ༔ ཨ་ཏེ་ལེ་གའེ་ལབདང་ལྟབ་རྨད་དུ་བུངབ་གཉིས ༔ ཨ་ཏི་ལོ་གའེ་སྔོད 


རྫངོདབའགྲངདུ་ཐྲུག་ཕར་བ་ཀའ་སྣལ་ཏེ༔ མཧཱ་བོ་གྭའི་ཝཱབརྫོང་འཕྲང་གཉིས་༔ ཨུ་ཕོ་གའི་ཝྱ་བ་རྫོང་འཕྲང་གཉི་ས་ ༔ །ཨ་ཏི་ལོ་གའི་ལཱ་བོང་བཝང་གཉིས་སྭོ༔ མ་ལོ་གའི་རོང་ལ་གཉིས་ཏེ § 
ཀུན་རྫོ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཀྱི་རྫོངདང་༔ དོན་དམ་མ་སྐྱན་ེས་འབ་ཁྱི་རྫོངགཉི་སསོ ༔ ཨ་ནཱ་ཡོ་གའི་རྫོང་ལ་གཉིས་ཏེ ༔ རངབཞིནྷ་ནམདགདྱིངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཐ སེམས་དང་ལགེས་གཉིས་མད 
ཁོང་ངོ་༔ ཅས་པ་གཉིས་སོ༔ །ཨ་ཏེ་ལོ་གའི་ཆྨོངལ་གཏིས ༔ ཁབ་བདལ་བདེ་བྱ་རན་པོའི་རྫོང་དང་ གན་འདུས་འུབྱུརུདདགོངས་པ་འི་ངང་༔ ཅེས་པདངགཉིས་སོ༔ མཐཧྭཱ་ལོ་གའི་འྲཕ 
ལ་གཉིས ཿ བསནབྱླ་སུབ་ཆོག་ཡན་ལག་འཕྲངདང་ ང ཁྱད་པའ་མྩྱོའ་སྒྲོལ་གསང་བའི་འཕང་གཉིས་སོ །ཨནུ་ཡོ་གའེ་འཕྲར་ལ་གཉིས ༔ ལྲས་གཉིམ་འཕྲོ་བབས་འྲ་རི་ཀ་བེ་འཕང་དང་ ཏ 
འདའུ་ཀ་ལེ་ཤེས་ཐལ་པའི་འཐང་གཉིས་སོ༔ ཨཨ་ཏེ་ལོ་གའི་འཐང་ལ་གཉིས་ཏཱེ ༔ མྲ་བས་འངྱ་གུངམཉཨ་བཞག་འཇང་དང་༔ བྱས་པསརངྱ་བུང་སཉམ་བཞག་འཝང་ ཅ ཟིགལ་དོནྱ་ཧི 
སྟེངཔོཕམཉམ༔  ཅེས་བྱུངངོ་༔ ¡ ༔ྷོད་པདྲག་སྔགས་ཁྱེབགླྲུབ་པ་ལམཁས་པའི་༔ སྲོབ་དཔོན་ཕུངབྱེད་ཤན་ཏིང་གར་པའི་གཞུངགིས ཏ བསྒྲུ་བ་པརྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྱོད་པའི་མཐའ་༔ 


ཅཿ 5སྲོག་དང་སྲོག་འཁྲོག་པ་གཉིསསུ་ཐུགསྙེ ༔ སྲོག་ལ ༧ སྲོག་དང་སྲོག་གི་སྐེར་པོ་གཉིས # དེ་ཡང་འཇོག་རྟེན་ལས་འདམ་པའི་སྲོགདང་སོགགི་སེངལོ་གཉིས # འཇིག་ཉེན་པ་འི་ 
པ སོགདང་སྲོག་གི་སྐེངཔོ་གཉིསཿ རྟ སོག་འམྲོགཔ་ལ་གཉིས། ཛྣ སྐ སོགས་པ བག་དངསོག་སི་གང་བོག་ཞིང། ཆ དེ་ཡང་འ སྩ ་ གི་ག 
ཤཱ། འཕོག་བརང་ £ ཧང་ལྷར་སྲོག་འ་ཕྲོག་པདང་༔ གས་བབ་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་གསུམ་མོ ༔ འཇེག་རྟན་པའི་གྲོག་འཁོག་པ་ལ་གསུམ༔  འཇེག་རྙན་པའི་སྲོག་ཁྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཕྲོག་པའོ༔ྫ། ༡ 
རད་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྐའི་བསྒྲབ་བར་གདགས་པནི་ར ཁཁོཁབ་དངྱ་མུ་ཧན་ལས་འདམས་པའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདང འཁོ༧་ལྗ་ནམ་པ་བཞི་་འདུས་ཅཉེ ཅ གནས་མའེ་འཁྲོར་ལོདང་༔ མིད་པའེ་འཁོར་ལ་དང་ ༔ 
སྤྲལཔའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ གཅོན་པའི་འཁོར་ལདང་བཞིའོ ༔ འཁོར་ལ་བཞི་བོན་མང་༔ འཇྲམདཔལ་ཡ་མཉ་ད་ཀའི་སླ་ལ་རོགས་པར་གནས་ཏེ ༔ གནས་པའི་འཁོར་ལ་ཡ་མན་ཏ་ཁའྲི་ཐུགས་ཁན 
གེནས༔ ཧོརབུ་རེན་པོ་ཆ་ལྭ་བུའྩོར སྲིད་པའི་འཁོར་ལེ་ལྟེ་བན་གནས་ཏེ་ ༔ ལྟས་མཁའ་བཟང་པོ་ལྟཐུའོ སྦྲུལ་པ་འེ་འཁོར་ལོ་ཞབས་འོ་གནགཞས་ཏེ 1 རྒྱུ་མ་མཁན་ཞུཐུའོ་ར གཅེད་པ་འེ་འཁོར་ལ་ 





23 





1 


མྲིད་གསུམདང་༔ སྙོངག་སུམ་དང་༔ དུསགསིཾཿ 
།ཁི་འཁོར་ལོ་ལསྦྱར ཁྲུག་དང་༔ འགྲོ་བ་རོགས་དྲུག་འབྱུང་ ཧྱ གཅོད་པ་འེ་འཁོར་ལོ་ལས་ཞྱི་ཧས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་ཅ རི ལས་རཆམཚོ་འ ངི ད་ཡང་འ་ཁོར་ལྷ་ནོམ་ 
བབཞེ་ལོན༔ འཇམ་དཔལ་ཡམན་ཏ་ཀའྱི་གུ་ལ་ཟྫོགས་བས༔ འཇམ་དབ་ལ༈ །ཁི་བླསུབ་བཅེསྱ་བའོ་༔ ༔ འཇམདཔ་ལ་ཐམང་ཏད་ཧྱི་མཐའ་གསག་ཅདན ༔ འཁོོར་ལྒ་ནམ་བ་བཞིའོ་དགོངས་པར་ག 
སྱ་སང་ནེ་ལྱ་བའོ་༔ ༔ཕད་མགསུངགི་བསྒྲུབ་པར་གདགས་པ་འཕངཿ འཁོའི་བ་དང་མྱ་ཕན་ལསཁདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཆད་༔ རྟསྐད་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུས་ཞྭ 7 རཱསྐད་ལྟ་བའ་དགོངས་པ་ ོ 
རསད་སོདཔ་ལདགོངས་པལྩོའཧྐགདདཿབརདགོལ་བཞྱིརཏྷ་སད་ཐངས་གཅིག་པ་ཏོན་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདདབངདུ་བསྡུས ༔ - གཉེསཀྱོས་པདམ་འེརང་བཞིན་དྲུ་གུར་༔ 
སྦྱངས་སོ༔ རྟ་སྐད་སྐྱོད་པརདགོངས་པནི༔ ཅ་སྐད་ཐངས་ཅེགགོས་ལྷ་འདྲ་ཐམ་སཅད་སྔངས༔ _ གེཉིས་ཅིས་སྔོན་ཅི་དམ་ཆིག་ཆེས་སུ་པན ༔ གསུམ་ཁེསདབངདུའདུས་པའི་༔ དེབསན་སྣང་སྲེད་ 


ཕྱགན་གནས་ཏེ # མཚོན་རྨ་རྣོན་པོ་ལྟ་བུའོ་༔ དཾ་ཡང་གནས་པའི་འཁོར་ལཡ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཔང་ ¥ སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བ ¥ ཁམས་གསུམ་དང་༔ 
འཇུང་ངོ་ སྦྲལ་པ་ 


ཏཱ གསུམ་ཁྱིས་བསྐྱདརྫོགསགསུམ་ཁྱིས་ལ „4 








ཨཾ ༔ཐམས་ཅད་་སྐད་ཐངས་གསུམུ་འདུས་ལ་ ༔ ཅྭ་སྐད་པདམ་དབང་ཆེན་གྱིགསུང་དུ་གནས་པས ༔ བདམ་གསུངགེ་བླསབ་པཅེ་སྲ་བའོ་༔ བཔད་མཐམ་ས་ངྦ་ཁྲིསཞའ 
༢ གར་ཐུགྲན་༔ ཧ་སྐད་ཐངས་གསུམ་གྱིདགོངས་པར་ཐུག་ཅེས་ཀྱད་དེ་ཡ9 ཛྷ རཡང་དགུ་ཐུགསྱིབསྒྲབ་པརགདགས་པ་ཡང་༔ སྒིང་ཞིང་སྲེད་པས་བསུས་པའི་སྣང་གྲགས་ཐམལ 
ཅད༔ རྲུལ་འཐུ་བྱཅདདའྱདངས་པས༔ རུ་ལུ་འཐབུ་བརད་པོད ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་བྫང་ཧེ་རུ་ཀའེ་ ༔ ཙྭཏའིན་བོ་ཆ་ཟུར་བྱརདན་འཁྲོ་ཁིང་འདུབ་ཡང་ཿ རུ་ཡུད་ཅིལ་འཁོརྫོ་མ་ལར་འ་ཐོ་གིང་འདུབ་དང་ 
ར་སམྔགས་ཚེགྲདག་མོ་ལ་སོགས་པ༔ ཟམས་ཅ་དྲ་ཀི་བདག་ཧིད་དུ་འ་ཕོ་ཁོང་འདུབའྲེ་ལོ་ཕན ༔ ཡང་དགྲ་འུགས་ཁྱིབ་སུབ་བཅས་བའོ་༔ ཡངདག་འམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་༔ དུ་ལུ་འབུ་བྱརདྱ་ཏི་ 
གོངས་པའྲ་དུག་ཅེསྱ་གངདལྦ་བུའོ་ ¥ ༔ཱབདུདྱ་རི་ཡོན་ཏན་ི་བླམབ་པར་གདགས་པའསང་ཿ འཁོརོབ་དངྱ་མ་ཛན་ལ་ས་འདས་པའྱེ་རོས་ཐམ་ས་ཅད ༔ བདྲུད་ཚི་ནམ་པ་བཞིའ་འདུས་ཏེ ༔ །ཿཿཿ 
ཆོས་བཤུད་རྩི་དོང་༔ དོན་བདུན་ཚི་དང་ངེ སྙན་བདུན་ཚི་དང་༔ དམརྫས་བདུད་རྗི་དང་བཞེའོ་ ༈ ཆོས་ྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཁི་བཞི་སྙོང་ལ་ཉེས་བའི་སྐོན་མད་དཾ ༔ དང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་བས་༔ ཡོན་ཏན་དང 
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།མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔས# ཆོས་རྣམཔའདག་པའི་ རྩིས ཉོན་མོངས་བ་བརྒྱད་ཁི་བའེ་སྙོངགེ་བདུད་འཇོམས་པའོ་༔ དེབ་སན ( ཆོས་བདུད་ཚེ་འི་གོངན་ཅབ་གཞན་མེདཔས ཿ ཆོས་བདུད་རྩི་ཆེ་བའི་ 
མཆོགཉེ།[ དོན་ཡེགེ་སྔ་རན་མོ་ལ་སོན་དངྲོངོ་མམེད་པས # རང་བཀེན་ནམ་པར་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་མྲབུ་བས་མྱ་གིས་མྲི་ཁབ་པས ཌ དོན་རྣམ་པ་དག་པའེ་རོས ཏ མཆེག་ཁ་ཁེབདུད་འཇོམས ཌྷ 
དེབ་སན་ དོན་བདུནྲ་ཆི་ཡི་གོ་པན་གཞན་མེད་པས ༔ རོན་བདྱུདྲ་ཚི་ཅབའི་མཆོག་གོ ར སྣ་ན་ལསའ་མད་ད ¥ རང་བཀོེནྱོ་གེ་མྲཆུ་དང་ཡོན་ཏན་བསམྱརྱོས་མྲེ་ལ་བབ་ས ༔ སྔན་ནམ་པར་དག་པའེ་ལེ་སྣ༔ འདུ 
བརྣམ་པ་བཞིའི་ནད་ཅི་བདུད་འཇོམས་ཊ དེ་བསན་སྒན་བདུད་ཚེ་འི་གཟོན་ཆབ་ཤ་གན་མད་བས ༈ ཨན་བདུདྲ་ཅྲི་རེབའི་མཆོག་གོ ༔ དམྔ་ར་སྔ་ནམ་པྭ་ཝ་ལྷ་སོན་མེད་དེ ༔ རང་ལསྤ་བུང་ཧིང་རངབཞོན 
གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ས་༔ རངབཞིནྱ་གི་མྲཐུདང་ཡོན་ཧན་བསམ་ྱིས་མི་ཁབཔས༔ དམྡ་ར་སྨྲ་མ་བར་དག་ངའྲི་ཆིས ༔ དམན་པའྲེ་རྣམ་བར་ཏོག་པའ་ཆོམས༔ དེ་བསྟན་དམ་ཚས་བདུད་ཚེའི་གོངནྲར་བ 826 
གཏན་མད་པས་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྫི་ཆེ་བའི་མཆོག་གོ ༔ བརུད་རྲི་ཆྱ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ཅེ་སར་ལྱའོ་ ༔ བདུད་རྩི་ཐམ་ས་ཧད་ཉྱི་མ3འ་ཏ་བརུད་ཆིཞྣམདག་གི་དགོངས་པ་ལ་ཐུག་ཆས་ཤདདེ་ལཔྱའོཏ 


ར༔ཡུར་བ་འྲཕེཞ་ལསེབ་སྒྲབ་བཀྲ་གདགས་པ་ཡད་༔ ཐིནངྱ་ངོས་ཐམ་སཿཅད་ཡུར་ལཾའེ་ཡང་བཤིན་དུ་གནས་པ་ལ༔ ལུར་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལུར་ལའྱི་རུ་བཞྲི་རུའངུས་ཏེ ༔ རིག་པ་ཡ་ཤཾས། 
འདུས་བསྔ་རས་ཤི་བུ་རབ་དང་བཞིའོ ར ནྭཾ་ལར་བུརཔ་བཞི་ལོདོ་གདབ་པརྦ་ཤན་ཡང་༔ དམིགས་པརྦ་བུབ་བོ་ 
ཐེབས་པའད་པའི་ཉགས་བགི་དང་ཅ མ་ཐབས་པའི་སྒོན་བཞེ་འོ༔ དེལ་དམེགས་པར་བཐའེ་ཡུཿ 
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: 
ནཾ 
ཀྱི་ཕུར་པ་དང་༔ ལྤགལ་ྱང་རུབསེམས་ཀྱི་ཀུར་བདང་༔ ཆུགས་རྗེ་སྦུལ་པ་འེ་ཁུར་བདང་ར 
ཤཱི །ཡུལ་བཞི་དང་༔ྷ གདབ་ལྱབ་བོའྲི་ཐཔས་བཞེ་དང་༔ འདེབས་པར་ོད་པའི་གྲོགས་བཞི་དང་ ༔ ཙཿ 
ཤི) བཞིནི་ཿ ཆོསྦཀའི་དྲབིངས་དང་ཅ ཕྱ་མྱ་ཧྲི་མཁའ་དང་༔ འཁྲོབྱ་དུགདང་༧ གང་ལདམགས་པ་བཞེའོ ༔ གདབ་པའྲ་བབའྲི་ཐབས་བཞིནི་༔ རེག་པ་ཡ་ཤེས་ི་ཕུར་པ་སུལ་ཆོས་ཅྱིརབྱིངས་ལ 
གདབཿ ལླག་པབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུར་པ༔ ཡུལ་ཕཡུམ་གྱི་ཨཁའ་ལ་གདབ £ ཐུགས་རྗེ་ལྤལ་པའི་ཁུརཔ ༔ ུལའ་གོ་བ་འིགསླའུག་ལ་གདབ་༔ འྲདསྱ་བསྔ་རསྲ་ཏྲི་ལུར་པ༔ ལྲཿཡགང་ལ 327 
ཧེད་པའེ་གྲོགྭ་བེ་ནོ ¥ ཤེས་རེབ་དང་༔ ཏིངང་འཚོན་དང་༤་ ཐབསའཤེསའབྱ༔ ཚད་མེད་པ་བཞོ་དོང་༔ ཆོ་ག་བསཱེན་པ་གླུཐ་ཡན་ལགཔཤེ་ 


དམེ་གསཔ་ལ་གདབ་པ་དང་བཞེའོ་ ཌ འདོབས་པར 


ཞེབས་བའེ་ཏགས་བཞི་ནོ༔ དཧཆེས་ལས་ཐབས་པས་མས།ས་ཤར་ར མཁའ་ལ་ཐེབས་པས་གཉིས་མད་སྐྱོར་༔ འ་ཐྲོ་དུག་ལ་ཐབས་པས་སྟོར་རས་ཟིན་ང གབདམེགས་ལ་ཐེབས་པས་བསྙནཔ་ཚུགས་བདང་ 
བཞི་འོ་ར དགོས་པའེཆདབགིནོ༔ ཆིག་པ་ཡེ་ཡས་ཅི་ཕུར་པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེབས་ལ་གདབ་བའེ་དགོས་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པ་འི་ཆད་དང་༔ - བྱང་ཆུབ་སམས་ཅེ་ཡུརཔ་ཡུམགྱི་ཨཁབ་ལ་གདབ་པའི་དགོས་པ༔ 
བདག་སྲས་དང་གཞན་སྲས་སུ་བྱིན་གྱི་ཆུབས་པའི་ཆད་དང་༔ ཐུགས་རྫ་སྦུལ་པའི་ཁུརབ £ འགེས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་གདབ་པ་འེ་དགོགཔ ༔ - ད་པྱདཐག་ཆད་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངབའི་®ེད་དང༔་འདུས 
བྱས་རསྒཏྲིལ་པཔ་༔ ་ཡུལ་གང་ལ་དམེགས་པ་ལ་གདབ་པའེ་དགོས་པ༔ བསྙན་པའིེ་སྙེངཔྲོ་རུགས་པའྲེ་ཆདདང་བཞིའོ༔ མ་ཐེབས་པའྱི་སྐོནབིནི་ང ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཕུར་པ་དྱབིངས་ལམ་ཐབསཞྩ༔ 
འཁོར་བ་ཡས་ཆྲེགྲོལ ༔ བྱང་རུབསམས་ཏཀྱིཿཱར་པ་མཁའ་ལ་མཐབ་སན £ དམ་ཆེག་གེ་དཀིལ་འཁྲོརྒྱ་རུན་འཆད ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་བ་འེ་ཁུ་རབ £ རིག་ས་ངྲུག་ལ་ས་ཐེབསན ༔ འཁོར་བར 
གཏན་འྱའམཿ འདཇྲུས་བསྔ་ར་སྦ་ཀྱི་ཕུར་པ་དམེགས་པ་ལ་མ་ཐེབསན ༔ བསྙན་པའི་སྙིངལོ་མྱི་ནུགས་པ་དང་བཞིའོ་༔ ཟེབས་པའེ་འྲས་ཁུ་བཞི་ནེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ུལཔ་དབིངས་ལ་གཏབ་པ་ས ༔ 
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: ཚའྲ་བསྲབ་ཆོས་ཀྱི་སུ་ཐོབ་ ཤང་རུབ་སམ་སྭ་ཏྲི་པུ་རཁ་མཁའ་ལ་ཐེབས་བ་ས་༔ འབྲས་ཐུ་ལངས་སྙོད་ རྫོགས་པ་ཁེ་སྐུ་ཞོབ་༔ ཚདམེད་སེངྡ་རོའེ་ཡུར་པ་ཡཱལ 

པ་ འགྲོ་བཟིག་ས་དྲུག་ལ་ཐེབ་ས་པག ༔ འཐྲས་བུ་མྲུལ་བའེ་སྐུ་ཐོབ་༔  འདུས་བསྔ་རས་ཀྱེ་ཕུ་རལ་ལ་གཉིས་ཏཅ ༈ འཅུསྲ་ས་ཉཏགསཔ་མེངགེ་ཕུར་བདང་༔ འདུས་བསིན་རབས་ཅགས་ཁི 

„$ ཐུར་པ་གཉིས་༔ འདུས་བྱས་བཏགསཔ་མེང་གི་ལུའ་པནི་༔ དུད་འཁོ་ཁྲི་ལུརབ་ལསོག་སྨ་ནམསསོ༔ ཧྱིན་རཱབས་རྟགས་ཀྱི་ཁུརབ་ལ་བཞོ་སཾ £ དཇུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིདྨ་མས་ལ ༔ ། 
མགོ་བོ་རྒྱ་འདུད £ ཅེ་མོ་བཟུམ་པོརྦ་བས་པའོ་ཞི་བོའི་ཁུར་པའྱི་ཧཱཁོ་༔ གསེའ་རམ་སེར་པོའི་ཤིངྒྷནམས་ལ་༔ མགོ་བྱོ་ཆུ་འདུད £ ཙེ་མྲོ་གུ་བཞི་རྱ་གས་པཞྱོ་ཆས་པའི་ཕུ་པའྱ་རྒྱ་འོ༔ བར 
སམ་དམར་པོའི་ཤོངྒ་ནམས་ལ་ཅ མགོ་བྱྱོ་ཆ་འདུད་ ཆེ་མོ་ཟ་གསདུ་བྱས་པནི་དབངགི་ཛུར་པ་འྤྱི་ཆུའོ་༔ ལགས་སམནག་པོའི་གིངྒ་ནམས་ལ་མགོལྱོ་ཆའདུད་༔ ཅེ་མོ་ཟུར་གྲ་སསྭདཱ་བྱས་པཞི 529 
རྦག་ལོའི་མུརཔའྱི་རུའྩ༔ རྲེ་ལཱར་འ་ཕིན་ལས་བཞོ་འི་ཡུལ་པད་ང གདབ་པརྡ་བབ་ཡང་༔ ཞོ་བོའི་ཡུར་པ་ཕྱཊཇེགས་པ་བྱརད་ལ་གདབ £ རྒྱས་པའི་མུན་པ་ཡུལ་འབྱོར་པ་དྲུག་ལགདབ ངྤ 


དབང་གོ་ཡུར་བ་ཨཱལ་ཨོས་པ་བཞེ་ལ་གདབ་༔ དྭག་པོ་འིལུར་པྲཿ ལ་དྲག་དང་བགགས་ལ་གདབ་པོ ༔ ཉེནན་དྱ་ཅེལ་འཁོ་རག་སུམ་ལ་བྱར ༔ གྲོག་སེ་བསྙན་བསྒུ་བ་ཡན་ལག་བཞེ ༔ འབྲསབུ་སྐུ 
ཡཤེས་ལྔར ེས་བྱབབཔ་ཊ མུཆཔ་འྲིན་ལས་ཅིབླ་ཕུབ་པཅེ་སཔའོ་༔ གུངབ་ཐམ་སང་འཁྱི་མཐའ་གུའ་པ་ཐལ་འབྱེན་གྱི་དགོངས་པའ་ཐུག་ཅེས་ཀྱངེད་ལཀྱའོ༔ _ ༔ 
རམ་མོ་སྔན་སྙོང་གི་ཁ་སྨྲབ་པར་གདགས་ཕ་ཡང་ རྫས་གྐྱེ་གཞེནཔ་ལས༔མོ་འོཀག་པ་ཡེདཔའསྣངའནི༔ྫཨཿཛྲིནཐམསས་ཅད་མ་མོ་འང་བཞོན་ནམ ༔  ངོམོར་གནས་ཏེ ༔ དྱེན་རྣམ་པག:ཡུམ༔ ཕྱི་འབྱུངཔའེམ་མོ་དང་ཛ 
ཞང་འྱང་བ་འེ་མ་ཨདོང་༔ གསངབའབུང་པ་འེ་མ་མོ་དང་ག མཆོ།༔ ངེས་བའེ་མཆོདང་༔ དོནྷ་གི་མ་མོདང་༔ ལས་ཅི་མམོ་དང་༔ དཐེངས་ཀྱི་མ་མོདང་༔ ེས་ཅིཨ་མོ་དང་༔ ཟི་ཕནགནོད་ 
ཤྱེད་པ་འེ་མ་མོདང་ཅ ཞང་ཕག་གནོད་བེད་པའི་མམོདང་༔ དམཚ་གགེ་མ་མོདང་༔ སྦུལ་པའེ་མ་མོདང་༔ དྭནམསྦ་ས་འདུས་སོ༔ དེ་མངབསྔན ༔  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོདང་ལས་ཀྱི་མ་མོར་འདུས་སོཉ་ 530 
[དཾ་དག་ཀྱང་[ སྐྱེ་འགྲོ་འི་: ཚྭ་རུང་གི་བདག་མོར་ཞལྱ་ཚིས་བཞེ་ས་པས ༔ ཙྭ་ལ་གནས་ཆེངཁྲག་ལ་རྒྱུ ¥ ཤལ་ཟཅེང་སྲོག་ལ་གཙོད ༔ བཀྲག་མདངེས་འཁོག་ཆིང་སྦུགས་ལ་རྔུབ་པས་༔ མོ ཐོད་སྟོང་ 





ཨོཾཿ ༔ཞལ་གྱི་ས་ཆེསཔསཌ མཚོ་སྲོད་སྙོངགེ་བསྒྲ་བ་པཅེས་ཐང་དེ་ལྱྱའོ་ ༔ ༔ མམོཐམས་ཧདྲ་སེད་པ་རྩུ་ནུང་གིདགོངས་པརྡ་བུག་ཅེས༡དན་ལྕ་བའོ་༔ ཤེ 
= ༈འཇིགཏན་མ་རོདཔ་དྭོད་ཏི་བླསབ་པ་ར་གདགས་པ་ཡདཿ འ་ཇིག་ཉན་ལོ་མོ་ལས་ཧིས་འཆོལབ་འམ༔ ཁམས་རིགསྦ་རྐདྱ་ཀྲི་ཝ་བྲདེ་ལམ ༔ མོབདཔོན་འིགསྨྱ་ནདདམ་གནས་ཀྱིས་འཆོལ་བ་འམ༔ དམ་ 

ཊཱ སྙད་༤བསྫྲུ་ རཾ རྒྱད 

བཅསཉས་འཆོལ་བ་འམ ༈ དོགང་མང་རུང་ནེ ཏ ཕོགས་ཅིགདུ་མཆད་ཅིང་བཅེན་ཅ ཤིན་ཅུཤེ་བར་མཆོད་ཅིང་བརྟན་ཐབས་དང་༔ ཁང་ཇྭ་ཇི་ལར་བྲར་བེབས་དང་༔ ཉེན་ཇི་ལྟར་གྲྭ་ཐུགས་པ་དང་༔ 
ཐབས་ཇི་ལཱརབགྙེན་པ་དང་༔ ཚུལ་ཇེ་ལར་ས་ཆོདཔ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཇི་ལེར་བསྲུངབདང་ར༔  ལས་ཇི་ལར་བཅོལ་བདད ༔ དེ་ལ་སོགས་པྱ་བ་་ལ ༔ འཇིག་ཏན་མཆོད་ཏེན་ི་བྱ་སུབ་པ་ཆེསྤ་བའོ་༔ 
ཕེ་པང་ལྷ་འི་མཆད་ནན་ནོ་ £ ཧབ་ས་མ་ཅ མྲོ་བདལོན་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་བ་འམ ༔ ལས་ཀྱི་ཉི་བ་འམ་༔ དམ་བཅས་ནས་ཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་འི། 'དང་ཅ ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ཅིང་བཉེན་པ་དང་༔ ལྷའི 
ཁར་བུ་བཅླའ་བདང་༔ རྟེན་གཟུགས་མཆཆོད་ཅེང་གསོལ་ཀྭ་བ དཔེན་ཆེབས་གསང་ཐུབ་པར་3.༔ བསྩོལ་དང་འཁོན་དང་མྨེཉམས་ལ་འཛེམ་ར གདུང་པ་བ་སྐྱིད § གཉེན་སྐུར༔ ༢ཇ་གིའཡུ་ 
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བཚི་ ༔ གཞན་ལ་མཆན་པ་སྒོཿ ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད༔ གསོལན་ལྷར་གསོལ་ང ལྟའེ་མཆོད་ཅནབསྒྲབ་པ་ཅེསཁྱོ་ཙ གྲུའི་མཆོད་ཉནབ་སྒྲབ་པནི་༔ ཀླུའི་བརྟན་བཤླའ་༔ རྱིནངགི་རྟསྔམཿ 
གསོལ་ཅིང་མཆོདཔ་དང་༔ གཅུང་བ་བྱསིད༔ གཉིན་སུར༔ ཡུསྲ་༤ ༧ མཆད་སྤོ༔ ཐབ་མྱི་བ༔ གཟིོཨི་གཏང་༔ ས་གཉན་མྲེ་སྦོ༔ ཛེཀིངམི་དྱང་༔ ཝུམ་མྲ་སྐམ༔ ཆུ་མི་གཅད༔ 
ཐོག་སེརབེ་དཔབ ༔ ཧོམ་མྲི་སར༔ གཉན་མོ་བཟུང་༔ ཐུབ་གཅོདོ་སྱི་བ # མེ་ཤམ་སདང་བསྣོལ་ལ་འཛེམ ༔¥ ལྷར་མཆོད༔ འདྲེར་སླད་༔ གསངབ་ མེ་པ་ལྭ་ཀུའི་མཆོར་ཏན་བླམཱབ་ཐབས་ཅེས 
ཤྱའོ་ཊ གཟའི་མཆོད་ཉན་བླམུབ་ཐབས་ནི་༔ གཟའེ་ཁང་བུབན ཿ རཆིནང་གེ་ཏེན་གཟུགས༔ ཐྭ་དོག་ཐུང་ཐ དུས་སུམཆོད ༔ གཟའ་ནད ཤོའི ༔ ཐབ་དང་ཧོམྦྱ་ཧོས་ཐགས་དམབ་སྐང་༔ 
མེ་འམས་ལ་འ་ངོམ་༔་ གཟའ་རྒྱབ་བ་མེ་བཅོས་༔ གཉན་གྲུར༔ རེ་སོགས་པ་གཞན་འདེ # བདུད་ཀྱི་བླ་སུབབཔ་ལ ༈ བདུད་ཀྱི་མོག་མཁར་བཅུའ་ར ཨིནང་གི་རྙན་གཟུགས་ ༔ རྟ་སྲམ་ང་ „32 
བརྡོ་གཟུང་༔ དུས་སུམཆོད་༔ རྣ་མ་ཨིན་ལ་མི་ལྷ ༔ གཉན་སྐུའ་༔ གདུངབ་བསྐྱེད༔ ལྷརགསཔོལ་ཏ ཤེ་ཕཱངབརྐྱད་༔ ཧྩག་ལ་མདའ་མི་འ་ཡང་ ༔ ཀྱ་རྒོད་ཉི་ལ་མི་བཟུང་༔ དམག 


ཨོཾཿ རྩད་པོན་ལ་མེ་རྒལ་ ༔ ཤན་ང་ཡི་སད༔ ཐོར་ཐོར་མེབཅད༔ ཟིམ་མྲེ་མཱ ཿ རཱཾའྭ་བྱི་ལ་ལ་ཝང་ལ་ལག་པ་མེ་རག ༔ བས་ ་བིཅན་རིཔ་མི་ཟ ༔ ཞུས་ཁངདྭུ་མི་འགོ ¥ 

༢ མཁར་དཔའུ་སྟེསད༔ རེ་རུལ་མི་བ་ཤིག ༩ མ་ཆོནྷ་གྷོ་གྲུ་གྲུ་མེ་བཅུལ༔ ཉི་ཟ་ལ་མི་འགམ ༔ གནོད་པ་མེ་སྩལ༔ གདན་དྲོ་སྔོན་ལ་མེ་འཇུག ༔ ཟནརྱེ་ཚེ་ཨཾ་མི་གཅད ༔ མེ་དང་ཁ་འཐོ་མི་བྲས ༔ 

4ཱཾ འཁོཿམྟི་སད ༔ ཟཁམི་བྲམམ་༔ གསང་བསྡམ ཛེ གཞན་འདྲེའོ་# མ་མོའི་བླ་སུབཔ་ལ༔ དུར་ཁོད་ཁརབུ་དང་§ ཆ་འི་ཁང་བུ་བྱན ཅེ ཕིནང་གེ་ཅེན་གྲགགསྩ༔ ཉབསམཿ བ་དོགཟུང་ཅ 

%@ ༤ུསཨསུ་མཆོད ༔ ཕུད་མེ་སྤད༔ གསང་ཐུབ་པརབྱ༔ གཤན་སྐུར ༩ གངུང་ལ་བསྐྱད༔ མེ་ཉམས་ལ་འཛེམ༔ ནལ་མདང་ཡུག་པ་མོ་སཱ།དྷ་ལང་པར་མྲི་བ་༔ ནལ་བལྷྩཆེ་བརྡ་བ༔ ཁང་བུདང་དེའུ་མི་ 
བརུང་། གོམཚོན་མེ་མདཿ༔ ཚུབཞག་མི་ཧོགས་༔ སྙེངྡ་ར་མི་ཟ ༔ གནས་ཁང་རུལ་པོ་མི་གིག ༔ བརུད་ལ་བསྙེན༔ ཁྱི་དང་ཁུད་མད་མི་བསྟེན༔ ག མི་བཟློག £ ཟ་ཁ་མི་སྒག ༔ གཞན 533 
འཁོའོ་ གཤིན་རྗེ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ དྲར་ཁོད་ཀྱི་ཁང་བུཿ3⁄༔ ཁྱི་ནགགེ་ཉེན་གཟུགས་༔ རྟབསྡམ༔ དུས་ཨུ་མཆོད་ ༔ གཉན་སྐུར་ ༔ གདུང་བ་བསྐྱད༔ ཕར་ལ2ྱག་མེ་འཚའ' £ ལམ་མེ་གཟུཀ།. 


བསྲོད་ཀར་འགྲོ ༡ སྟག་ཝགས་སྒོཙ རྡོམ་ཝལགས་གདོད་ར ེང་ལྡེང་མཁར་བྲ་ཐོག་ས༔ སིག་འཛུབ་འཕྱན ༔ བཟང་པོ་བསྲམ༔ རྲི་ཆེན་ཟ༔ རྲི་རུབཏུང་༔ ལྷེར་ལྷ༔ དུཿ་ཁོད་དུཐ་སྡད( 
མེ་ཉམ་ས་ལ་འཛོམ༔ གཞན་འདྲེའོ་ར ཌགཤོད་སྱིན་བགྒྲུབཔ་ལ ༔ ཁངའུབཱ་ £ རེ་ནང་གི་རྟོན་གཟུགས # རབཝྲམ ༔ གསོལ་ཀ:3༔ ཤམ་རྫས་བསག༔ གདུངཕ་བསྒྱེད༔ དམ 
བཅས་པ་ལ་མི་འདའ་༔ གཤན་སྙརཿ དམ་ཚོ་གེ་ཕྱོ་རུད་སྱིར་མྲ་ཐཱཊཅ གཞན་འདོོ་ང མིནབོ་བླམབ་པ་ནྷི༔ ཁང་ཐུ་བར ༔ ཕྱིནངགི་རེན་གཱཟུགས་ ༔ རྟབཝམ་པ་ལ་སོགས་པལཝ་ཨདད་ 
འདྲའོ་༔ྷ འཇིག་ཅན་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྒྲབ་པ་འེ་མཐའ་༔ ཁྱི་སིངཝཁུ་བ་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་ལྔ་བུག་ཅེསན་ལྱ་པའོ་༔ ཌྷ སློད་པདྲགསྤགས་ཀྱིཿབལྫྲཊ་བར་གདགས་པ་ཡང་ཉ ` 
འཇིག་རྟན་གྱི་དྲེགཔ་ཅན་ཕོམོ༔ ་མཐོན་རུབ་མོའཕངས་པས༔ འབྲས་བྱུ་ནམ་སྨིན་པརྱ་ཧཱད་ལ་སྦྲ་གུབ་པ་ ༔ ཞྭ་སཱངདྲགལོཁངས་པས༔ དདཔ་དངདེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ནད་སྣ་ཚྩོགས 
འོང་བ ༨༨ ་ སྙོད་པའི་པན་སྔེ་གས་གཞན་ཕྱེ་སྣེང་སྲོག་འཁྲག་པ ༔ འཇིག་ཉན་ཁམས་ཛུངཔ་ཤེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ སྩོདཔདྲག་སྔགསཀྱི་བསྒྲབ་པཅེ་སྱའོ༔ དྷ ༧ 







ངེ ༔ཡང་ལཱའི་སློདཔ་དྲག་སྔག་སོ༔ སྔོན་ས་བོན་རྩ་བ་མོབ་ཕཕས་ནས་༔  འཐས་ཐུ་རྣམ་སྨེན་པརྒྱད་གདུག་བ་ཅན་དུ་གླུབཔ་༔ སྙོད་པའེ་མཚོནཆ་ཧན ༔ གངལ་ 
༧ རྒོད་བའི་ཧེངསོག་འབྲག་པརྦ ད་འེ་བན་སཱགས་ལ ༔ ཉའི་སློད་བླདག་སྔགསཅེསབའོ ༔ ཀུའི་སྨོད་བྲདགྲ་ཝག་སནེ་༔ སྔོན་ལསྭ་སྱི་ནམ་སླེན་གྱི་ས་འོཚུབ་མོའཡབསན་སཞོར འབྲས་བུ 
རྒས་ན ༔ ཧོལ་སོད་སྒོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཧན ༔ གངད་ཡེག་སེ་པཱབཱནྡྱབྲབ་པརཧྱད་པ་ས ༔ ཀླུའི་སློད་བདྲག་སཱགསསོ £ ཤིནདགཟའ་ོན་གོདཔརམ་ཚོན་ཆ་རང་ར བ་ 
གནདང་ཅགཤིནརེ་སེད་འིམཛོག་ཆ་འཤདང་༔ གཞོད་སྐྱེན་སྔོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅནདང་༔ སིནཔོ་སོདཔའེ་མཚོ་ནྭ་ར་ཧཤོདང་ # དལ་སོགས་བགོང་གོས་འདོའོ༔ སློད་པདྲག་སྔགས་ཀྱེ་མཐའ ‡ 
སྔགས་ཏྱི་མཚོནཆདུག་མདའ་ལུ་ཐུགེས་ཀྱཔད་ལ་བླའོར £ འཇམ་དཔལ་སྐུ་འེ་བསྨྲ་བཟབ་ས་ལ £ བསྒྲབ་ཐྲབསབརྒྱད་དུབ ཀའ་སྩལ་པའི་༔ འཇམེཔལ་སྲུའི་བགུབ་ཐབས་ 
ཾ བདགྲ་ཡས་ལ་མན་ཏ་ཀའི་གུརདངོས་སྭུ་བུབ་བྲ་འོབ་ནས་༔ རང་རེག་པ་མའ་གགས་པ་༔ རབ་མནོ་ཏ་ཀའི་མུ་ལ་བམེས་གུདམི་མཐའ་བས་༔ འཇམ་དཔལ་སླུའི་བསྒྲུབ་བཅེ་སའོ་༔ ཇག་ཡ་མཿ: 


ཚོར 
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ཏ་ཀའི་གྲ་སུང་༔ སྔགས་ཚིགྱ་ཧན་མྲ་ར་དན ༔ རང་རིག་པྲ་དྲ་མ་མདང་བེ་ཡ་པནཏ་ཀའེ་གྲསུང་ལ་འགག་པ་མེད་བ་ས༔ འཇམ་དབལ་གསུངགེབསླུབ་བཅཾསྱའོ་༔ སེད་ཡམན་ཏ་ཀའྲི་ཐུགས་ཡང་དགཔའི་ 
ཡེཤེསྦྱ་ཙན་དུ་འ་རཁབ་ལྷ་སིཤི ངབ་བས་ཌ འཇམ་དབ་ལྲ་བུགསྦ་ཧེ་བླ་མབ་པེ་སྲ་འོ་༔ ད་ཉརྨ་ལའྭ་བོཚ་པ་བྲེ་ཡུསངག་ཡིདགསུམ་ར འཇམདཔ་ལ་པ་མན་ཏ་གའླེ་སཱ་ག ་ཞུགསྲ་སུ་གྲོམ། 
བ་གདོང་དོང་ལྡན་ཚམན༔ ཡོན་ཏན་ལ་འཕལ་འྲགིབམི་མའ་བ་མེདབཞོདདྲུ་གུབས ༔ འཇམདཔལ་ཡོན་ཏནའེབླསུབ་པ་ཅེས་བའོ་༔ འཕྲི་བདག་གས་སྱརརི་ོརའོགལབདཔར 
སྔོདཔ་སནཌྷ འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླྲ་བ་བཅེས་9ྱའོ་ར བདབར་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏནབ་རོདཔ་དང་༔ ཚ་ལ་འ་པོར་བའྲེ་ཉམསབག་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར ༔ ནྡོ་རྫོའི་གླས་བཞྟེས་པདང་༔ 
བཁོར་ལས་ྱི་གཤེནྫར་གནད་ནས་བསུལ་བའེ་འོ་ཕེན་ལས་དམོགསདང་སརབ་ལ ༔ འཇམདཔལྦ་སོད་སྟོང་གི་བྱསབ་བཅེསྱ་བའོ༔ ཕྱིནངགི་འྱོར་ཚོགས་འབྲུལ་བ་དང་ 2 མེཐུན་པའེ་རསརྨཾམ་ 336 
ཚམོགས་པ་ཡིེ་༔ འཇམ་དཔལ་ལྒ་ཚོགས་མཆད་ཅེང་ཉེན་བལ༔ འཇམངཔལ་མ་ཆོད་རྙན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཅེ་སྱའོ༔ ༢པ་མན་ཧ་ཀ་གཤེད་བཀའ་ཤན་གསུང་སྡོད་དུབཅས་པ་ལ༔ གསངབའེ་དྲག་སླགཱྭ, 


རྩ ཅ ཡ་རོལ་གངདམེ་གསད་འགྲུབ་པ་དཧེད་པ་ལ༔ འཇམ་དཔ་ལྔརག་མགས་ཀྱི་བགུབ་པ་ཅེསབའོར ཿཔླད་ལ་བླསབ་པ་བྱ་དུན་བཀའ་ལལ་བཅོཅ ་ 
1 ་ བདམ་དབང་ཆེཤ་གྱི་སྲུརགསལ་པའེ་ཇུསན་ར སྒ་ཡ་བགྲེས་རྒུད་མེ་མངའ་ཧྲ ¥ རང་རེག་པ་བདམ་དབང་ཆེན་གྱེ་སྙུ ༔ ཁམ་སགསུཨ་དབུངདུ་བསྡུད་པ་ཡ་༔ པད་མ་གྨུའེ་བསྒྲབ 
མཆཅེསྱ་བའྩོ༔ རངག་པད་མདབང་རཤྭ་གི་གྲསང་༔ ཇྲིམ་མེད་པ་ཏྭ་སད་ཐངས་གྲསཱསྱ་གི ༔ ཁམ་ས་གསུམ་དབངངུ་བ་སཱད་པ་ལ ༔ བདན གྲྭསམ་གིངླ་བ་ཅིས་ཀབ ཛོད 
3 སྣང་སྲེདཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་མདཔར 7 ་ཡན་སདབར་དུ་འ་ངུས་པ་ལ £ བདསྤ་བུགས་ཅིབླམབ་བཅེས༔ རོ རབས་དང གད 
བ་ལེལ་འགྲེབ་མེ་མངའ་བས་ཅ མདུམ་ཡོན་ཏན་ཆི་བླསབ་པ་ཅཾསྤ་ཤའ༔ འཕྲེན་ལས་སྣང་སྲེདཐེམ་ས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་སནས་ཚ ཉིདྱ་ཨུ་འགག 
ནུགས་ཆེབའི་ ཡོན་ཉནབས། བདམ་འཕྲིན་ལས་ཀ་བསྒྲུབ་པ་ཅེས་བྱའོ༔༈ རྡོ་ཚོའི་གྲུས་དབང་གི་ཆེ་བ་བསྙོད་པདང་ར༔ འཁོར་ལངོབ་རྒྱབ་སྒྲི་ལདང་༔ རུན་ལོང་འཁོརབ་པེ་མན་ཆདཏ དབང་གི་ལས་ལ་ 








537 


སླལ་བ་ལ༔ པདམ་མྲོད་སྙོང་གི་བསླྲབམ་ཆེས་བྱའོང ཁམས་གསུམས་མོངས་མློལ་ཁྱི་མཆོད་པ་དང་༔ དུག་གསུམ་གཏན་སླུགས་ཀྱི་མཆོད་པདབུལ་བདང་༔ འཁོར་ལྱེ་སྐྱཔདམར་ལ་དབབ་པདང་༔ 
རོ་ཐཤལ་གཏོད་ལ་བོར་པདང་༔ རག་ཏཙ་མུནྷ་ཏབྱིཾ་མཱ་བཙཾ་བལ༔ པད་མ་མ་ཆོད་ཉིཧྱ་གི་བླམབཔ་ཅས་བྱའོ་༔ ཁམས་གསུམ་དེབརདུབས་བའི་སྔགསདང་༔ ཝཾ བརཆད་ལས་ལ་བཟུང་པ་འེ་མགུལ 
པརམ་རྲག་སྔགས་ཀྱིབསྐུ་བཔ་ཅེས་ཀྱའོ་༔ རྣ་ཡང་དག་ལ་བསྱུ་ཧཱབརྒྱདདུ་བཀའ་སྔེལ་བའོ ༔ མང་དགམུ་འེ་བླམབ་པནི༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སུ་བའི་དིལ་འཁོར་ཟཁམ་དུ༔ སྲུའི་ 
ཅན་བནྭ་དུལ་བཅས་ཏེ ལའི་མུ་དངོས་སྲུ་གུབཔ་ཐབ་ཚམན ༔ ཆ་རིག་བ་ལའྲི་སྐུ་རྒ་གན་གྲི་ཐུབ་ཧཾ ༔ དྲག་གྲ་སུམ་སོད་ཅོ བདུད་བཞྲི་རོམསནས་ལཁླེ་མ་ལ་བྲཟསྤ་དུད་མི་མཔའ་བས། ༔ 

མཇདྭགྲ་མུའི་བླ་མབཔ་ཅས་བུའོ༔ གསུབགྲོ་ཏེན་ཡོག་འབ་ལ་བཅས་ཏེཚ ཐག་ཝའི་གྲྭསུང་འགགཔ་མད་པའོ་ཛགས་ཆེགཟ རུ་སྤྱུ་རྒུན་མི་འཆད་པ་ལ ༔ མངདག་གསུངགི་བླསུབ་པ་ཅེསྱ་བའོ་༔ 
ཐུགས་ཏི་ཉན་མ་མཆ་ལ་བཅཤསཏཏ # ཡིད་ལྷའྱི་བུགས་ཆེ་ཅོག་པའི་འོད་པོ་ཆ # སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་བདལ་བལ་༔ ང་དགྲ་ཐུགས་ཅིབསྒྲུབཔ་ཅེས་ཀྱའོ་ང དེ་ལྟར་ཝའི་སྐ་གསུང་ 


ཨོ £ ཐུགས་ལ ༔ ་ནོ་ཏན་འིན་བོ་ཆ་དང་འདབར་འཕེལ་འགྲོབ་མེད་པ་འབུང་བའི་གནས་སྱུ་གུར་ཙུམན༔ དདག་ཡྱོའ་ཏན་གི་བླ་མབ་པཅེ་སྦཿའྩོ༔ དནམས་ལ་ལས་ལ 
རི ཐྐོགབ་མི་མཛའས༔ འདུལ ་བོའི་ཞིབལ༔ གྱི་ཧས་དབང་དག་གང་ལུན་བཤད་ཀང་༔ ཐོག་པ་མདབར་སྤོད་བ་ལ༔ ཡང་དག་འམྲིན་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པཅེས་བྱའོ༔„ི ཁྲག་འཐུང་དབྱིམས་ནས་སྐལ་བ་དང་༔ 
ཚཾ མམོ་ལས་ལ་གཟུདྭབ་ལ ༔ ཡངདག་ཁྲོད་སྙོང་གེབསྒྲབཔཅེས་བྱའོ༔ དུཿ་ཁོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་བཅས་ཏེ ༔ ཕུདག་ཏོའ་འཀུ་དྲངབ་དང་ ༔ ཚོགས་དབམ་ཆོདབས་བསྐངབ་ལ༔ མངདགམ་ཆོད་ 
ཅེས་བའོ༔ ཆུཡུ་འབུ་བརད་ལ༔ འཇིག་ཉན་འདསདང་མའདས་པཟམས་ཅདྲ་ཁིགསངསྔགས་ཚོགས་པ་ལ ༔ མདདགྲངག་ལགས་ཏྱིབ་སྒྲབ་པ་ཅེབྱབའོ༔ ༔ 
༈ ཆེ་མེ་ཆོག་ལ་བསྒྲ་བ་པ་བརྒད་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི༔ ཆམཆོག་ཿ འེ་བླསྲུབ་པནོ་༔ དྭམ་རཱསཿ ད་ཆྱིརྣམ་པ་ཝ ༔  སྐྱོབསདང་/ ཡང་སྐྱོབས་བཅས་པ་ཁི་ལྲོབང་ལ་བསྟེནནས༧ ཁག་འཐུང་པཔ་ཕྱཿམ། 539 
སྦོར་བའི་དབུའེ་སྙེངསན༔ མམཆོག་ཧེརུ་ཀ་ཿད་བུ་ཧི་ཤུརྩགཅིག་པ་ ཌྷ ` ཕྱག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ ༔་ ཡུམ་ཞྲོམོ་གནམ་ཞལ་མདང་གཉིས་སུམེད་པའི་༔ བྱང་ཆུབ་སམས་བདུད་རི་ཆེན་པོ་རྒྱནམེ་འཆུད 


ཅྩི་སྙན་ཆྱི་བསྲུངས་མ་དང་༔ རེག་འ་ཇོན་ནྣམས་སུབཅས་པ༔ སུརགསལ་བ་མདོན་དུ་ཁུ་མཚམན༔ རིགཔ་སེམ་མཉིདྱཀྲི་སུདྷལྭབུརགནས་པ་ལ ཙཿ བགྲེསུདམི་མངའ་བས་༔ 
དྷ པཆོག་སུ་འི་བྱསབ་བཅསྱ་བའོ་ ངགཆེ་མཆོག་གེ་གསུང་འ་གགབ་མི་མཛའ་བས༔ བས་་་ིྲང་ར་དན་མི།འཆད་པས།༔ ཆེ ར་གསལ ཅུ བྲ ་བྲང་ སོ 
ཏཱཨཱ་གངས་ར ར་བུང་བདུད་ཟི་གདོད་ན་སྷ་ན་མཔའ་དག་པ་མེ ༔ ཆུསྒོ་མེ་འཆད་པས ༔ ཆེ་མཆོག་བུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བ་ཧེས་ཀྱའོ་༔ སུ་གསུངཐུགས་འེན་ཏན་བརུད་རྩིལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལ ཌ 
ཆེ་སྦ་རོག་ཡོན་ཏནྱ་གི་བླ་མུ་བཔ་ཅེས་བའོ་༔ མཛད་གྩོད་འཕྲིན་ལས་གང་ལར་སྐད་གང་༔ བདྲུད་ཅེ་ཐོག་པ་མེད་བསེ་འགོ་བའེ་དོན་སྐོཁ་པ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་འཕྲིན་ལསཀིབ་སྒྲབ་པཅེས་བྱའོ་༔ ཆེ་མཆོག་འདུད་ 
ཅིསན་ཨེབྷདཔ་དང་ཿ སྣྱསི་བར་ཆདབས་ལ་བདང་ཿ ལྷ་ཤཚི་ལདང་ལྷ་ཡོདང་༔ སཱན་ཐྱི་བསུངས་མདང་རིག་འ་ཛེན་བུལབ་ལཿ ཆེམ་རོག་སྤོད་སྙང་གི་བུ་པཅེས་བྱའོ་ར བདུད་རི་སྨནགྱིམཿ 
རྟེན་བཙུག་ཅཱ ༔ བདུད་ཚེ་སན་རྱི་མཆོད་པདབུལ་བདང་༔ ཏན་གན་བསྐངབདང་༔ ཚོགསརང་གཏོར་མས་མ་ནོད་ཆེང་བསྐ་ངབ་ལ༔ ཆེམ་ཆོག་མཆོད་རྟནཕྱེ་བསྒྲབ་བཅེས་བྱའོ་ # ཆེམཆོག་འཇྲོགས 


2 
42 
་། 
ཇི 








་ཆོཿ རབྱེདགསངབའེ་སྔགས་ཀྱིས་ར བདུད་རྩིསུ།ན་གྱེ་བར་ླད་བསལ་བདད་ ༔ སྷན་ཁྱེ་བསུངས་མའོག་འཇིན་ལས་ལ་རླ་ད་པ་དང་ £ ི་ོ འཛབྱ་གབདང་ཅ བདུད་རྩི 
བ་བའེ་གསང་སྔགས་ལ་༔ ཆེམྦ་ཆོག་ངག་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བཅེསབྱའོ༔ ༔ཕུརཔ་འཕྲིན་ལས་ཁྱི་བསྒྲབ་པ་ཐརྒྱད་དུ་བཀའ་པཱ་ལ་པའི་ཏ ཁུན་པ] བསྒྲབ་པའི རོ „ ཌཛགགོནུ་ཆ་བ་འི་ ཁུ 
དཆྱོལ་འཁོརོ་དང་ར༔ ཕོགས ཨིལ་འཁོར་དང་༔ ཛུར་བྫ་ཆ་ས་ཧི་དྒཾ་ཧེལ་བཁྲོར་གྲསམ་༔ དངོར་སྲུ་གུབ་པ་ཐོབ་པརྨ་བུ་ཁ་པང་༔ ༢བལིག་པ་བྱང་རུབཿ པས་ཏི་དཀིལེ་འ ༢་གསུམ་དུགནས་པ་ལ༔ 
དགྲ་གསུམ་དང་བདུད་བཞོ་ངང་གླི་བཅོམ་ཧྩ ༔ རངརིག་པའི་མྐུ་ལ་བགྲས་པ་འམ་རྒུད་པ་མི་མངའ་བས༔ ཁུམབ་སྐུའི་བསྒྲ་བཔཆེས་ཀྱའོ་༈ ཞེ་ཡས་ཡུམ་རྡོ་རྗ་གཞོནཚུའི་སྐུའགྱུར་པའི་དྲུས་ན༔ ངགརྡོ་རྡེ་གཞོན 
ཆུའིགསུངཝགསྦྱརཱན་མི་འཆདཔས་༔ ཛཱརཔ་གསུང་གེ་བླསབ་པ་ཆེས་བའོ་ ༔ མོདྦ་ཕུར་ལྲ་དུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ཡེཾས་རྒྱན་དུབཆར་བ་སྩ ༔ དགོངས་པརྒྱུནམེ་འཆདཔ་ལ༔ ཕྲའ་བ 
གྲས་ཀྱི་བསྒྲུ་ཐ་བ་ཅེས་ཀྱའོ་༔ དེ་ལར་དཅིལ་འཁོརྒ་ནམ་གསུམ་རྱེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་༔ ལོན་ཏནཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱི་གླུབ་པར་འབྱུ་བ་ གནས་སྭུ་གུའ་ཙ་ཨན ༔ ཅི་མ་བེ་འོདདང་འདྲ་བས་ནཅ 


ཇུན་ཡེན་ཧནྱ་འི་བྷསབབ་ཅེས་བའོ་ཙ དེ་བསན ་ འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོག་པ་མེད་ནེ § ཉིདྱ་བྷི་མ་ཛད་སྫོད་པས་གདུ་བའི་ཞིང་ལ༔ ཁི་བདངྒྱ་ཧཱས་པ་དང་༔ དབང་དངངག་པོས༔ གསོ་བདང་བས་དཔ་ལ་ 
སྐོབས་བྐ་ཛ་རོ་ ཁུརཔ་འྲེན་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པེས་བྱའོ་ ¥ གདི ོ་ཆ་ངད་ོས་གྲད། རཾ འཆོར་མཛཔ་ ཟུ ལྷ ང་མོང 
ཐབསདང་མཆག་ཤོག་ཡང་སྦལ་དང་༔ མགོབ་ཆྒན་གནད་ལ་དབབ་ཅེང་ལས་ལ་ངྱས་བདང་ ༔ འཇིག་ཉེནྱ་མུརབའེ་ལས་ལ་གྲཟུདཔ་དང་༔ བླུབྱབ་གང་ལདམིགས་བཅའ་བལྩྔ་ ཕརེཔ་སྲོད་སྙོང་ 
གི་བླམབ་བ་ཅེསྱ་བའོ༔ ཕྱིནངམཆོད་པས་མཉེས་པརྱ་བབདང་ར༔ འཆཇེག་ཏན་པ་ལ་མཐུན་པའྲེ་རས་ཉིས་འིད་ཅེང་དམར་ཤདྱས་པ་ལ༔ ཟུཁབ་མཆོད་རེན་གྱི་བསྒུཔ་པ་ཆེས་ཀྱཁོ་༔ དཀྱིལ་འཁོར 
གསུམཿ་བའི་སགས་དང་༔ ཁྱན་པར་ལས་མགས་དང་ ༔ འཕྲིན་ལས་སོསོའི་སགས་དང་ར བསྲངས་མའྲི་འུན་སཱ་གསདང་བཅས་པས༔ འ་ཟིན་ལས་ད་ ར་བ་ལ ¥ 542 
ཕུའ་པརྔག་ཛྔགས་ཀྱི་བསླུབ་པཅེས་བྱའོ་༔ རྩམ་མོ་ཡྲོད་སྟོང་གི་བསྒྲབ་པེབརྒྱད་དུ་ཐཀའ་སྩལ་པའི་ གྱ མ་མོཾ་སྲུ་འི་བསྒྲ་བནི : ཐབས་ད་པའདང་བཅས་པས་མཁའ་འ་མོ་མའི་སླུ 





ཞོ རྣྷགསལ་བ་མཆོན་དྲུ་གྱའ་པ་ལ £ མཆོ་སཱའི་བླ་སབ་པ་ཅེསྭ་བའོ་ཊ ནེ་ཧིདྱ་ཀྲི་ཤལ་ནས་ཨོནདུ་སོད་གྲ་ཙུགས་པ་འི་རང་རྟགས་སྲོག་ བྱོ་རུནདུ་བླཟས་མཾར མ་མོ་གསུང། 

༧ གབླསུབ་པཅེས་བའོ༔ ལཤས་ཅི་ྲོམཁའིས་ཛག་ནཔའིར་འཇིན་ཡང་ཅ ཐུགས་མི་རོག་པའི་ཡཤེས་སུ་འབར་ཏེ༔ མུན་ལས་འདས༔ ི་ོ ཞམསཉི་ཏོག་བསྙོགས་གཅོག 

ཧཾ ༡་་འཆོལ་༡ ༔ དེ་ཡང་རྟོག་པའི་ཛོ་ཐོ། རོ ༢པ་དང་ 

༩ འདྲ་སཱ༔ཱ རྷ་གསུང་གྲགས་ཡོན་ཏནཿ དུ་འབྲུདུབས་ $ 
མམོ་ །ཏཤྱོ་ཀྱི་བླ་མུབེ་པྲ་ཆེ་སྭ་ཐ ༔འཛིན་ལས་ལེ་གེརྱ་ཉི་མ་མློ་ནམས་ེ་༔ འཕྲོན་ལ་ས་ཐོག་པ་མེད་པ་ལ་སྩོད་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཨམེ( ན་ལས་གསོ་བསད་ དས 543 
སྩོད་པས༔ “ཨ་མོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བཅེསཀྱའོ་༔ མཤེསཉྱིམ་མོདྱ་བེབས་ནས་སྐུ་ལ་ཐ་དང་ང ལས་ཉི་མ་མྲོ་རགས་བའེ་གན་སནས་འབོད་པདང་ ༔ བ སྦྲབ་བྱ་གཔལ་དམི་གཱ, 


པ་ལ་དད་པ་ལ༔ མཚོ་མྤོད་སོང་གེ་བྱསབ་པཅསྱ་བའོ༔ མམོའི་ཟུན་ཾས་དང་༔ བརེནདང་༔ མཆོདྡ་རས་དང་རང་ར་སྒ་རམས་བྲིད་ཅང་མཆོདཔ་ལ ༔ མམོ་མཆད་ རྟེན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཅེས་བྱའོ་། 
ལར བོའ་གཟརབོདགྲར་དསདང་ཚ ལམཉེ་མམོ་བྲིདགྲ་སགས་ཀྱི༔ ླ་ག་དདམོགསོ་བད་མ་བེདའལ ༈ མ་མོ་དག་ཝགས་ཀྱི་བསྒུབ་བཅེས་བྱའོ་༔ ར རཾ 
འཇིགཉེན་མཆོད་ཏེན་གི་བླསྲབ་པ་བརདྲ་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་ འཇིག་ཏནྲ་པཱའི་བྫསབཔནི༔ ཐབས་ཁྱད་པོར་ཅན་དང་བཅས་པས་འཇེག་ཏན་པ་སླ་གསེལ་བ་མངོན་ངུ་གྒྱར་བ་ལ༔ འཇོག 
ྐུན་བ་མའི་བླམ་ེསེ་འའོ་ ིད་ིགལ་ཧས་མོན་ཨོད་གཅུཊ་པ་བའིའངི་ཉགས་མོག་གི་སིང་ཆུན་དབ་ཟུས་བལ་༔ འཇིག་ཉུན་པ་གཟེང་གིབླ་མབ་པའ་་བའོ་ཿ འཇོགྷ་ཅན 
རམསེཿ ནོམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་སྣངབ་བཏག་ས་དགས་ཀྱི་རྗེ་སྲ་ས་བྲབཔས་ནས་ ༔ ལན་གཞོད་ལས་ཏྱི་བདག་པོར་སྣང་ཡུང་§) ཟུགས་བསྙན་པབསུངས་བལ་དགངས་པས ཌཱ 

འ་ གྟཿན་པ་ལོགསས་རླ་དབ་པ་བོར་སའི་ཿ ལིས ཊཾ ཟླིད་བ་་ོགས་ལར་ཡོག་པ་ཡོདཔས འི ཛིིན་བབཟིན་བསབླ་ིད་བཅེས་བྱའོ་༔ ཕན་གཞོདལས པས 


ཨཾཿ ༔ཅི་ལ་ཡང་# གང་བཅོ་ལ་བའི་ལོན་ཏན་འྱབདབས #༔ འཇཇེག་ཉེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱེ་བླ་ལུབ་བཅསབའོ༔ འཇེག་ཉེན་པྱ་རགས་པའེ་གནསནས་འཁོད་བ་དད་ ༔ 
ཧུ བླམཁྱ་བང་ལདམི་གསུ་པ་ལ་རད་པས ༔ འཇིག་ཉནསློད་སོངག་བ་མཔ་བཅེས་བའྩོ༔ 8 སུནར་སྣམ་སྱསི་རིད་ཅིང་མཆོདཔ་ལ་ ༔ འཇྲེག་རྟེན་མརོད 
ཧཾ རྟེན་གྱི་བསྨྲབ་བཆེས་བྱའོ་༔ྷ ` འབོད་ནླ་དགསདག་སུམ་ལོག་གཞོན་ ཨབལ་གཏད་པའི་མགས་ཀྱིས༔ ལས་གངལ་དམིགས་པྲ་ཐུབ་བརྡ་པད་པ་ལ ༔ འཇོག་ཉན་ངག་མྔགས་ཀྱི་བསྒྲབྦ 
པབ ` ༔སྨོད་བདྲག་སྔ་གས།ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བརྒྱད་དུབ་ཀའ་སྩལ་བའི་༔ ཆག་མྔགྨས་པ་གླ་འེ་བསླཐཔ་ཞི་༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཧན་དང་བཅས་པས་མགས་ཏྱི་བདག་པོའི་སྙ་ 

དངོས་སུ་སཱོན་པརྱ་པད་པ་ལ་ཅ ཇག་མགས་སླུའི་བསླུབ་མརེསྦབའོ༔ ཉརོ་སོགགི་སིངཕྱོ་ཉནདུམླ་མུས་པཞི་ཏ དྲག་སྔགས་གསུངགེ་བསླྲབ་པཅེས་བྱའོ༔ སྔགསཀྱི་བདག་པོརྣམས། 

རྟོག་བྱ་ཕོགས་ཆིག་པ་ལསྤ་གུབ་པས༔ ཁནས་སླེང་རྒུ་ ཿཔའི་དྲག་ཝྔགས་གཞན་སྙིང་ ག་འབྲེབ་པ་རཧེད་ད ༔ ྷོ་ཛི་ཡྩོ་ས་པས་འདས་པའི་དགོངས་བདང་ལནཔས༔ དྲག་སྔགས 


ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲ་་བཅེས་བྱའོ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཏརུག་སྲགསཞི་ལོན་ཏན སཚོགསདང་ཝཱན་པས ༔ རག་སགས་ཡོན་ཏན་གི་བླམུབ་པཅསྲ་བཟོ༔ ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཁྱི་དྲག་སྔ 
གྱིསཿ འཕྲིན་ལས་གསོ་བསད་དབབ་གཙན་གཞུན་གུསེར་སི་ཡས་ཐམས་ཅད ༔ མགང ཏ་གླབ་པར་པྱེད་པ་ལ་ ༔ རྲག་མགྲས་འཕྲེན་ལགས་ཁྱིབ བ་བ་ཆེསྱ་བོ་༔ གསང་བའི་དྲག་སྲགས 

དང་[ རྨོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ (རྫགས་ཀྱི་བྲདག་ པོ་གནད་ནང་པབ་ [ལ་བ་དང་ གང་ལད་མིགས་པའི་སོག་ལྭ་ནདབ་ལ༔ བགུུ་ལགསྭ་ཡོད་ གི་བ་ུབ་པ་ཅསྤ་བའོ་༔ འབོདྲོ་ཟད 
སདགསུམ་ལ་གཞོན་གནན་གཟེར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས ༔ ལས་གདདམ་ སྲ་གུབ་པརྩ་ཉདཔ་ལ ༔ དྲག་སྔ་གས་པ་རག་སྔགཔ་ཀྱི་ཐསླྲ་བ་པཿ ཅེས་བྱའོ༔ སུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྟནོད་རྫནུ། ༔ 
བརྙེན་རྫས་༔ རངརྫས་ཤུན་ཌྫཱས་ཁིས་ཁྲིད་ཅིང་༔ མཆོདྲ་པ་ལ༔ དགགས སོད་ས བསྒྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨཐའ་ཞསྐྱེད་ བ 
རྫོགས་གསུམ་ལ་ཐུག་པའ་བཀའ་སུལ་བའེང འཇམདཔལ་བསྐྱེདཔི་༔ དོནདམངོ་ཕོམ་སྐྱེ་སཔ་ལ་/ ི་ི་་ར་མིགས་པརྡ་བབ་ཡང་ཿ ཟིམ་པས་འཇམ་དཔལ་སིག་གསང་ཐགསས 46 


= 


༔གོམསཿ ུ་གུའ་པརདྐབ་ལ་བྱྱྱཾད་པཿཀྱའོྷ ཚྫོགས་པནི༔ དངྱོལཔ་ཀུན་ཏུབཟབཔོའི་མཁའ་གྲོངརྣམ་པ་བདག་པཞས £ འིག་པ་ཀུན་ཏུབྲབད་ལོའི་རོལ་པར་གའ་བཞེ༔ 
པམ་དཔ་ང་ ༔ རོ་ཕོ་རིམ་གྱེ་ས་བྱསྲདཔ་དང་ཅིགཏ་འདུ་བྱསྱིད་པ་ཡེན་ལ ༔ བརྱེདདུ་མད 
ལམབ་ ཉེད་རྫོ་གས་གསུམ་ 


༡༠ 


ང་གས ༔ྷ 
འབྲས་ཁུ་བསྐེདཚྫོགས་གསུམ་དུ་བ་ཀའ་སྱལ་བའེ་༔ 


དང་༔ 
བཀག་པ་ཡྤ་ནས་རེན་པའོ་༔ བདམ་མན་དད་དས་འདྲའོ 
གང་ཡངམ་སྲངས་ལ་གཟའ་གཏད་མད་པའོ༔ 


སུམད་པའོ༔ ཌྫོགས་པ་ཆན་པོའི་འྲྲས་ཁུ་ནི་༔ 


ཌཱ ཕོག 


ཙོ 


འཇམ་དཔལ་བརྐྱདཔའེ་ལམ་ 
འབྲས་བུབ་སྐེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་༔ 


ྲཾ 
ཙཾ 


2 
ཧུན་ཌྫོ་བ་ལྷའི་དཀྱེལ་འཁོརུ་དྲནའེག་གིས་བསྐྱདཔ་ལྫོགས་པྱའོ་ར རྫོགས་པ་ཆེན་པོནི་ ངདུ་པངངས། 
ོག་པའི་མཡའ་མ་སངས་པོར་བ་རགསར་ན་པོ་ཤེབའོ་༔ ཕདམ་མནཆདདེས་འདྲའོ £ བསྐྱེད་ཚྫོགས་གསུམ་ལེཛྟ 
ནེ་རིམས་བྱ་སིདཔའོ༔ ཇེོགས་པའེ་ལམ་ནེ་ཅིག་ཅར་པའོ་༔ རེོགས་པ་རན་པོའི་ལ་མན་བསྐུད་རྫོགས་མ་ 
འཇམ་དཔལ་བ ད་པའི་འབྲས་ཐུནེ་མྭ་སཾས་པའོ ༔ རྫེགས་པའེ་འཁྲང།བུ་ནི་སྐྱ་བགག་གཉེཿ 


པད་མ་མན་ཆདྲངོ་འདྲེའོ༔ བཀའ་ལས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་མད་ལམ་འདོད་པས ° 


7 


= -- ཁས ཁྱ 
ཇམ་དཔལ་སླུཁི་བརླབ་བྱམ་ལ ༔ བསྐྱད་ཚྫོགས་གསུམ་གྱིས་ལ་སྱང་ར ཆེས་བྱངངོ་ངེ བསྐྱད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ ༔ གསུམ་གསུམ་དགུལབཀའ་སཱལ་བའེ༔ བསྙེདཔའེབ་སྱེདཔཞི༔ འཇམ་ 
འཇུམདཔལ་འིབླགབྱ་མ།༥ བྱ་སིད་ངོགས་གསུམ་གིས་ རྩ ད་པ་འྲེ་རོ་གས་པད་ ༔ ཉད་ོག་སྟརས་བགསམ་ལ་ ཿ གསུམ་གསུམ་དྲུག་རབ་ཀའ་ལུལ་པརེཿ སད་པའི ཛུ 
ཧུན་བྫོབ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོརད ༔ དོནདམ་པར་ངོབོམ་སྐྱེས་པའོ༔ བཀའ་ལས་ཀྱང་ང སྣངབ་མེ་མོང་ཐུབས་ཡེནཏེ ༔ ཤན་རྫོབ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ཏ དོནདམངོ་བོམ་སེས་པ༔ རབབགིན་མདཱཔ་ཤས་ 
འབབ་སིན་ ༔ ཆསྱ་བངངོ་༔ ཚོགས་པའི་བྱ་མདཔ་ནི་༔ བུནྟ་ཇོབ་ལའི་དྲ་གིལ་འཁོར་དུ༔ ཅིག་ཅའ་ཚོགས་པརབྱསིད་པ་ཁ ༔ ཚོགས་པའི་བྱསེདཔ་བུའོ་༔ £ | 
རྣམ་པདདག་པ་ལ ༔ ཚོ་གས་པའེ་ཚྫོགས་བྱཀའོ་༔ ༢ང་རིག་པའེ་ཡ་ཤེས་གཉིས་སུམདཔལ ༔ ཚོགས་པའི་ཆོགས་པྷ་རནཔྲོརེསྦྱབ་འྩོར བཀའ་ལསྱ་ཏང་ར༔ ཐབ ས་ལས་དབྱིངས་བྱུང་ཐར་པའི། 
ལམ༔ དཧིངས་ལས་ཐབསཞ་སྦྲབ་མེད་སྐུཅ ཟླ་མདདབྱེངས་དངལཡས་གཉིས་མདོ་ཆོས་ཁྱི་སྐུ ༔ ཞེསྱ་བུབང་རི ཚྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་བྱསདཔནི་༔ འཇམདཔལ་དཅིལའཁོར་ལེནས་ཡེནཔའོ༔ ཏ48 








ཏཆྫོགས་པཆེན་པོའི་རྫོགས་ངི༔ འཇམདཔ་ལྕ་གེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་ཡེ་ཞས་ཡིན་པའོ༔ེ རོགསཔྒའན་པོའི་རྫོ་གྲས་པྱ་ཅན་པོརི་༔ སེམ་ས་ཉིད་ཡནས་འརྲ་བུང་ལྕེ ༔ ཆུ་རིན 
- དྭག་གིསཿམང་ ༔ ལེ་ནས་མབྲསད་པའོ༔ བཀའ་ལས་ཁྱང་༔ སེམས་ཏྱི་ངོལོ་བླརོད་དུམད༔ སྩར རྫོགས་པ་ཆེན་མོནི་༔ སེམས་ཉིན་ལ་ནས་འཇྱུག ± 
ཝཾ རེསྱ་བུངང་ང བདུམ་མནྭ་རད་དས་འདྲའོ༔ དཡ་བསིདྨ་རོགསནམ་པ་གསུམ་ཡང་༔ དོནོ་ཆེག་སེ༔ འཇམ་དངལ་ལསེམས་ཟིན་པནིབསྐེད་པ༔ བརྟནཔ་ཐོབ་པཞྲི་རོགས་པ༔ ཚོབས་ས 
ཆུར་པད་རྫོག་སཁྦ་རན་པའོ༔ ཕད་མ་མནརདདས་འདྲོའོ༔ ངཱབགླུབ་པ་ཆེན་ བྱརདྲཀི་ཡ་ཐའ༔ རཨུང་མནཕག་གསུམ་ལ་ཐུག་པར་བཀའ་སུལ་བའེ་༔ འཇམ་དཔལ་སླུའི་རྒྱུད 
ཞིཿ འཕྲེལ་པདང་དགོས་ཌདྲ་ཚངབའོ༔ འབྲལ་པེ་£ ཿམན་ལགྷ་ནཔ་ཝར་འྲེ་ལ་བ་ལ་༔ དདརཾིཾིཾིི་ འཕྱུ་མ་པདངདགོས་བྱེད་ཝནཔའོ དེ་ལཛ་བཀའ 
ལས( འཕྲེལདང་མཚུང་མེདཔ་དང་༔ ཕུན་སྱམ་ཆོགས་པས་རྒྱུད་ཅཾས་བྱ ༔ ཤེས་བྱངངོ་༔ འཇམདཔལ་སཱའི་ཡུངའ༔ ཟྲིནཔའོ ༔ ཝིཔིེསྭ་བ་དང་བླ་སྦུབ་བྱའེ་དོན་ཞྲམ་ས་ཅད 549 


ཙོ - 


༅་ཧོཿ 


ཅ་དོནཟིན་པའོ དོན་ཆིག་གིས་ལུངགས་བིན་ཁ་འོ༔ ཚིག་ནི་སཱོན་པའེ་ཞལནས་གསུངས་པའེ་བཀའདང་ལུང་ངོ༔ ན་ཡང་བཀའ་ལས༔ ཤེས་པ་འྲབེདདང་བསྲུབ་པར་བུ༡༔ དྭོན་རྟོགོས་ཁདཔར་ཐབག་ིམ་ 
ཟིན ཁལནས་གསུམས་པ་སོན་པའི་ལུང་ཏ ཙཾ འཇམ་དཔལ་སླུའི་མཞངགཉི་ལོ་དྲ་ཅས་པའོ་༔ ཡེདྷ་རས་པནིེ་༔ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའདང་༔ ལུབ་ཡྲེམམདབ་དེ ཤེས་ཀྱརྙུད་ 
སྲོལ་བ་དང་༔ བསྒུབ་པ་མཐར་ཧོན་པར་ཡེདྷརསཔའོ༔ དེ་ཡངབཀའ་ལས ༔ ཟིམ་མདབས་བཀའདང་ལུང་༔ ཞལནས་གསུངས་པའོངས་པའེདོན ༔ ཤེས་པར་བདང་བྱ་མུབ་པ་རྩཧད ༔ 
ཚགསྣ་རུངདོནོ་ཆགནད་ལ་ནག ༔ མནོང་ལེདྲོ་ཆསམ་ལེ་ངག ༔ ཅེསྱྱབུངངོ་༔ པདམ་མན་རདདས་འདེའོ༔ དེ་ཡངྒ་རིག་གྱི་ཅུད་ལུང་མནངག་གསུམ་དང་༔ ངོན་ཆི་རུད་ལུངམན་ངཾག་གསུ་མདུ་བཀའ 

༔ འཇམངཔལ་ཆིག་གླེ་དདོནྭ་༔ སྟོན་པདང་༔ འའཁོརདང་༔ གནས་དང་༔ ༨ ན་པའེ་དོན་ཐམས་ཆད ༔ ལགདང་ལེ་གར་འབེལ་བའླི་དདདོ་ དེ་ཡང་བཀའ་ལས༔ 360 


 སྙོནཔས་བསྙན་པའི་འཁོརོ་ལཆྒྱུད༔བསྙནབ་ཚི་གགི་དོན་ཨཚོཐ་པ༔ཡི་གེ་མཐེལ་ར་ཚིའིྱྱུད་རྩཆེས་འུྦུངོཌཱ་འཛི་དཔ་ལཚྱི་ཚི་གཡུངཧིརེ་ཨྱོནབ་ཡིཞལཞསསུབས་པའི་དོན་ཟྲདཿ དང་ཡི་གིའ་ཟིན་པའོདེ་ཡང་བཀའ་ལས༔ ཞལནས་གྲསུམས་ཕཕསྟན་ལའི་ལུང་རཟྭདྱཱ་པིཡི་ཁེར་ལེག་གེད་ཌ | 


± ༔ འཚེངྦོ་བ་ཚིག་གི་མ་ཆོ་ནཔ་རྲིལུང་༔ ཚེསྱ་ཐུངོཙ་འཚིདབལ་ཚི་ཞི་མནཔསནི་༔བྲགསེཔ་དངང་དེན་ཟམ་བདདྱ་མགོའོ་དང་དསེལ་བདད་ཚིག་ཨེདཔང་སྲབརྲ་གུགཔ་ཁྱོང་འཀའ་ལསྱ། མནོརངས་པའིགནད་སེལབྱ ཅ་གསེདྲ་བབས་ཆིནས་ནའོལས་ ༔ 

པའ ལིགགྲི་སྐོན་མ:ས་དོན་གསར་འཚོལ་༔ བདག་བྲོ་མུན་པ་འི་མད་པ་འཐོལ ༔ ཅེསའབྱུངངོ་༔ པདམ་མན་ཆདདས་འདྲའོ ༔ འཇམ་དཔལ་དོན་གྱི་རྒྱད་ནེ་༔ , ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིནེ་བཞིན་ཧིད་སེང་ཕྲོ་བང་ 

4 ཆུབ་ཀྱེས་མས་༔ འཇམདཔལ་ཡ་མན་ཏཀའེ་བླགས་ཡངདག་པེ་ཡཤསད་༔ གཞི་ངོ་བོག་ངད་ཡང་ རས་པ་མདཔས༔ མ་རད་དེ ༔ ཐུམས་ཅདདུཔ་འབལ་བསྭུ་ནུདདྩོ དེ་མངབ་ཀའ་ལས༔ 
སྙིངཕྱོ་བར་རུབ་བདྲ་གཤེགསྲ་བུགས ༔ ཛས་པམདཔས་རྒུན་མ་ཆད་ ༔ ཐམ་ས་ཆད་འཕྲེལ་བདོན་གྱི་རྐྱད ༔ ཅེས འཇམ་དཔ་ལདོན་ཀྱི་ལུངནིཿ སྙེངཕྱོ་དྲ་རུབྱ་ཀྱི་སམསསད༔ འཇམ ˆ 
དཔལ་ཡ་མཉན་ཏཀའྲེ་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡགེསད ༔ ཚོ་ལོ་བསླུབ་མ་བྱས་པརརང་བྱུང་སྙེ་ ༔ ཐམསངདངོབོ་ལུནྱ་ཧེསྦ་བུབཔ་ལདོནྱཧེ་ལུང་༔ཿ ཅེས་འབྱངངོ་ཅ _དེ་ཡང་བཀའ་ལས £ མརྩ་ལ་ 551 
འདྱ་བུང་རོས་ཀྱི་མུ ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུངབའི་གཏེརྩ རངསརགོལ་བསཉམ་པའི་ལུང་༔ ཅེས་འབྱུདངངོ་༔ འཁ་བམདཔལ་དོནྱཀགི་མནངགནི་༔ སྙིངཔྱོ་བངྡ་རུབ་ཏིས་མས་ ༔ 


འཇམ་དཔལ་ཡཆམན་ཧ་ཀའྲི་བུགས་ཡངདག་པའི་ལ་ཤེསད ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉི་དྲ་ཀི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའོ་§ ད་ཡང་ལུང་ལས་༔ བརྗོད་ཨིཔམཉམ་གནས་མ་ཡྲི་ངག༔ ཅེས་འབྱུང་ངོ ཅ 

པདམ་ས་ནརདེས་འདེབ་༔ ཚིག་གྱི་རུད་ལུངམན་གལ་གསུམ་གསུམ་དགུར་བཀའ་ལུལ་མནི༔ གོངམས་འདའོ༔ དོནལ་དབབམ་མཆེསསོ༔ བཡུངམནངག་གསུམ་ཡངདོན་ཅིག་སྐ། ཛྷ 

རྒྱད་གྱིའ་ཛམ་དཔལ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡམང་གེའཇམདཔལ་ཉམས་སྦ་བང་ང མན་ངག་གེའ་ངམདཔ་ལ་མཐར་ཕེན་པ་རྩཤལོར༔ བདམ་མཆ་རངངས་འདྲོའ་ང ཱཾ 
འཇམ་དཔལྨ་ནལ་བཔོརྨོ་རཱན་ལོ་ནི་༔ ལྷའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྣལ་མ་ལ ཏ_བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང། 


བླལ བ་པ་རན་ལོ་བྱྱདདྷ་ལི་ཨ ཞྣ༢% ནལ་འཛོར་པྷ་རུམ་ལ་ག ག་ར ཀུའ་རྩལ་བའི་༔ 
ཇྔག་ཡེད་གསུམ་འདོར་པསན § ན་ཡ་འབོར་ཆེན་པོཅས་ཀཁོ་༔ ཤིན་ཏྲུ་ནལ་འྱོརན༔ ཆོས་ཀྱིདབེངས་མ་བཅོས་པའྱེ་སལ་མ་ལ ༔ རངརེག་པའེ་ཡེཤེསྦཀྱི་དྲོས་འབྱོར་པབ་ན § 
དག ཡདགསུམ་པ་ོར་ ཁོ་ར ཇྫོང་གར་ནོན་པོའི་ནལ་བྱའོརའ་ད ་ཡུན་ ག་་ག།ིད་ད་བ་ཆོང་མོ་ནལ་མ་ས ༔ ༢ངལིག་པའི་ཡེ་ཤ།སྔ་སུ་འབྱོརཔ་ལ་ ¥ རོགས་པ་རན་པོའི་ནལ 
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ནཿ ༔འཧོམཅེསྱ་བའོ༔ དེ་ཡངབ་ཀའལས༔ བདེབརག་ཤེགས་པའྲིས་གྲསང་བུགས ༔ ཡོན་ཅན་འོན་ལསྣ་ནལ་མ་ལ ༔ རཔ་རེག་ལཤེསྟའོས་འབོ་རབས ༔ ཚོགས་ཆེན་རྣལ 

༅ འཐོོན་ཅེས་བའོ༔ ཆོས་དངས་མ་བཅོསྣ་ནལ་མ་ལ ༔ རང་རིག་ལེ་ཤེས་ཟོས་འབོར་པ་ས་ཿ ནྣལ་འབྱོརྨ་རནལོ་ཅེ་སྱ་བའོ༔ ཆོས་ཉིད་མ་བཅོསྣ་ནལ་མ་ལ ཅ རང་ཆེག་ཡེཤས་ཟོས་འབྱོལ་བས ༔ 

༼ྷ་ རྫོགས་པ་ཆྒན་པོའྱ་ཚྣཡ་འབྱོར་ཅེསྱ་བའོཅ ཆེས་འགགུངངོ་ཅ༔ བདུམ་མན་ཆད་དེས་འདུའོ༔ ནལ་འྱ་བོརཔྷ་ནབགསུམ་པངདོན་རིག་སེ ༈༔ འཇམདཔལ་བསེད་པའི་ནུལ་འཇོརལ་གཞུས་པ་ནོ 
ནལ་འཕྱོར་ཆན་པོའ[ འཇམདབ་ལྔ་རོགས་པ་ཁྱེ་ནལ་འབྱོརལ་གནས་པནི་ཤིནཏྲུནལ་འབྱོར་རོ༔ སྤེ་ནས་ཡེནཔ་འྭེ་ནལ་འབོར་ལ་གནས་པ་ནོ་༔ རྫོགས་པ ན་པོའྟི་རལ་འབྱོར་ཚོ༔ པད་མ 
མནཆད་དོས་འདྲེའོ༔ ཏ བསྦྲུབ་བ་རྣམ་ཡབརུནྡ་ཀྱི་མཧྲའ་༔ ཡོ་གརྣམ་པགསུམདུཐུགཔར་བཀའ་སྱལ་བའི་༔ འཇམ་དཔལ་མྟར་ལོ་གརབླསུབ་པནི ༔ རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡེདགསུཿ 5; 
འཇམདཔལ་ཁྱི་གུགསུང་ཐུགས་སུབསྦྲུབ་པའོ༔ དེ་ཡང་བཀའ་ལས་༔ ཡུས་པག་མེདགསམ་སྲུགསུངཐུགས་༔ བདེགཤེགསྦ་རམཚོདངོས་གུབགཏར ༔ ཤང་ལས་འབྱུངབ་ངོམཚར་ཆེ ༔ 


ཆེས་བྱ་གང་ ༔ འྲང་མདབལ་ ཨྭཧཱ་ཡོག་རབླ་གུབ་པནི༔ ཀུན་རོབ་འཇམ་དཔ་ལྷ་སྱི་དིལ་འ་ཁོའདྲུ་སངབ་སྙི༔ དོན་ པར་རོརའི་བིངས། ་པ་མདཔདང་༔ རང་ཡིག་པའི་ཡས་གཏིས་སུ་མདཔ་་ཅོག་པའོ་ 
དེ་ཡམངབ་ཀའ་ལས་ ཌ ཿ ` དོནདམ་མ་སྐེས་ཆྱོས་ཀྱེ་དབྲིངས རླགས བོདོས་པར་ངོས་ྱི སཱ་བམདཔད། རཱ འབ་དཔས་ཨཏེ་ཡོགར་ྫམ་སནོ། ཐཾ 
བྱང་རླུབ་ཀྱེ་སེམས ༔ རིགཔ་འད་ག་ེ་སསྣརདརོསཿ ལྷ་འེད་ཀྱིལ་འཁའ་དྲུ་རེས་མཆད་མའེད་པའོ ༔ དེ་ཡང་བཀའ་ལཔ༔ མེ་གནས་ཡེ་ཤེས་འདྭ་བྱུངབ་༔ བདབརག་ཤགས་པའི་དྲབེལ་འཁོརདུ ཏཱ 
དྷེསངོང་བོརོས་བ་མེད ༔ ཅསའྱབུངངོ་ར བདམ་མན་རདདས་འདྲོའོ ༈ ལོ་གྲ་ནམ་གསུམ་ལདགུདགུར་བཀའས་ལབའི་༔ མྱཏཁི་མླཧཱནི ཊ ལཱའེདྱ་ཀེལ་འཁོར་དེམ་པས་བྱསཧིདཔའོ༔ མའི་ཨ་ནུནི་༔ 
འང་བཞི་ནྱ་ཧེ་དྲཀིལ་འཁོར་ལུནྭ་གྷི་གུབ་པའོ་༔ མཧཱའེ་ཨཏེནི་༔ མྭཧས་པའོ་༔ དེ་ཡངབཀའ་ལས་༔ དོནདམངོབོམ་སིས་ཐང་༔ ཧུནརོངབ་ལའི་དིལ་འཁོརདུ༔ ་རིམས་ཉྱི་བྱད 


བམྒཧ་ཡན ༔ ཅེས་འབྱུངོངོ་ཊ འཇམདཔལ་ཨཆཱ་ཡོ་གའེ་མྨ་ཧནཱཾ༔ ལྷའེ་དིལ་འཁོར་ཅིགཆའབྱསེདཔ་ཡིན ༔ ཨུའི་ཨ་དྷུ་དི༔ ཀུན་ཚྫོབ་ལྷའི་དགིལ་འཁོའདེ༔ དོན་དམ་པར་རོས་ཁྱི ཡ 


༥ རདབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པརདགལ་ཡིན རུ འེ ཨ་ཏེནི་༔ རངའིགཔའེ་ཡགསདངགཉིས་ཨཱམདཔ་ལེན ༔ - དེ་ངབ་ཀའ་ལས་ ༔ གཟུགས་སྣངསྨྲ་གྲགས་ས་མ་ས་རྟགཔ་༔ྷ 
ཚ ཌྷའེདིལ་འཁོར་ཅིག་ཆར་རྫོགས་༔ ཨངྒ་མོ་གའེ་ཨབཱ་ཡེན ༔ དོནདམ་ཆོས་བབྱེཝས་རྣམ་པ་པདག £ ཨུ་ལོ་གའི་ཨྭནུ་ཡེན ¥ ༢བཟིག་ལཤེས་གཤིས་མེདཔ ༔ གའི མཏ་རནཏཿ ཅེས 
@ འབྱུང་༔ ཨ་ཏེའི་མཧཱཱནཿ ལྐའིདཅིལ་འཁོར་སྒ་ནས་གས་པ་ཡིན ༔ ཉ་ཏི་ཨྭརནུནེ༔ ཆའི་དིལ་འཁོར་རངས་མས་རིནཔའོ༔ ཨཏེའི་ཨ་ཏེ་ནི་༔ སེམས་ཅི་ངོའོ་ལངས་པ་མད་འ ༔ ཟངབཞིན 
ཨཱ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའོ༔ ང་བ་ཀའ་ལས་༔ ཏྲི་མཧསིངཔོ་ལྷ་ཡེ་ཀྐུ༔ །་ཏེ་ལོ་གའེ་མཧཾཿ་འདོད༔ ལྷ་ཕེཿ །ཡང་རང་སེམས་ཧ ༔ ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་ཨནུར་འདོད ༔ རང་སེམ་ས་གདོད་ནས་དག་པའི་སྐུ་ ; 
ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཨ་ཏིང་འདོད་༔ ཅེས་བུབངོ་༔ བཔདམ་མན་ནདདས་འདྲའོ༔ ཡོ་གྱུནམགསུཁལ་དོན་ངིག་ འཇམ་དཔལ་གྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཁྱེལ་འཁོརནི་མངྱ་ཡོ་གཁཾ༔ འཇམ་དཔལ 555 
དིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེད་པནི་ ཨནུ་ཡོ་གའོ༔ འཇྲམདཔལ་བྲངྲ་རུབ་སེམས་སཱ་ཤས་པ་ལ་༔ སེམས་ནསསངསྦ་ཆས་པར་ཤེས་པེ་༔ །ཨཏེ་ལོགའོ༔ དྷ 


ཅེ 


མགླུབ་པ་ཆེན་ལོཿ བྱརའྲ་ཏྲ་མཐའ༔ ྟ་གོོབསུབདངགསུམུ་བཀའ་སུལ་ལའི་༔ ལྟ་བ་ཨ་ཏྟེ་ལོག ༔ སྐྱོདཔ་ཨདྷ་ཡོ་ག བསབབཞི་ཨླད་ལོ་གདང་གསུམ་མོ༔ ཕདམ་མན་ཆདདས་འདྲེའོ་ ངཱ ད་རེ 
ལ་མང་༔ གསུསགསུམ་དགུའ་བཀའ་སཕྱལ་བའི་༔ མ་ཏི ཡོག ི་ཁུབདགག་བླ་མབ་མདཔ་འ་ ཇིས མདང ཅཱ་ཉ མཁང ཅ མ་ཏི་ལོ་གའིབླ་མབ 
པ་མཁ་ཀག་ཝེས་མ་ཆདངུབ་མྨུ བླམབ་མགམ་མོ སློདཔ་ཡི། ློ་ྷ་ཐབོདས་མ་སེས་པར་ཉུ སོ་བ རཾ །ལས་ལྔརུ་སཱོད༔ སིདཔ་འི་བླ་མབཔ་ཐབས་ཤས 
བ་ཀག་རེས་ཆ་ཆདྱད། བའི་བ གཉིས་སུ་ཡདཔར་ལ ༔ བླ་པའི་བདར་ུནྱས་བཟང་པོའྱ་སོད ཏྱ བསྒྲུབཔ་འེངསྒུབཔཿ ེ་གུརུབྱསྒྲབཔ་ 
དབགསུམ་མོ༔ ལི་བདམ་མད་རདམས་འདྲེ ༼གིལས་ཡགས་།ཉིས་སཿདཔ་དུ ཚཱ བླམང་པ་ཟ་ £ བསྨུན་ལུསཱོད་གཉིས་མུ་འདུས་པེརབཀའ་སལ་བའི་༔ 

བཞིཊ ཐབས་དདཤས་རབ་གཉིས་སུ་མདཔའ་ལྟ ༔ སྤོདཔ་སུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཁྲིན་ལས་ལྔརུ་སློད རེ ཨརུ་ལོ་གའི་ལྟ་ལྷོདཌྣམ་པ་གཉིསེུ་བཀའ་སྩལ་བའི་ 0 སུ 





སྒ་སྒོལ་རྣམ་པ་གཉིས་མུ་སྱོན༔ 
བསྒྲུབ་མེདཔ་ར་མྲོད་༔ 


སྣོད་པ་དུངསྟོད་པ་ 


(ལཿ 


ཅདདུ་འབྱུངའནི་ཿ ཛཱ 


ཨཾཿ རས་གཉིསབྱཿམད་རྣལ་ལ ༡ ༅པྱདོ་པ་ཁུན་ཏཱ ན་ཏུ་བཟང་བོར་པྩོད་པའོ 
པཿ ལྟ་བདུབ་ཱ་བ་པོ ལངུ་ཐུངབ་གོ་སྲེ་སུ་བཀའས་ལ་བའི༔ མ༔ 
་ནིཌྷ 'ལྷའིདྱེལ་འཁོརདཧྱིརཔ་ཨུ་ཧཱྫ 
རྨད་དྲུ་ཁུངབ་གཉིས་སུ་བཀའཿ 
_ ཨ་ནུ་ཡོག་འི་མོདཱ་པནི ཀུན་ཏུ་བཟངམོར་སྦྱོད སོད £ 


སམསཏིདདག་པ་འེ་ཨོཿ 


་བྲ་པུལྱར་འྱ་བུང་བན༔ 


ཁའི༔ མེད་ལ 


ད་ནི ལབ 


ཌྷ །ས་ཏི་ཨོ་གལི་ཆཱ་ྷགཉིསས་པཀའུ། ལ་བཞི 


སོ་བ 
སིི གོལ བ་ལ སི 


རུས ཐས 


ཅས་ཏིསོབ ལ་བན ཌ ཌྷ ༡ པི འའ་ཁ་ 


སྤོད་པི་ ཏ་པརྒ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་སོནཏན་འཛིན་ལས་ལྡར་སོད ཧཱ སྔོད རྨད་དུ་འ 


ཤིངས་དང་མེཔསའོལ་པར་སྤྱོད༔ ཨ་ཏེལོ་གའེ་ཧུད་པ་ནེ་༔ སམས་ལ་དགག 
ཅྱི བཅིམས་དཔལེ།ེས་པོ་བཔར་བློདཿ ཨིཡོའ་ ཌ ཏས 


ཤི 


(557 


གཉེས་ལ༔ རྫོངརྣམཁ་གཉིས་ཏཾ ༔ ཀུན་རྫོབ་ལྷ་འེ་དགྱིལ་འཁོར་ཐམསཧདནི་ར༔ ཐབས་ཀྱི་ཆྫོང་ཆསབྱའོ་རྷ དོནདམ་པརོབོ་མ་སྱེས་པ་ལ ཤས་འབ་གྱེ་རྫོང་ཆཾས་ཀྱའོརྣ འསྲེང་ལརྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྟེནབླབ་ཆྲོ་ག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མདུ་གྱུརཕསན ༔ ཆུནསོངས་པྱིའི་འཕྲངལ༔༔ ཆོས་ཏྲམསཿད་གཉིས་སུ་མེདཔར་སྷོོ་དང་ར གྱགི་མེད་པར་སྨོལ་བསན་ཁྱདཔ་འབྱི་འཕྲང་ངོ་ར (སུ 
ག་ལྔལོའའཕྲང་གཉིས་སུབཀའ་སྩལབའི༔ ཚྫོང་ལ་གཉིས་ཏེ ང རོས་ཐམས་ཅདརངབཞྱནྱགྱི་ནམཔརདགང་མུམ་ཀུནྟུབཟང་མོ་འི་མཁའ་གོངསེ ཁོཔསཀྱི་རྫོང་ང་༔ རབརོག་པ་ཡ་ཤེས་དོང་ 
གཉིས་མུམདཔནི་ཡཤེས་ཏྲི་རོངངོ་རོ འ་ཐངགཉིས་ཉེ ༔ བདགདུབ་ཧག་པ་ཁེ་ལམདང་ ༔ ཏིང་འཁིནྡཾ་གྲཾ་ལུས་གཉིས་སོ༔ ཅིངང་འཛོནྲ་གི་ཡུས་དང་འགོགས་ནས་འཐོབས༔ ལུས་གཉེ་ 
འཕོ་ཝབས་འྔ་ཆེ་ཁའི་འཐངར་+ ལས་ཁིག་ལངས་ཆོདན་འཁོརབ་ལགས་ཐར་བས་འདའ་ཀ་ཡེཤེས་ཤར་པཁེ་འཁངའོ་༔ ཨརྒུ་ཡོག་ལརྫོང་འཕྲངགཉིས:སུ་བཀའ་སྱལ་བའི་༔ རྫོང་ལག་ཉྲཾས་ཏ ¥ 
ཆོས་ཐམ་སཿདྱའིངོབོ༔ མྙིཔལོ་ཁམ་༢ངབགིན་སྙིངཔོ་བྱང་རླབ་གྱི་སེམསའིག་པའང་བྱུང་གེ་ཡེས།སརྨནཔོ་ཁིས་མཆད་དུ་ཁྱབ་བདལ་བས་༔ ཁྱབབདལ་བདེ་བརེནཔོའི་རྫོངངོ་༔ ཆོས་ཅན་ཆོག 








ཆིག 


4 ཆེ སེ 

„ ཨཾ ༔ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ལ་༔ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རོས་ཙནདྷཱ་རོགས་བ་ལས་༔ ཀུན་འདུས་འུབ་རུདདགོངས་པའྲེ་རོངརོ༔ འཝང་ལ་གཉིས་ཉ༔ ཆོས་ཐམ་སཅང་ཁི་ 
བདག་ཉེདངུ་སིང་ལྲོ་བངྱ་རུ་བླུ་རང་འབྱངཔས་༔ མཐའེ་སླིབཔས་མགོས་ཏངོ་བོ་ཀནས་དག་པས ༔ མྲ་་ལམཉམ་པའི་ཞློངདུ་གོམས་པ་རྦ་བད་པ་ལ ༔ རང་གི་ཐབས་སྲུ་རབས་མྲ་བས་རངྱ་ཧུངམཉམ། 

ཧཱཾ གཞག་འཕྲང་༔ ཧེས་བའ༔ རྩོ་མ་རྩོལ་དུ་ཟདདེ ༔ རབཡང་རྩོལ་བས་ཀ་འང་དག་པ་སྔ་རོལ་བམ་ཡས་པའོ་ ༔ ལང་གེ་ཟབ་སྔ་ས་རང་བ་སགགས་པས ༔ རང་ཐབས་ཐམ་སཿདདུ་བྱུང་པས་༔ 

དྲག་གསུམ་སོད་བདུད་བཞྲེ་རོ་མས ༔ གསཡཔས་ཆོད་པའྤ་བྲས་ལ ༔ མཉམ་པའེ་ཿཛདུ་ངོ་སྔོམ་སན༔ ཧྩུས་པ་འཇྱཧུང་སཉམ་གཞག་འཁུང་ཅསྲ་བའོ༔ ཛྷ 

` སྙོད་པ་འེ་མཐའ་མོཾག་དང་ སྲོགའཕྲོགཔ་འཐུག་པར་བཀའ་སྕལ་བའི་ཏ  སྤོག་ལ་གཉེསཿ གདང་སོགསགེ་སྙེངཔོ་འ༔ དེ་མང་འཇིག་ཉིན་ལས་འདུས་པའི་སྲོག ངྲ་སོག་གི་སིངཔོ་གཉེས། ༔ 59 


འཛིགཏེན་པའི་སྲོགདང་སྲོགགི་མེངཔོ་གཉིས་སོ༔ དེ་མང་བཀའ་ལས༔ འཇེག་ཏན་འདས་དང་མ་འདས་པའི་༔ མོགདང་སོག་གྱེ་གངཔོ་ལ ༔ མི་གཏོང་འཛིན་བ་མོག་ཡིན་ཏེ༔ ༢ངདབང་མདལ་སྙེད 


ཐོ་མེནར༔ འདའ་བདའབ་དམྨ་ཚིག་ཡེན༔ ཅེས་འབུངངོ་༔ བདབ་རགཤེགས་པ་ཁྱེས་གྲསངྱའགས་ལ་ས༔ ཡོན་ཏན་འྲེན་ལས་རང་ལ་རག་ལ་སནས་ ༔ སྐུ་གསུང་ཁྲུགས་ཀྱེ་ོཔོ་བེན་པས་# མེ་གཏོང་འཛྲེན 
པ་སྲོག་ཡེན་པས་༔ སྙིངཔོ་ལངདབངམེདཔ་ར་བསླུཡ་བདང་༔ རུུ་མངོནདུ་འབྱངབའེ་སྔགས་སོཌ འཇེགཉེན་པའླི་བྲ་སོག་ལ ༔ མྱ་བུ་དང་རཱ་འྱཕུལ་ལ་ལག་ལ་ས་པསཿ བླ་སོག་གེའོ་བོ་གང་ཡེན་པ་ ༔ 
འཛིན་ཅེང་མེ་གཏོང་བཞི་བྲོག་རེན་ལ ཿ ཟླ་ཡེད་༢ངདབང་མེདཔར་འགུགས་ཅེང་ཐ དངོས་གུའོངབྱཧདཔའི་གསང་སྣགསྟྷི་ཧཱང་པོ་ཡོནནོ ༔ འཇྲེགྷཏན་ལས་འདབ་པ་འེསོགདང་མོག་གྷེ་སིང་པོ་ཡང་༔ 
འཇམདཔལ་མ་མན་ཏཀའེ་པོགདང་མོགགི་སིང་པོདང་༔ པ་དམ་དབང་ཆེན་ཆྱེ་ལོག་དངསོ་གཤི་སྲེང་བོདང་ཇ ཆ་མཆོགགྲོར་ཀོ་མོགདངསོགཁྱི་སིང་པོ་དང་༔ རྡོ་ར ཨེུ་མྲོགདང་སྲོག་གིསྙེང་པོ་དང་ 
དཔ་ལ་རན་བྲ་ཧྲརུ་ཀབེ་མོགདངམོགཀི་སྟེང་པོ་དང་༔ བླ་མེདཧེརུ་ཀའེ་གོག་དང་སོགཀི་གང་བོདང་ར དྲེགས་བ་གུན་འ: ལྱ་ཆྲི་ཕོག་དང་སོགགེ་སིང་ལོ་དང་༔ ཐེས་ལྡནནག་པོའི་ཟ གདང་ ༠ 
སོགགི་ཧེངལོ་དང༔ དེ་ལསོགས་ཏེ བད་བརག་ཤེགས་པ་ཐམ་སངདྷ་ཏི་མོགང་སོལ་གི་སེངལོལོ༔ འཛེག་རནལོའི་མོག་དང་སྲོག་གི་སྙེང་པོ་ལ༔ ལྷའི་གྲོགདང་སྟིང་ལོ་གཉེ་ས་༔ ཀླུའིཿསློགདང་ 





„ །ཅཾཿ ༼སེངཔོགཉིས་༔ གཞེན་ཚོའི་སོགདད་སེང་ལོགཉེས ༔ གཟའི་སོགདངཧང་ལོ་གཤིས £ བདྲུདྱ་ཀྲི་མོགདངསེ་ངལོ་གཉིས་ # མོ་གིས གནོད་བྱེན 
རྒྱོ་སོགདང་སྙེང་ལོ་གཉེས༔ _ སེནཔོཁི་སོག་དང་སྟེབབོ་གཉིས་༔ བོ སི་འཇིག་ཉ་ཐམ་བཅང་ི་བོགདཔགྲེངོར།ཉིས་ས ༢པ་ཨན་ཧཀ་འེ་སོག་དང་ དང་ངོས བའེ་སོགནྷེ་ཨུ་གྲསང་ 
རྨཾར་ཅ་ཁྲ ཱོརདདབངམད་པ་ླ་གསདམ་མྱི་ཆུད་བྱསལབར་ིད་ཅིང་༔ སུ་མོད་འབུངཔའི་གསང་སགས་སྟོ། བད་མ་ཨན་རྨད་དེས་འདྲེའ༔ྟ ོ་གདངིངཔོ་གཏས་སའ ཀ་ས 

ཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་མོག། ཨསང་བར་འཕོག་བདང་༔ མོ་གསར 


རོགནྡེ་བ་བེདྱ་ཀྲི་རོ་བོ་ཁ ་ལོ་རང་དཔངམ ཐར་ུག་ཅིང་ དངོས་མསུ་འོ་བའི་གསང་སགསསོ༔ ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཁི་བཇེག་ཧནཔ་ཐམས་ཅད་ 
ོགཔ་ལ་བ མུད ་ངང་བ་འོ་ག་ལོ༔ ཱུ སིར ྲི རུན 
པ་དང་( པདམ་ལཿ སྐས་ཀ ཅིནདུགས་བརའབོག་པ། ཅ མོགཏགལ་ས་འདས བོ འཇིག་རྟེན་པའི་སོག་ཁྱི་ནངགསབབ་གསུམ་དྲུའ་ཕྲོག་པ་ཡང་༔ ལྟའི་མྱེནང་གསང་བར་འཕྲོག 


།ཕ་དང་7 ཆུའི་མྱིནངགསངབའ་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ ༠ འཇིག་ཉན་པ་ཐམསཅངད་ཉྱི་སྲོག་མྱི་ནངབ་གསངག་གུམ་དུ་འཁོག་པའོ་༔ ད་ཡངབ་ཀའ་ལས ༔ འྔ་ངིག་ཅིན་འདས། ངང་མ་འདས་པའོ་༔ཿ མི་ལརམོག་སྟེང་ 
འཇོག་གོ་ཿ ལ་གྱི མང་ཚ བཀའ་ཡི་བསུས་ནུས་ཉུབར་གནས་། ཛྲི་ཝཱར་མོག་སྙིང་འཇོགཔ་རེན་༔ ཞང བ་ས ག་ན་བ བཉན་པོརྱ་ཧལ ༣༤ བིང 
རང་ཉུད་ཡདམ་ལཱབག་ས་ལན་ རུ གངད་མེགས་བ་ཁུག་ནས་བིནེ་ལས་བཅོལ ཏ ནང་ལྟར་སྲོག་ཧྙིང་ཁ, པ་ཡིན༔ གསང་བཿ་སྲོག་གྷེང་བཁྲོག་ཕནི༔ རྣངསིདྱསེ་འགུལ་ཐམས་རད་ཀྱུན༔ ༢༨ 

ཧི་ལིཨེཾ་ས་ཙ ལེགོས་ཧས་མོ་གཞིང་འཇོགྱ་ཆུཔད ༔ དནེགསང་བའྲི་སྲོག་འཕྲའཔའྩོཿཆགྱ་བངངངོ འཇིག་ཉུན་ཡས་འདས་པའི་མོགྱ་པེནངགསང་བར་འོག་པརབཀའ་གྱལ་བའི་༔ མྱི་སྟང་འཕྲོགཔ་ 
ནྣ དེབཞིན་གཤེགས་པ་འེ་བཀའ་ལ་བདན་པ་འེཿ བསཿ ལས་འཛོདང་༔ བསོདནམསདང་༔ ཁ་རྗེདང་༔ །དབང་གིསྩ༔ ལ་ལ་དག་ལཉ་བར་གནས་༔ ལ་ལདག་ལའོངབ ¦ ལ་ལ 
| ལདུག་པ་དག ༔ བཀའ་ལ་བརྟན་ཀྱང་བཀའ་ལྟར་ཉམས་སུམ་ལོན་པས༔ ཛས་པ་མཾད་གསེ ༔ ་ལས་དང་ཌ བསོདནམསདང་༔ ཁཚོའི་དབངདུ་སོངཁསྟ་ཏག་ཁེབ་མོད དཿ ཕྱ ༢སྲོག་ལ བོག པའོ༔ མཿ 









ནཾཿ ༔ནང་ལྟསསྲོག་འཕྲོག་བཞི་༔ ་ཏིངོ་འཛྲིན་ལ་བརྙན་པ་ཐྲོབ་ལག$ བདེ་བཅག་ཤགས་པའི་སྐུ་གཟུང་ཐུགས་ཉྱིའོ་བོ་གནད་ལ་ཕབས་ཏ ༔ ཀང་ད་བངདུ་རྒུ་རབ་དང་༔ སྲོག་གི་ཧྙིངཔོ | 
དུ་བླབས་པས་༔ བདེབ་རག་ཤག་པ་ལ་རདྱ་རད་འཛིན་མདུ་བང་༔ གདུཡ་བའི་གིང་ལ་ཐང་དབད་མདད ༔ ཐུགས་དམྱ་རྱེ་རུད་གནདནས་བསླུ་ལ་བས༔  གྲུ་མངོནོདུ་ཁྱུང་པ་དང་༔ ཧན 
འཐྲིན་ལག་གངལ་མང་ཐོགས་པ་མད་པར་སློད་པོ་༔ ནང་ལྟར གའ་ཝོག་ཕཤྭོ༔ གསང་བརསོག་འཕྲོག་པནི་ བདེ་བརགཤགས་པ་ཇེ་ཡང་ེ རང་གེ་སེམས་ཉིདད་ཝཱར་སཱངལས་ ༔ སམ 
རྱན་ལ་ག་ཨ་ུམཁིང་ཐ ཅདངགཤིནབོགངགིས་གུང་ཅོས་ཅངབསི་གུམདེ ཚུ མུས་ཅང་ཨྱབསྐ་གིང་པོའདྒབདནབ། ༈ བབདི་བརག་ཤེགས་པའི་འབོར་ལནས་རུན་གོ་ུབ་པ་ལ་༡ ༥ལོག་མནུས། 
ག་འཕྲོག: ཅ ཐམས་ཅཧད་ས་མས་རུ།ལངས་ ུདད་འྲད་བར ༔ ༢པོན་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་རང་ལས་འྭ་བུང་ཞིང་ལངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྣ་ངོགས་པས།༔ མ་བའ་སྣང་མ་ཛད་ཅཾག་ 
ཤྱའོ་ མོག་ས་བོ་ས.ུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲི་སོག ༔ ཆིནང་གསང་པཆར་འཕྲོག་པཡེས་བལྩོར ཇིག་ཏེནཁྲི་སོག་ཧྙི་མགང་པར་དགས་བར་ི ཟྱི་སྙ ཏ༠ཿ 





འཕྲོག་བརེ་༔ འངིག་ཉེན་ཧྲ་དེགས་པརྙན་མོ་མོ་ལས་ཧིབཀའ་སྩལ་ཞས༔ སསྐོན་གནས་པ་དག ༔ བཀའ་ལ་བསྟན་པའི་སོབས་དང་༔ ལས་འཕྲོདང་ཏ༔ བསྐོདན་མས་དད་ར ཌ་ཆྗེ་དང་ང 
ལ་ལྷའེཿ ལ་ལཆིང་ང༔ ལ་ལཿ ་པ་སཱང་ཌྩ བཀའ་ལ་བཅེན་པའི་སོབས་ཀྱང་༔ བཀའ་་ ལྟར༡མང་སུལཤོ་ཆེང་༔ བཀའི་ཉེས་པ་མཐོབ་པས ༔ ལས་དང་བསོདནམས་ཀྱི་དབངདུ་སོང་བ། 
ཞོང་ལཿསོག་འཐོ་གབ་ལྷའི་༔ ཏིངང་འ་ཛིན་ཡ།ས་གསུ་མདུ་རེད་པས༔ འཇིགརནཔའླེ་བྲ་སོག་གནད་ལ་ཕེབསཏེ ༔ འབདབདའུ་གུ་རཔ་ས་༔ སྲོག་འཇོག་པ་འྲི་སེངལོ་ཡ 
མདདོ་དཇོས་འུཿ་ཁོར་བཤར་༔ མཐོང་ལོལ་ཨངག་འཇུག་འརི༦ར 

ཉིད་གདོདན་ས་དག་པ་བི་ཡང་བཞིན་མེན་པས་ ༔ བཇིག་ཉནཔ་ལོ་མོ་ཡང་རྱ་བཱང་གི་ཡས་སྟོ་ ཏ་མཾབདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བི་བཅུད་ཁྱུངའ༔ སྙོན་པའེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་༔ 
བསྙན་པའི་གཙུག་ལགཔཀོད་པཞེ་༔ བརླུབམ་བརྒྱད་ཉི་ཁངཀྱིམ་ལ༔ གུཛ་ཤིང་དགུའ་གདུངམརྦས༔ འབྲང་ཀ་གསུམ་གྱི་སོ་མོགསལ༔ སྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་བརུག £ ཡོན་ཏན་འབྲིན་ལས་ | 





9. == 


༩ བང 


ཨཾ 
ལྟ་སྙོད་ག་ཉེས་ཁྱི་ རྒྱ་མེ་བཏབ 


སྔགས་ཁྱིགཚུག་ལག ༔ གཏད་རྒྱའོར བསྒྲ་བ་ཁ་ལུངགཱེ་བཀའ་མགོ སྩོགས་སྩོ༔ གཏརར༔ 
ཝས་པ་རྒྱས་བཏབཔའོ་༔ ལས་འཁལོ་ཉནདང་འྲིལདལ་འཀོག༔ གཏའ ཧད གཏདྱཧ༔ ༦༡༡༢ རི་ཁ 


-༠༣ཏབ༡༤༥༦༢༧ག ༡༠༩༥༠༣༨༡༥༤༥ེ༠༢༡༢༨༨༠༨༠༨༠༤༨ - ༡༽༠༡༽༠ད༥༤: ནི ཉད་༡༨༩བཤ༽ི ༠༨༥ ༡༩༤༨༢༡༡༠་ 
༧༥༣༨ ༠༠ ༨༨༡༨ ~༡༨༣༠༡༽-༨༤༨༩༠༢ེ༥)༨༠༨༡༢ཿ༠༢༡༠5༨༨༧ 


=¬ 


༡༨=༨༡༡༨༨༨༧༢༣ 
=` 


ཝས་ར༔ གཏདར/༔ རྒྱལ་པོའྲི་སྲོང་ལྡ་བཙན་གྱི་ཕྱག་དལ ༔ 


“སི = ”རིེ༨་སི ཟེ 


༢༢༽༤༥༦༩༡༨༨༤༨:༤:༢༨༩༠ 


༠༢༨༡ 


༦:༧༠༣༨༣ 


རྩགཏནསྣ་ཚ་ལ་༔ ཤེས་དབ་མོ་ལད་རྨ་རན་ལཚ༔ འཁོོན་བའེ་དམ་གདྲ་བུངགཏནན་གབཅོམ་ མི་བལམ་རུལ་བའྲིལུ་ཁཔ་ས་བཏབ༔ ཁགྱ་རྨ་རན་ལོའི་རིག་འཛིནྲ་ཐོབ ༔ ། 
ཏྲུ བ༔ རྒྱད་བཟངཿངརྱད་དག་པའིའི ཏྲ ལས་འོ་ཅན་གེ་དོན་ཆདདུ༔ གཅས་པ་ཁི་མན་ གནན་ཏནྱ་བས ༔ མའིག་མདོང་ལས་ཁོལ་བར་ཤོག༔ རི 
བའི་( མན་གདང་དུ་ལེནཔནེ༔ ཁྲ་བག་ལམདུ་ཧྱིན་པ་འྲད༔ ལྟ་སྩོདགང་ཡངམཡེས་པའོ་༔ ལོགེས་ཁུ་གཏོངབའི་སྒོམཆནེ་༔ རྱན་ཁང་ནང་ནས་རྫས་འཚོལ་འདྲ༔ གསང་ 


བདཔོན་མཉམཁ་རམ་3ྱས་ 


་མགས་ཅི་མྟི་སཱམས ༔ 
རནེ་ལོ་ཆ་བེ་གཏའདུ་ཿ 


༡༠༥༠ ༠༡༡༨༢༠༤ན 


= ༡༤་༽) ༡༨ ༨་༽ ༤༢ཤོད་ཆྟོ་༥༩༡༽༠༡༡པ༨ 
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